PAT VAN PE

Gay xuong don 1a mot giy xuong thudng gip, chiém khoang 2,5% - 5% trong
tong s6 gy xuwong ndi chung va khoang tir 10% - 15% trong tong sb gdy xuong chi
trén.

Trudc ddy giy xuong don tai Bénh vién chu yéu 13 diéu tri bao ton, tuy nhién
nhimg nghién ctu gin diy cho thiy nguy co khop gia, can léch, cham lién xuong
chiém ti 1& kha cao voi phuong phap diéu tri nay. Chi dinh diéu tri phau thuat két hop
xuong bén trong ngiy cang dugc mo rong. O Viét Nam hién dang 4p dung céc
phuong phap két hop xuong don chii yéu gdm: Két hop xuwong bang dit nep vit, dong
dinh ndi tay, dinh RUSH. Bénh vién Viét Duc va cac Bénh vién Mién Béc thuong sir
dung phuong phap didt nep vit xwong don va dong dinh noi tuy.

Tai Bénh vién da khoa Vi Xuyén trudc day thuong ap dung chu yéu 1a diéu tri
bao ton nhung thuong that bai hodc tao khop gia, can 1éch, cham lién xuong; sau do
phuong phap dong dinh noi tiy nguoc dong két hop budc chi thép hodc chi vicryl
dugc 4p dung tuy nhién phuong phap ndy ciing hay dé lai két qua khong mong mudn
nhu tut dinh hoic nhiém trung dau dinh. Gan day do k§ thuat phat trién phuong phap
két hop xuwong don bang nep vit va dic biét 1a vit khod cho két qua diéu tri gan nhu
thanh cong tuyét ddi. Pé nhim danh gia, phan tich, rit kinh nghiém, lga chon céc
phuong phap diéu tri hiéu qua chung t6i chon dé tai : “Panh gia két qua diéu tri giy
xwong don bing nep vit khoa tai khoa Ngoai Bénh vién da khoa Huyén Vi
Xuyén” nham 2 myc tiéu:

1. Nghién ciru dic diém lam sang, cdn lam sang ciia bénh nhin gy xwong
don;

2. Pdnh gid két qua phdu thudt két hop xwong don bang nep vit tai Bénh viégn
da khoa Huyén Vi Xuyén.



CHUONG I
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Giai phiu hoc:

Xuong don la mot xuong dai, tao nén phﬁn trudc cua dai vai. Than xuong det,
cong hinh chir S. Phia ngoai khép v6i mom cung vai, phia trong khép véi xuong
trc. Piém yéu cua xwong don 1a & chd ndi giira 1/3 ngoai va 1/3 trong than xuong. O
dau ngoai, xwong don ndi v4i xuong vai qua khdp cing don, day chang cung don, day
chang qua don va day ching cung qua. Day chang cung don nam trén bao khop cing
don, tang cuong thém do viing cho bao khdp, bam vao mat trong cia mom cung vai
va xuong don ¢ vi tri 6mm tinh tir khép cung don. Day ching qua don gdm co 2 bé
(Trapezoid, conoid), xuat phat tir nén mdm qua xuong vai va bam vao mit dudi
xuong don, ddy chang trapezoid ndm & phia ngoai, bam vao mat dudi xwong don cach
khép cung don khoang 2cm, day ching qua don bam vao mat dudi xuong don, cach
khép cung don 4mm.

Khodng cach binh thuong gitta mdt dudi xuwong don va mom qua (khodng qua -
don) 1a 1,1- 1,3cm. O dau trong xuong don khép véi xuong e qua khép we don.
Khép e don 1a mot khép hoat dich va duoc ¢b dinh bai cac day chang e don trude,
uc don sau, suon don va lién xuong don.

Ngoai ra xuwong don ciing 14 noi bam ciia mot sd co ving vai nhu: Co e don
chum, bo trude co Delta va co thang, do vay tuy theo vi tri gdy xuong, su co kéo ctua
céc co tao ra cac luc bién dang khac nhau.

1.2. Pic diém cia giy xwong don

Gay xuong don xdy ra & moi lra tudi hay gip nhat 1a & Itra tudi thanh nién,
nguyén nhan thudng do tai nan giao thong, tai nan lao dong, tai nan thé thao, tai nan

sinh hoat va do bénh 1y. Ty 1¢ giy xuong don trong chan thuong theo céc tac gia co



khac nhau nhung nhin chung cé tinh phd bién: Tac gia Thai Van Dy gip 2,5% trong
gdy xuong chi trén, Chen va cong su gip 4,36% ké ca giy xuwong don bénh 1y.

1.3. Co ché chin thuong

Chén thuong truc tiép hay gian tiép déu giy ra giy xuong don ¢ cac murc khac
nhau. Allman chia giy xuong don ra 3 nhom co ché chan thuong khac nhau:

- Nhom I: La gy 1/3 giira xwong don do nga chdng tay hoic ngd dap khép vai
xudng dat.

- Nhom II: La gdy xuong don 1/3 ngoai va dut gidy ching qua don do lyc danh
vao khdp vai lam cho xuong canh tay va xuong ba vai bi kéo manh xuéng.

- Nhom III: La gdy 1/3 trong xuong don 1a do luc danh tryc tiép vao gbc trc don.

1.4. Tinh chit va thoi gian lién xwong

Theo Wastson Johnes, xuong don rat dé lién, ngay ca khi 2 dau gdy di léch, nhat
1a d6i véi tré em. Hau hét cac 6 giy déu lién trong khoang 3 tudn véi phuong phap
diéu tri don gian nhat. Thai Van Dy gip 1 sb trudong hop giy xuong don & tré em c6
di 1éch chong nhung sau 3 tuan d4 lién xwong sau hon 1 nam thi khong thay bién dang
gi & vai.

Tai Bénh vién da khoa Vi Xuyén tir ndm 2021 dén nam 2022 cling ghi nhan 02
bénh nhi gy xuong don di 1éch chdng nhau, diéu tri bao t6n bang dai s6 8 sau 4 tudn
lién xwong va sau 1 nim khong con thdy bién dang.

Khi diéu tri gdy xuong don bang phuong phap ¢b dinh 6 giy kiéu dai s tam thoi
gian lién xuong tir 4- 8 tuan.

1.5. Cac yéu t6 anh huwéng dén qua trinh lién xwong

1.5.1. Giiin cach hai dau 0 giy

Do gidn doan mang xuong, to chirc xo phat trién tai 6 gdy thudng gip trong kéo
lién tuc hodc mat xuong.

1.5.2. Nén ép



Nén ép vira phai kich thich lién xuong tuy nhién néu nén ép qua manh giy nén
tinh trang gdy vi thé, v& mach nho gy hoai tir xwong anh huong dén qua trinh lién
xuong.

1.5.3. Bat dong khong tot

Lam di dong 6 gdy gdy nén tinh trang dat hé théng mach tai sinh, tao diéu kién
cho sun phat trién gy nén hau qua cham lién xuwong va khdp gia.

1.5.4. Do phiu thuat

Lay sach cuc mau déng, béc tach mang xuong nhiéu, déng mang xuong khong
tt gdy can tro khong nho dén qua trinh lién xuong.

1.5.5. Do nhiém khuén

Do v trung khong tdt trong mo, chiam soc va diéu tri khong phu hop gy nhiém
tring anh hudng toi thoi gian diéu tri va gdy nén nhiéu bién chimg khac.

1.5.6. Do phwong tién két hop xwong, Dung cu két hop xwong, su thanh thao
trong ky thuat két hop xwong ciia phiu thuit vién

1.5.7. Do tap van dong sau md

Tap van dong sém giup mau luu thong tot. Néu khong c6 chuong trinh tap van
dong ngay sau mo anh huong dén qua trinh lién xwong va phuc hdi co ning chi thé.

1.6. Bién chirng sau giy xwong don

Giy xuong don thuong it gdy bién chimg ning né, hay gip 1a bién ching vé
thAm my nhu xwong lién gip goc, ngin xuong don, seo x4u, bién chimg cham lién
xuong, khop gia, té liét dam rdi than kinh canh tay, can xuong phi dai chén ép, cing
gidn qua mic do chin thuong. ..

1.7. Tinh hinh nghién ctru gay xwong don tai Bénh vién da khoa Vi Xuyén
noi riéng va ¢ Viét nam noi chung

Trong nudc: tac gia Thai Van Di dé cap dén van dé chan doan va diéu tri giy

xuong don, mot s6 danh gia di€u tr1 khép gia cia nhiéu tac gia.



Tai Bénh vién da khoa Vi Xuyén trong nhitng ndm gﬁn day viéc chan doan diéu
tri gdy xwong don duoc quan tim dic biét. Tuy nhién cac nghién ciru chan doan diéu
tri chua nhiéu. Chi duy nhat chi c6 mot nghién ciru danh gia ciia Bac si Bui Vian Toan
tir nam 2018 dén 2020. Trong 3 nam chi c6 25 bénh nhan bi gdy xuong don chiém
1,7% trong tat ca cac truong hop giy xuwong do chan thuong, thip hon nhiéu so véi
cac nghién curu khac.

CHUONG I1
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2. Miu va d6i twong nghién ciru

T4t ca bénh nhan dugc chan doan gdy xuong don va diéu tri ndi tra tai Bénh vién
da khoa Huyén Vi Xuyén tir thang 1/2021 dén thang 09/2022.

Thong tin hdi ctru duge 1dy tir ho so bénh an va phan mém quan 1y tai Phong Ké
hoach bénh vién.

2.2. Phwong phap nghién ciru:

2.1. Thiét ké nghién ciru

- Nghién ctru mo ta cét ngang.

- Nghién ctru hoi ciru tir thang 1 ndm 2021 dén thang 12 ndm 2021.

- Nghién ctru tién ciru tir thang 1 nam 2022 dén thang 09 nam 2022,

2.2. Céc buée tién hanh

2.2.1. Quy trinh diéu tri gay xwong don thwc hién tai Bénh vién

* Chan doan :

a. LAm sang: Co triéu ching cua gdy xwong. Can luu ¥ cac ton thuong mach
méau, than kinh, dam rdi than kinh canh tay, tran khi, tran mau mang phéi

b. X quang:

+ Chyp phim nguc : Dé phat hién tran mau- khi mang phdi, giy xuong suon.
Mot vai tac gia khuyén chup phim cot séng dé loai trir gdy xwong sudn 1.

+ Xuong don :



Phim thang v&i ddu dén nghiéng 45 d6. Tac gia Rowe dé nghi phim nén 13y ca
dau trén xwong canh tay, xwong vai va ving phdi trén

Péi voi gdy dau ngoai xuong don, Tac gia Neer dé nghi chup thém tu thé 2 bén
tay xach nang 10 pound, nghiéng trudc, nghiéng sau 45 do dé danh gia mirc d6 di 1éch

Mot sb truong hop c6 thé khao sat bang CT scan, dat biét 1a gdy & dau trong
xuong don

c. Phan loai: Chua c6 mot hé théng phéan loai gdy xuong don nao dugc chip
nhn rong rai.

Phan loai Thomson: Dua trén vi tri 6 gdy, di 1éch va cac bién chung than kinh
mach mau

Type I : Ton thuong khdp cung don

Type 11 : Gay 1/3 ngoai xuong don

Type III: Gay 1/3 gitra xuong don

Type 1V: Gay 1/3 trong xuong don

A : Di léch khong hoan toan

B : Di 1éch hoan toan, c6/hay khong c6 manh ro1

C : T6n thwong mach mau than kinh

Thomson dic biét luu ¥ loai gay IIIB, c6 nguy co khép gia cao néu diéu tri bao
ton vi thuong c6 co thang chén giita 6 giy.

Phan loai ATO:

15A, 15B, 15C

15B1, 15B2, 15B3

Phdn loai Robinson: Gy xuong don duoc phan thanh type 2A (xuong giy thang
truc), 2B (di 1éch) va 2A1 (khong di 1éch), 2A2 (gap goc), 2B1 (cd6 manh roi nho),
2B2 (gdy 2 0, hodc nhiéu manh)

2.2.2. Piéu tri :



Piéu tri gdy xuong don di duoc thuc hién tir thoi Hippocrate. Tuy nhién, trudng
hop gy xuong don do thé thao dau tién duge bao cdo vao nam 1702 sau cai chét cua
Wiliam III vi gdy xuong don va v§ tai gia phinh dong mach dudi don. Noi1 chung,
hién nay c6 2 phuong phéap chinh dé diéu tri giy xuong don 1a diéu tri bao t6n va diéu
tri bang phau thuat.

a. Piéu tri bio ton:

Muc tiéu cua diéu tri giy xuong don 1a phuc hdi lai chic ning ctia khép vai nhu
trude khi bi gy xuong.

Chi dinh: Gay xuong don khong di 1éch hay di 1éch it (dudi 15mm)

K¥ thuat: Co rat nhiéu k§y thuat diéu tri bao ton giy xwong don nhung 2 phuong
phap thuong dugc st dung nhat hién nay 14 bat dong tu thé co ning (sling) va bang sd
8 (Figure-8-bandage)

Diéu tri bang bat dong tu thé co nang lam bénh nhan dé chiu hon 14 bang s6 8,
tuy nhién khong c6 su khac biét vé ti 1¢ lién xwong va ca 2 phuong phap déu khong cd
dinh duoc 6 gdy sau khi di nan chinh.

Bénh nhan can dugc bat dong tu 2- 6 tudn. Sau 2-4 tuadn bénh nhan c6 thé van
dong nhe khdp vai nhung khong nén dua tay qua dau. Cac hoat dong nang tay cao qua
dau, choi thé thao, lao dong ndng chi duogc thuc hién khi da cé d4u hiéu lién Xuong
trén 1dm sang va X quang

Tac gia Lubbert va cong su dd nghién ctru vai trd cta siéu 4m xung thip trong
viéc 1am lién xuong & 101 bénh nhan giy xwong don va nhan thay rang siéu 4m
khong c6 vai tro trong viéc 1am tang ti 18 lién xuong

b. Diéu trj phiu thuit:

+ Chi dinh:

- Theo dic diém cua giy xuong:

Diléch > 2cm

Chéng ngan > 2cm



Gay nhiéu manh

Giy nhiéu tang

Gay ho

Pe doa ton thuong da

Kham thay xuong ba vai sai vi tri hay lat ra

- Céc ton thuong phbi hop:

Té6n thwong mach méu can khau ndi

Giam chirc nang than kinh tién trién

C6 gy xuong hay ton thuong chi trén cung bén

Gay nhiéu xuong sudn 1an can

Gay 2 xuong don

- Céc yéu t6 bénh nhan:

Pa chin thuong can van dong s6m chi trén

Bénh nhan mong mudn sém c6 lai chirc nang chi

Tac gia Davies nghién ctru hdi ctru 56 bn diéu tri gy xwong don bao tén vai thoi
gian theo do1 1-2 ndm, danh gia kha nang lao dong va sinh hoat, nhan théy 22/56 bn
giam co nang khdp vai va dé nghi nén diéu tri phau thuat dé cai thién két qua diéu tri

Tac gia Nowak va cong su danh gia két qua diéu tri bao ton 208 Bénh nhan gy
xuong don voi thoi gian theo ddi 9-10 nam, cho thiy ti 16 khép gia 1a 15% trong céc
truong hop gdy di 1éch hoan toan va cho rang can xem xét chi dinh diiéu tri ngoai
khoa céc truong hop gdy xuong don di I¢éch.

Trong mot nghién ctru két qua diéu tri 2144 trudng hop giy xwong don tir 1975
dén 2005 cac tac gia nhan thiy ti 16 khép gia 1a 15,1% véi diéu tri bao ton va tir 2-
2,2% néu diéu tri phau thuat bang nep vit hodc dinh noi tay. Tir két qua nghién ctru
ndy, cac tac gia dé xuét chi dinh két hop xuong cho cic giy xwong don di léch, tuy

nhién phai xem xét lai, bai hau hét cac nghién ctiru ndy déu c6 muc tin cay III hodc IV



Céac danh gia tién luong dya trén bénh nhan con thiéu vé kha nang chiu dung
cling nhu 14 sttc manh ciia khdp vai sau diéu tri bao tén gy xuwong don di léch. Lenza
trén co s& tong hop cac dit liéu diéu tri bao ton va phau thuat gy xuong don di léch
va cho rang can phai c6 thém nhiéu nghién ctu c6 d6 tin cdy muc I trude khi co
khuyén cdo vé diéu tri bao ton hay phau thuat cic gay xuong don di léch.

+ Ky thuit:

Dit nep & vi tri trude trén (trén mit cing ctia xuong) tao ra su viing chic sinh co
hoc hon & nhitng noi khac, tuy nhién dat nep ¢ vi tri trude dudi cling thanh cong vé
mat 1am sang. Cac thuan lgi khi dat nep trude dudi 1a it c6 kha nang gay ton thuong
phdi, mang phdi, bé mach dudi don khi bat vit va vé 1y thuyét cach dit nep nay it gay
ra bién chirg. DBat nep ¢ vi tri trude dudi cling c6 mot s6 bat tién. Do 1a can phai boc
tach thém mé mém va kho tao hinh nep hon, du nep tao hinh trudc cho timg vi tri giy

da co san
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Str dung nep Titan hodc nep c6 dd cung tuong tu voi 3 16 cho mdi dau gay la ly
tuong nhat. Cac nep ban ong (semitubular), nep mong thuong khong du ving va
khong nén sir dung. Nep déo (Reconstruction plates) dé tao hinh thich hop véi xuong
don hon ciing da duoc sir dung thanh cong nhung ciing c6 nhiéu that bai da dugc bao
cao.

Mot nghién ctru diéu tri 64 Ngudi bénh gy xuong don, gia trén 60 tudi bang nep
truyén théng va nep khoa, cho thay ti 1& 3,4% bi khdp gia cho nep truyén thong, c6 4
truong hop diéu tri bang nep khoa cho két qua tét.

Sau khi két hop xuong bang nep vit di virng, ngudi bénh cé thé van dong khép
vai som hon, ngoai trir dong tac dua tay qua dau trong 4 - 6 tudn sau md cho dén khi
c¢6 dau hiéu lién xuong trén X- quang

- Cham séc, diéu tri hau phau:

+ Khang sinh, thay bang vét md.

+ Rt dan luu sau 24 — 48h.

+ Chup X-Quang kiém tra sau mo.

+ Hudng dan tip van dong.

- Tiéu chuén xuét vién.
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+ Khong sbt

+ Vét mo kho, lién seo tdt

+ Trén phim chup X-Quang c6 két qua nan chinh t6t vé mat giai phiu.

+ Cit chi trude khi ra vién.

- Tu vAn cham séc tai nha va tap phuc hdi chuc nang, hen kham lai dinh ky sau 1
thang, hai thang va ba thang. Xuong lién tét c6 thé 1dy dung cu két hop xuong tir dit
12 thang.

2.2.3. Chi tiéu nghién ciru

* Pic diém dich té: gioi, tudi, nghé nghi¢p, khu vuc sinh s6n, nguyén nhan...

* Pic diém 1am sang: Pau; sung né, bAm tim tai chd; diém dau chéi va lao xao
xuong giy; so thdy dau xuong giy gb dudi da.

* Pic diém CLS: Chup X-Quang tu thé thang, chéch.

* Pic diém diéu tri: Piéu tri bao ton, diéu tri phau thuat, Str dung khang sinh
trude va sau phau thuat.

2.2.4. Xir Iy s0 liéu

Lap bang thong ké, cac sd liéu duoc xtr Iy theo phuong phap thdng ké y hoc.

Nhiing bién rdi rac xtr Iy thong thuong.
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CHUONG III

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pac diém chung (n=44)
3.1.1. Phan bo theo dd tudi
Bang 1: Phan bb theo d6 tudi

Tudi 50 %
Dudi 40 31 62
41 -50 08 16
- 60 06 12
Trén 60 05 10
Téng 50 100

Nhén xét: Tudi giy xwong don nhiéu nhat dudi 40 chiém ty 18 62%. Lta tudi
méc bénh it nhat 13 trén 60 tudi chiém 10%. Qua bang niy cho thiy lra tudi lao dong
hay bi gdy xuong don nhat.

3.1.2 Phén bo theo giéi

Bang 2 Phan bd theo giGi

Gi6i N =50 Ty 1& %
Nam 41 82

Nir 09 18
Téng 50 100

*Nhén xét: Gidi nam mic bénh(82%) nhiéu hon déng ké so voi gidi nit (18%).
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3.1.3 Phan bo theo yéu t6 nghé nghiép
Bang 3 : Phan bd theo dd tudi.

Nghé nghiép S6 ngudi mac Ty 16 %
Can bd - vién chtrc 03 06

Hoc sinh, sinh vién 04 08
Nghé lao dong tu do 41 82

Huu Tri 02 04
Téng 50 100

Nhan xét: Phan b theo yéu t6 nghé nghiép: Bénh hay gip ¢ ddi tuong 1a lao dong
chan tay, hoc sinh, sinh vién - nhitng ddi tuong hodc con tré hodc thiéu kién thirc vé
an toan giao thong.

3.1.4 Nguyén nhan

Béng 4. Ty 1€ bénh nhan theo nhém nguyén nhan

Nguyén nhan N=50 %
Do tai nan giao thong 38 76
Do sinh hoat 08 16
Do cac nguyén nhan khac 04 08
Téng 50 100

Nhén xét: Nguyén nhan chil yéu 1a do tai nan giao thong chiém 76% ty 1& nay
phu hgp véi cac nghién ctru cua Pham ngoc Nhir 1a 85.4% va cua cac bénh vién khac.
- Do tai nan sinh hoat it hon 16 %

- Tai nan khac rat it cha yéu do bénh 1y chiém ty 1é rét it.
14



3.2. Pic diém 1am sang
3.2.1. Vi tri ton thwong:

Bang 5: Phan vi tri ton thuong:

Vi tri S6 lwong %
Gay xuong don trai 35 70
Gay xuong don Phai 14 28
Gay ca 2 xuong don 01 02
Téng 50 100

* Nhan xét: Da sb ton thuong thudng gip & bén trai nhiéu hon bén phai vi da s moi
ngudi thuan tay phai nén tay trai dé bi dong hon trong céc tinh hudng chan thuong.

3.2.2. Vi tri duwdng gay

Bang 6 V1 tri duong gay
Vi tri N=50 %
Gay 1/3 ngoai 18 36
Gay 1/3 gitra 32 64
Téng 50 100

* Nhan xét: Giy 1/3 giita chiém ty 1& 16n nhat 64%, giy 1/3 ngoai chiém 36%.

Két qua nghién ctru cua chung t61 phu hgp véi cac nghién ciru khac.

3.2.3 Phén b6 theo mirc dd di léch
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Bang 8: Phan bd theo mire d6 di 1éch

Mikc dd di léch S6 lwong %
Di léch > 2m 15 30
Giy tang 03 06
Gay c6 manh roi 45 90

Nhan xét: Qua bang trén cho thdy trong nghién ctru ctia ching t6i Bénh nhan thuong

1a t6n thuong giy xuong don c6 manh doi chiém hau hét vi cac Bénh nhan giy xuong

don khong c6 manh doi hodc giy canh tuoi khong thude ddi trong nghién ciru
3.2.4. Phan b theo hinh thai ton thwong:
Bang 9: Phan b theo hinh thai ton thuong:

Hinh thai ton thwong S6 lwong Ty 1€ %
C6 ton thuong phdi hop 07 14
Khong t6n thuong phdi hop | 43 86

Nhan xét: Qua bang trén cho thdy trong nghién ctru ciia chung t6i Bénh nhan

thuong 1a t6n thuong gdy xuong don khong phdi hop voi ton thuong chiém 86%,c6

ton thuong phdi hop 1a 14%.

3.3. Pac diém can lam sang:

3.3.1. Phén b theo vi tri giy trén phim Xquang:
Ban 10: Phan b theo vi tri gdy trén phim Xquang:

Vi tri N =50 %
Giy 1/3 ngoai 18 36
Gay 1/3 gitra 32 64
Téng 50 100
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* Nhan xét: Trén hinh anh X — Quang hinh anh Gay 1/3 giita chiém ty 1& 16n nhat
64%, giy 1/3 ngoai chiém 36%. Két qua nghién ctru cua ching t6i phu hop két qua
lam sang.

Bang 11 Phén b theo tinh chat 6 gay trén phim Xquang:

Hinh dnh xwong gay S6 lwong Ty 1€ %
C6 manh ro1 45 90
Khong c6 manh ro1 05 10

Nhan xét: Nhimg truong hop gdy c6 manh roi chiém ty 1& cao, nguyén nhan la
nhimg truong hop duoc nghién ctru 14 nhitng trudng hop di c6 chi dinh md, con mot
ty 1& nhiéu bénh nhan khong c6 méanh roi da duoc diéu tri bao ton( bo bot).

3.3. Két qua diéu tri

3.3.1. Ty 1& cac phwong phap phiu thuit dang dwoce ap dung

Bang 12. Ty 18 cac phuong phéap két hop xuwong duogc tmg dyung

Phwong phap diéu tri n %
Dinh n¢i tuy xu6i dong 0 0
Dinh n¢i tuy nguge dong 0 0
Nep vit Khoa 50 100
Tong 50 100

Nhdn xét: Tai Bénh vién da khoa Vi Xuyén 4p dung phuong phap phuong phap
két hop xuong bang nep khoa chiém 100%.
3.3.2. T I can xwong tdt ciia phwong phap phiu thuit bing nep khoa

Bang 13: Miic d6 lién xuong
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Mirc d6 lién xuong N =50 %
Can xuong tot 48 96
Can xuong cham 02 04

Nhan xét: Ti 1€ lanh xuong tdt 96%, cham lanh xuong 04% Muc do phuc hoi giai
phau (thang truc) 100%.
3.3.3 Panh gia két qua phuc hoi van déng.

Bang 14: Thoi gian van dong tro lai sau mo

Thot gian N=50 Y%
Dud6i 3 thang 45 90
T 3 — 6 thang 05 10
Trén 6 thang 00 00

Nhan xét: Phuc hoi chic ning khdp vai sau phau thuat ¢ thoi gian ngin hon nhiéu so
v6i cac phuong phap khac chiém ty 16 cao 90%. Panh gia theo thang diém Constant
va Murley.
3.3.4 Danh gia Murc d¢ hai long.
Bang 15 Panh gia Murc do hai long vé thim m§y cua phuong phap.

Mtrc d¢ hai long N=50 Y%
Hai long hoan toan 45 90
Hai 1ong mot phan 05 10
Khong hai long 00 00
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Nhén xét: Phuong phap phiu thuat nep vit khoa xwong don dat yéu cau vé thim my
1 100%, bénh nhan hai long hoan toan 90%, hai long mot phan 10%. Khong co bénh
nhéan nao khong hai long.

CHUGN G1vV

BAN LUAN

1. Dic diém doi twong nghién civu:

Gay xuong don la mdt loai gdy xuong hay gap trong cac lai gdy xuong dugc
diéu tr1 tai Khoa Ngoai BVDK Vi Xuyén; bénh c6 ty 1€ gdp & nam gidi nhiéu hon &
nir gigi. Theo nghién ctru cta cac Bénh vién, ty 1& nay chénh léch rat 16n, ty 1& nay
phu hgp véi nghién clru cuia chung to1 1a 82%.

- Trong nghién ctru thong ké ciia chung t6i tat ca Bénh nhan dugc diéu tri phiu
thuat két hop xuong don tai Bénh vién da khoa Vi Xuyén, bénh c6 ty 1& gip ¢ nam
nhiéu hon ni.

- Gy xuong don gip ¢ moi lra tudi, nhom tudi c6 tan sd mic cao 1a lira tudi
dudi 40 (62%) va tir 41 — 50 tudi( 16%). Két qua nay twong dong véi két qua nghién
clru cua tac gia Pham Ngoc An( gy xuong don gip nhiéu ¢ d6 tudi dudi 40 va giam
dan & d6 tudi (41-50).

- V& nguyén nhén: ¢6 38/50. truong hop 13 do tai nan giao thong, chiém 76% do
day 1a khu vuc déng dan, mat do giao thong 1on. Két qua nay gan véi két qua nghién
clru cua tac gai Pham Dinh Vinh, Lé Nghi Thanh Nhan.

- V& yéu t6 nghé nghiép: bénh hay gip & di tuong 1a lao dong chan tay (82%)
do dja phan dan cu chu yéu 1a ddi tuong lao dong. Két qua nay cling gan véi két qua
nghién ctru cua tac gia Pham Dinh Vinh, Lé Nghi Thanh Nhan.

2. Dac diém lam sang — Cdn lam sang:
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- Pic diém lam sang thuong kha rd: sung né + bam tim, dau chéi, bién dang ving
xuong don, han ché van dong, chiéu dai mém cung vai - trc don ngén hon bén lanh, x¢&
vai...

- Pic diém can 1am sang: Vi tri gdy xuong thuong 1a 1/3 gitra( 64%), con giy 1/3
ngoai(36%) thé hién rat rd dic diém giai phau cua xwong don( udn cong hinh chir S -
diém yéu nhat 1a chd ndi 1/3 gitta - 1/3 ngoai).

- Pic diém 6 giy duoc chung t6i ghi nhan chu yéu 1 gdy phuc tap c¢6 manh rdi(
90%), chimg té nhimg trudng hop khi c6 chi dinh md thudng 1a nhitng truong hop
gdy phtc tap.

3. Két qua diéu tri khi thwe hién phwong phdp phéu thudt két hop xwong don
bcing nep khoa:

Tai Bénh vién Pa khoa Vi xuyén trong nghitng nim trudc ddy di 4p dung nhiéu
phuong phap diéu tri gdy xuong don d6 1a: B bot, bang s6 8 ( ddi v6i nhitng ca bénh
gdy canh tuoi hodc di 1éch it, con dai da s6 Bénh nhan giy xuong don cé di 1éch déu
dugc Bénh vién phau thuat va phuong phap két hop xuong béng dinh ndi tuy hodc
nep thong thudng két hop budc chi thép hodc chi vicryl tuy nhién phuong phap nay
cling hay dé lai két qua khéng mong muén nhu tut dinh hodc nhiém trang dau dinh.
Gan day do k¥ thuat phat trién phuong phap két hop xwong don bang vit khoa duoc
lwa chon hang dau bai tinh vu viét ctia phuong phap chiém wu thé so véi cac phuong
phéap phau thuat khac
Qua nghién ctru thong ké cho thay phuong phap két hop xwong don bang vit khod Ti
1¢ lanh xuong tot 96%, cham lanh xwong 04% Murc d6 phuc hdi giai phau (thing truc)
100%. Cac yéu t6 anh huong dén lanh xwong nhu kiéu giy, duong giy, kiéu di léch
hay lién quan véi di 1éch con lai sau diéu tri, khong c6 lién quan c6 y nghia thong ké,
c6 thé ¢& miu con nho, thoi gian theo ddi ngan. Su phuc hdi chirc nang khép vai sau
phau thuat c6 thdi gian ngin hon nhiéu so véi cac phuong phap khac chiém ty 1¢ cao

90%. Panh gia theo thang diém Constant va Murley. Phuong phap phiu thuét nep vit
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khoa xuong don dat yéu cau vé tham my 1a 100%, bénh nhan hai long hoan toan 90%,
hai 1ong mot phan 10%. Khong c6 bénh nhan nao khong hai 1ong.

Céc bién chimg trong diéu tri két hop xuong don thuong khong cé bién chimg
ning né, chil yéu 1a nhirng bién chimg nhe hoic bién chimg xa: nhu can phi dai can
léch, khép gia, nhiém trung, 16i dinh ra ngoai, gdy anh hudng dén tam 1y ngudi bénh,
tuy nhién trong nghién ctru ciia chung t6i cling nhu mot sd tac gia khac cho thay
phuong phap két hop xuong don bang nep khoa da han ché tbi da cac bién chimg
thudng gap nhu trén. Két qua cac trudng hop tai kham sau phau thuat déu cho két qua
tot.

CHUONG V
KET LUAN

Gay xuong don 1a ton thuong lam mét co nang, giai phau sinh 1y ctia xuong giy
anh huong dén stc khoe, stic lao dong, sinh hoat ctia bénh nhan. Cac phuong phap
diéu tri gdy xuwong don déu nham phuc hoi trang thai ban dau cho nguoi bénh.

- Gay xuong don gip ¢ moi ltra tudi nhung nhiéu nhét 13 lra tudi tir 20 dén 35 tudi.
Chu yéu 14 do tai nan giao thong; gip & nam gidi nhiéu hon & nit gi¢i. Chu yéu gip ¢
ving nong thén, va nong dan bi nhiéu hon can bd céng chire vién chie.

- Pic diém 1am sang thuong kha rd: sung né + bam tim, dau chéi, bién dang ving
xuong don, han ché van dong, chiéu dai mém cung vai - trc don ngén hon bén lanh, x&
val...

- Tai Bénh vién Pa khoa Vi xuyén trong nghiing nim trudc ddy da ap dung nhiéu
phuong phap diéu tri gdy xuong don d6 1a: B bot, bang s6 8 ( ddi v6i nhitng ca bénh
gdy canh tuoi hodc di 1éch it, con dai da s6 Bénh nhan giy xuong don c6 di 1éch déu
dugc Bénh vién phau thuat va phuong phap két hop xuong béng dinh ndi tuy hodc
nep thong thudng két hop budc chi thép hodc chi vicryl tuy nhién phuong phap nay
cling hay dé lai két qua khéng mong muén nhu tut dinh hodc nhiém trang dau dinh.

Gan day do ky thuat phat trién phuong phap két hop xuwong don bang nep vit va dic
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biét 1a vit khod ndi tuy nep vit khoa dugc lya chon hang dau boi tinh wu viét cua
phuong phéap chiém wu thé so vi cac phuwong phap phau thuat khac. Qua nghién ctru
théng ké cho thiy phuong phap két hop xuong don bang vit khoa Ti 18 lanh xwong t6t
96%, cham lanh xuong 04% Mtc do phuc hdi giai phau (thang truc) 100%. Cac yéu
t6 anh huong dén lanh xuong nhu kiéu giy, duong giy, kiéu di 1éch hay lién quan voi
di 1éch con lai sau diéu tri, khong c6 lién quan c6 ¥ nghia théng ké, c6 thé ¢& mau con
nhd, thoi gian theo doi nga‘in. Su phuc hoi chire nang khop vai sau phau thuat cé thoi
gian ngan hon nhiéu so v6i cac phuwong phap khac chiém ty 1& cao 90%. Panh gia
theo thang diém Constant va Murley. Phuong phap phau thuat nep vit khoa xuong
don dat yéu cau vé thaim my 14 100%, bénh nhan hai long hoan toan 90%, hai long
mot phan 10%. Khong c6 bénh nhan nao khong hai long.

CHUONG VI
KIEN NGHI

1. Qua nghién ctru ctia chung toi di chi ra phuwong phap két hop xwong don bang
nep vit khoa mang tinh wu viét chiém wu thé so hon v&i cac phuong phép diéu trj giy
xuong don khac cu thé nhu: Vé mit thim my, nan chinh tot nhat vé mat giai phiu, can
xuong vitng va it tai bién, bién chtimg. Chinh vi vdy nhom nghién ciru ciia chiing toi
dé xuat v6i Ban Giam Pdc dua phuong phap két hop xwong don bang nep vit khoa
vao ap dung tai Bénh vién da khoa HuyénVi xuyén.

2. Kha ning diéu tri giy xuong don noi riéng, cac phau thuat ngoai chin thuong
no6i chung tai khoa Ngoai Bénh vién da khoa Vi Xuyén la rat tot. Tuy nhién chua dugc
cac tang 16p nhan dan biét dén mot cach rong rai; vi vy nham giam thiéu ton kém vé
kinh té cho nguoi dan khi phai dén cac tuyén trén diéu tri ddc biét 1a cac co sé kham
chira bénh tur nhan ching t6i kién nghi can quan tdm dén cong tac tuyén truyén rong
rai vé kha ning diéu tri Ngoai chin thuong néi riéng, cac chuyén khoa khac néi chung
dén moi timg 16p nhan dan giup ho co cai nhin khach quan vé Bénh vién Vi Xuyén.

TAI LIEU THAM KHAO

22



1. Nguyén Dtic Phic, Nguyén Trung Sinh, Nguyén Xuan Thuy, Ngo Vin Toan.
Chan thuong chinh hinh, Nha xuét ban Y hoc; Trang 206 — 2012.

2. Nguyén Dtic Phuc, Phung Ngoc Hoa, Nguyén Quang Trung, Pham Gia Khai.
Ky thuat mo6 chan thuong chinh hinh. Nha xuat ban Y hoc. Trang 240 — 242,

3. Pham Ngoc Nhit(1994) Nhan xét qua 151 bénh nhan diéu tri gdy xuong don
bang phuong phap két hop xuwong bén trong. Luan vin thac sy Y hoc, Hoc vién quin
y.

4. Thai Van Dy (1977), Bai giang dai cuong chan thwong chinh hinh Hoc
vién Quany, tr 1 —22.

5. Bénh hoc ngoai khoa chan thuong chinh hinh, Pai hoc Y Ha No6i cua GS TS
Nguyén Pirc Phuc.

6. D6 Xuan Hop (1981) Giai phau chiic ning va tmg dung chi trén va chi dudi.
Nha xuit ban Y hoc.

7. Ths Bs Pham Ngoc An, Panh gia tinh hinh KHX xuong don tai Bénh vién da
khoa tinh Quang nam.

8. Théng ké nghién ctru cia Ngarmukosc; SiebenmaRP vé nghién ctru dong dinh

noi tily xwong don bang dinh RUSH.

23



