PAT VAN PE

Xo gan 1a bénh 1y gan man tinh kha pho bién ¢ Viét Nam ciing nhu nhiéu
nudce trén thé gi61, bénh tién trién dan theo thoi gian va tién lugng rat xau, ti 1€
tir vong cao. Theo Dai quan sat Y té toan cau (GHO) thudc to chirc Y té Thé
Gidi nam 2016, ti 1¢ tor vong do xo gan & cac nude rat khac nhau. O My, ty 1 tir
vong do xo gan chiém 19,7/100000 nam va 10/100000 nit. O Viét Nam, ty 1¢
nay tuong Ung 1a 44,5 v6i nam va 8,6 v&i nit. Con theo Nguyén Thi Ha va cong
su, X0 gan chiém hang dau cac bénh 1y vé& gan mat & nudc ta, khoang 19% va ty
1&¢ bénh nhan nhiém virus viém gan B cao, két hop véi thoi quen udng ruou 1a
nguyén nhan cha yéu dan dén xo gan[7].

R&i loan dién giai 1a mot trong nhimg bién ching cia xo gan, hay gip ¢
bénh nhan xo gan méat bu. Theo Carlos G. Musso, ha natri mau, ha kali mau,
tang kali mau, giam calci mau 1a nhiig bién ddi chinh trong nhém nay, trong d6
roi loan dién giai gap nhiéu nhét 14 ha natri mau véi tan xuit 57% s6 bénh nhan
x0 gan, 40% bénh nhan xo gan mét bu va 25% bénh nhan xo gan con bu. Ciing
theo ong, ndng d¢ kali huyét thanh c6 thé thay ddi rong rdi & nhitng bénh nhan
X0 gan voi ty 1& ha kali mau cao hon (20%) so véi tang kali mau (12%)[17]. O
nhimg bénh nhan ha natri mau, cac bién chimg nhu bénh nio gan, hoi chirmg gan
than, viém phuc mac tién phat cao hon dang ké; mirc do ha natri mau c6 lién
quan dén muc do nang cua bénh xo gan. R6i loan dién gidi & bénh nhan xo gan
cling co thé 1a hau qua cua viéc diéu tri nhu: st dung thudc loi tiéu diéu tri cd
truong, tap quan st dung thudc nam diéu tri bénh. .. Nhirng r6i loan vé dién giai
ni€u cling thuong gdp trén bénh nhin xo gan, ddc biét 1a tinh trang giam thai
natri niéu do cuong aldosteron thtr phat. Nhitng réi loan vé dién giai mau va
niéu ¢ bénh nhan xo gan thuong thay do6i tir tir theo tién trién cua bénh, co thé
ngudi bénh c6 su thich nghi nén rat it khi biéu hién triéu chtng trén 1am sang.
Pé chan doan xac dinh thuong dua vao theo ddi xét nghiém hoa sinh 1a dién giai

do mau va dién gidi d6 ni¢u[17].



Tai Bénh vién da khoa Vi Xuyén, bénh nhan xo gan vao vién thuong trong
tinh trang roi loan nang né vé dién giai, dac bi€t 1a nhiing bénh nhan da co bién
chirng nhu Xuét huyét tiéu hoa do gian v& tinh mach thyc quan, bénh ndo gan,
hoi chimg gan than. Néu trong diéu tri cha y dén diéu chinh rdi loan dién giai s&
gop phan nang cao chét lugng diéu tri, kéo dai cudc séng cho bénh nhan. Xuat
phat tir thuc t& d6, chung toi tién hanh nghién ctru dé tai “Nghién citu tinh trang
réi loan dién giai ¢ bénh nhdn xo gan tai bénh vién da khoa Vi Xuyén nam 2021

- 2022 vé1 hai muc tiéu:
1. Mo ta dac diém lam sang, can ldm sang ¢ bénh nhan xo gan.

2. Xac dinh moi lién quan gitra roi loan dién gidai va mirc do xo gan.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. Dai cwong va nguyén nhin gay xo gan

Bénh xo gan duogc biét dén tir thé ky V trudc céng nguyén véi cac mo ta
cua Hypocrates, nhung mai t61 ndm 1819 — thuat nglr “cirrhosis” mdi1 duge nha
lam sang ndi tiéng nguoi Phap R.Laennec dé xuat voi nghia gdc tir tiéng Hy
Lap: gan mau vang cam.

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén xo gan nhu: xo gan do ruou, viém gan
virus, Xo gan & mat tién phat, viém gan ty mién... Xo gan rugu giy tir vong cho
493.300 nguoi trén thé gidi, trong d6 c6 156.900 nit va 336.400 nam va 1a
nguyén nhan phd bién nhét cia bénh gan tién trién & chau Au. O Hoa Ky, tir
vong do xo gan rugu dimg thir muoi hai trong cac nguyén nhan gay tir vong va
45,9% bénh nhan xo gan tir vong 1a do rugu. Con ¢ Viét Nam theo cic bao cao
da co, chu yéu gip xo gan sau viém gan virus man: c¢6 dén 40% bénh nhan xo
gan c6 tién st nhidm virus viém gan. Tuy nhién ty 1¢ bénh nhan xo gan ruou
ngay cang tang.

Xo gan 12 mot bénh c6 tién lugng x4u, sé bénh nhan xo gan rugu séng trén
5 nam chua dugc 50%, s6 bénh nhan xo gan sau viém gan virus co t6i 75% tir
vong trong vong 1 — 5 nam . Theo mot sd tai lidu, xo gan néu khong duoc diéu
tri ¢ téi 69% bénh nhan tir vong trong nim dau, 85% bénh nhan tir vong sau hai
nim va chi c6 8,3% bénh nhan sdng qua 3 nim. O Bénh vién Bach Mai s bénh
nhan xo gan sdng dugc sau 3 ndm chiém ty 18 6,6%.

1.1.1. Co ché bénh sinh
Qua trinh tao xo gan

Khi gan bi t6n thuong sé& giai phong ra cac chat tir t& bao Kupffer, trong do
c6 yéu t6 phat trién van chuyén cytokine TGF-P1, chit nay hoat hoa té bao hinh
sao nam ¢ khoang ctra thanh céc té bao dang collagen. Su ling dong collagen &
khoang Disse lam thu nho dan khoang ctra va dan dan dan dén tang ap luc tinh
mach ctra. O khoang cira, mo lién két ciing tang sinh tao thanh cic vach ngin
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chia cat nhu mé gan, 1am pha v& va dao 16n ciu tric cac tiéu thiy gan tao thanh
cac nét tai sinh mét chirc nang. Cac ndt tai sinh nay 1am bop nghet cac mach
mau, lam ching xo4n lai, lam tang ap luc bén trong h¢ théng tinh mach ctra. Cac
tiéu quan mat ciing tan sinh phan tmg 1am hep dudng mat trong gan. Tir d6 dan
dén mot loat cic bién ddi vé hinh thai, chitc ning cua gan va cic co quan
khéc[2].

Dién tién xo gan la dién tién chdm qua nhiéu nim, nhiéu khi nguyén nhan
d3 mat nhung bénh van tiép tuc do mot vong luan quan.
- Cac yéu t6 mién dich: duy tri tinh trang ton thuong té bao gan, c6 thé gip cac
khang nguyén chdng té bao gan, chéng hong cau, chdng globulin dugc thanh lap
trong dién tién xo gan, tir 46 gdy huy hoai té bao gan, hiy hong ciu, gy thiéu
mAu va ting nguy co nhiém triung[3].
- Tang &p cira: lam giam thém sy luu thong mau trong hé théng ctra, 1am thiéu
mau tuong ddi trong té bao gan, t& bao gan bi thiéu oxy va chat dinh dudng dé
hoai tir thém, dan dén xo hoa, seo, dao 16n ciu trac gan lam ting ap ctra[4].
- Xuét huyét vi bat cr nguyén nhéan gi s& 1am ting thiéu mau té bao gan, giy
hoai tir va suy gan.
- Céc thong dong tinh mach trong gan, phéi ciing 1am giam luong méu dén gan
gay thiéu méu, hoai tir va suy gan.
- Céc ndt tan tao it mach mau lai chén ép cac mach mau lam thiéu mau thém|2]
1.1.2. Pic diém lim sang va cin lim sang

1.1.2.1. Ddu hiéu ldm sang

Bénh canh 1am sang cua xo gan kha da dang, phu thudoc vao nguyén nhan
gy bénh, tién trién, dién bién va bién chimg cta bénh. V& 1am sang, cin clr vao
viéc ¢o ¢ trudng, nguoi ta chia 1am 2 thé: xo gan con b va xo gan mat bul.
* X0 gan con bu: cac tri¢u chimg khong dac hi¢u, ngheo nan
- Co nang: mét moi, gidm can, chan an, dau ha suon phai; co thé co dot chay
mau mili hay cic dam bam tim dudi da; kha nang lam viéc cling nhu hoat dong

tinh duc kém.



- Thuc thé: c6 thé c6 vang da hay sam da; gidn mao mach dudi da (thudng thiy
& co, mat, lung, nguc dudi dang tinh mach chan chim hay sao mach); gan co thé
to, mat d chic hodc cung, bo sic, lach mép mé bo suon.
* X0 gan mat bu:
- Hoi chimg suy té bao gan:
+ Co nang: suc khoe sa sut, an kém, co thé co sbt; chay mau mfii, chdy mau
chén rang.
+ Thyc thé: vang da tir nhe dén ning; phu hai chi dudi; xuit huyét dudi da; gan
c6 thé so thdy — mat do cimg.
- H61 ching tang ap luc tinh mach ctra: lach to (phﬁn 16n gidi han 6 do I va do
1D); tuan hoan bang h¢ ctra — chu; gian tinh mach thyc quan véi cac mire do khac
nhau; ¢ truéng co thé tr muc do it dén rat to; co thé co céac rdi loan vé than
kinh va tdm than (run tay, chdm chap, mét ngn)[6]

1.1.2.2. Can ldm sang
- ALT va AST: c6 thé binh thudng hodc cao vira phai.
- GGT: thuong cao trong X0 gan, nhat 1 nhimg trudng hop nghién ruou.
- Albumin thap, gamaglobulin tang, IgG, IgM ting.
- Ty 1€ prothrombin giam[11].
- Cong thirc mau: thuong ¢ thiéu mau nhuge sic, tiéu cau giam.
- Siéu 4m: nhu md gan khong doéng nhat, bd map mo khong déu; tinh mach cira,
tinh mach lach, tinh mach mac treo trang trén bi gidn; lach tang kich thudc, co
thé ¢o cb trudng.
- Chup cit 16p vi tinh: vira c6 gia tri chan doan vira gitp phét hién ung thu gan.
- Po d6 dan hoi gan (Elastography): dé danh gid mirc d6 xo hoa cta gan. Xo gan
twong ung vo1 F4 (chi st dung trong truong hop nghi ngo).
- Sinh thiét gan: chi dinh trong xo gan giai doan sém dé chan doan xac dinh
hodc dé phan biét cac khéi tang sinh trong xo gan[16].
1.1.3. Bién chirng thwong gap

1.1.3.1. Xudt huyét tiéu héa



La mot bién chimg thudng gip trong xo gan, thuong do gidn v tinh mach
thyc quan hodc phinh vi, réi loan yéu t6 dong mau. Trong sd nhiing nguyén
nhan gdy XHTH thi gian v& tinh mach thuc quan 1a hay gap hon ca, 80% x4y ra
& 1/3 dudi caa thyc quan[12].

1.1.3.2. Bénh ndo gan

Hon mé gan c6 thé dén tir tir sau mot thoi gian ngan bi rdi loan ¥ thirc, roi
loan nhan cach, roi loan tri nhé hoac Xuét hién sau nhiém trung, nhiém doc nhét
1a xudt huyét tiéu hoa, doi khi xay ra do choc thao dich cb truéng quéa nhanh,
qua nhiéu hodc sau sur dung mot s6 thube c6 hai véi gan nhu: paracetamol,
benzodiazepam, loi tiéu....

Do suy té bao gan nén mot sd chat doc khong duoc khir doc tai gan va 1én
thang ndo qua vong ndi cira chu ty nhién hodc sau phau thuat. Cé 3 gia thuyét
vé co ché bénh sinh cta hon mé gan: thuyét nhiém doc NH3; thuyét vé chit dan
truyén than kinh gia va gia thuyét vé co quan thu cam cta benzodiazepin.

1.1.3.3. Nhiém tring

Bénh nhan xo gan c6 suy giam stic dé khang do réi loan chiic nang dai thyc
bao va céc té bao Kupffer, giam ning lyc hoa tmg dong va qué trinh opsonin hoa
ctia bach cau, hau qua cua giam bo thé va cac fibronectin, hinh thanh céc vong
tudn hoan bang hé cira — chil 1am giam chtc ning chdng d& vi khuan cua hé
thdng vong ndi mé trung gian.

Nhiém tring c¢6 thé gip & phdi, & dudng tiéu hoa, tiét niéu, nhiém tring dich b
truéng hodc nhidém tring huyét. Thuong rat kho phat hién dugc 6 nhiém tring.

1.1.3.4. Ung thu hoa

Pay 1a bién chirng mudn ciia xo gan. Ty 1& xo gan ung thu hoa 1a kha cao,
tr 70 — 90% theo mdt sb tac gid. Ngoai cac biéu hién cta xo gan, bénh nhan
thuong giy sut nhanh, sot kéo dai khong phat hién duoc nguyén nhan. Siéu am
thdy cac khdi ting giam am trong gan, qua Doppler c6 thé thiy tinh trang ting
sinh mach, AlphaFP ting, dich ¢ truéng chuyén sang dich mau[16].

1.1.3.5. Hoi chitng gan than



La tinh trang suy than cip chirc ning, xuat hién & bénh nhan xo gan co
truong va thuong lam bénh nang 1én[1];[2][14].
1.1.4. Tién lugng

Xo gan 1a mot bénh nang, khong thé chita khéi. Tuy nhién néu duge diéu
tri hop 1y s& lam ngung tién trién va kéo dai thoi gian séng cho bénh nhan.
Céc yéu t6 tién lugng:
- Giai doan Child-Pugh A tién luong tét, B va C tién luong x4u.
- Nguyén nhan giy xo gan.
- C6 dap tmg véi diéu tri hay khong.
- Vang da kéo dai, co trudng kéo dai: tién lugng xau.
- C6 bién chimg than kinh: hon mé 1a tién lugng x4u.
- Xuat huyét tiéu hoa: tién lugng x4u.
1.2. Réi loan dién giai trén bénh nhin xo gan
1.2.1. Cdc réi loan dién giai mau hay gap

Céac chat dién giai 1a nhitng mudi trong co thé khi bi ion hoa tao ra. Mdi
loai dién gidi tham gia mot sb hoat dong cu thé, tuy nhién vai tro chung la quyét
dinh ap lyc tham thau trong co thé ma vai trd quan trong nhat thudc vé Na*, K*,
Cl va tham gia vao hé théng dém cua co thé diéu hoa pH nodi méi. Pidu hoa
chuyén hoa nude va dién giai dua trén hai co ché:
- Co ché than kinh: vai tro ctia cam giac khat.
- Co ché ndi tiét: véi vai tro rat quan trong cua hai hormone 1a ADH diéu hoa
can bang nudc va aldosteron diéu hoa bai tiét Na*, K* gian tiép tac dong dén su
diéu hoa nude[3];[4].

1.2.1.1. Ha natri mau
* Co ché
Gian mach hé théng

Pong mot vai trd quan trong trong co ché ha natri mau ¢ bénh nhan xo gan

ma cha yéu 14 gidn mach tang, trong d6, NO giit vai trd chii yéu. Su hoat hoa



cua nitric oxide synthetase trong cac té bao ndi mé chiu sy tac dong cua nhiéu
yéu t6, nhat 1a noi doc t6 hoic DNA vi khuan do 1am ting tong hop prostacyclin.

Khi mot trong cac chat trung gian hoa hoc, chang han nhu NO hay
prostacyclin bi rc ché = cac con dudng van mach khac nhu hé than kinh giao

cam, h¢ RAA, vasopressin dugc tang cuong, tur do di€u chinh su gian mach.

Téng ap luc tinh mach ctra

v y v
THBH cua- chu \V chire ning hé théng ndi mo AN tinh thdm
ruot
v

Su xam nhap cua vi khuan va ndi ddc td

v
AN San xuit NO/ prostaglandin

'

Gian mach hé théng/mach tang

y

' Thé tich mau dong mach luu thong hiru hiéu

v v

Hoat hoa h¢ RAA ! Hoat hoa h¢ than
. . e 12 kinh giao cam
v Giai phong ADH
Co mach than, gitr Na* ¢
Co mach hé thong

y

AN Tai hip thu nude va cac chat hoa tan
v
Pha lodng mau, gidam natri méau

A 4

Hinh 1.1. So dé co ché bénh sinh ha natri mdu & bénh nhén xo gan
Vai tro cua ADH

Hormone ADH hay AVP (Arginine Vasopressin) ngoai dugc gidi phong
theo co ché trén con ting cao do khong duogc gidng héa & gan.

ADH gay giit nude tai 6ng luon gan va ong luon xa ciia than théng qua céc
phan tir AQP-2 (Aquaporin-2) & mang té bao phia long éng than, ngoai ra con cé
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vai tro ctia AQP-3, AQP-4 & mang té bao phia mang day mic du cac phan tir nay

chua dugc chirng minh 1a do vai tro cia ADH.

e pe I o4
dich k& than t€ bao 6ng than tﬁgi s
; A20s o
k&nh nudc)
m 4—:_ M20[ nh nuo'c
@ cAMP - Protein
Kinase
(=) :
G A + $ AQP-2
Aquaponn-z‘(AOP-Z)
Hinh 1.2. Vai tro caia ADH
Vai tro cua hé RAA
Renin
(thén kg)
Angiotensinogen J Angiotensin I
(gan) (khong hoat tinh)
< ACE
v

Angiotensin II

(co tac dung sinh hoc)

Hinh 1.3. So dé hé RAA

— Angiotensin II: 1am tang bai tiét aldosteron, co tiéu dong mach dén, lam ting
gilt nudc va Na' qua 2 co ché:

* Giam ap luc thity tinh & 1ong mao mach = ting ap luc tai hip thu (6ng luon gan).

e Giam luu lugng mau dén than = ting phan sb loc = ting néng do protein
cling nhu 4p suét keo & mao mach quanh 6ng than.

* Angiotensin II tryc tiép 1am tang tai hip thu Na® & 6ng luon gan, kéo theo giir

nude trong co thé thong qua tac dung kich thich trao d6i Na-H (NHE) ¢ mang té



bao phia long dng va kénh Na-K-ATPase ciing nhu dong van chuyén NaHCO; &
mang té bao phia mang day.

— Aldosteron :

+ Trong xo gan c6 tinh trang cudng aldosteron thtr phat, hau qua ciia 2 co ché:
tang tiét hormon tai vo thuong than dudi tac dung cua hé RAA va giam giang
hoa aldosteron tai gan.

+ Aldosteron lam ting tai hap thu natri ciing nhu lam ting tinh thdm cua natri

v6i mang té bao phia 1ong dng than.

Renal Tubul Tubular
mtc;:lLs;jltlal cells (TBdng Iur‘neny g
than) ( long 6ng than)
(dich ké than)

HCO;

Hinh 1.4. Anh hwéng ciia angiotensin II trong tdi hip thu natri ¢ éng thén

— He than kinh giao cam lam tang tai hap thu nudc va natri:

+ Hoat hoa hé than kinh giao cam manh c6 thé giy giam su bai tiét natri va nudc

do co mach théan, lam gidm mic loc cau than.

+ Hoat hoa giao cam & muc d nhe lam gidm bai tiét natri va nudc do tang tai

hép thu natri va nuéc & 6ng luon gﬁn, doan Ién cua quai Henle, c6 thé bao gém

ca ong luogn xa. Hién tuong nay xay ra do su hoat hoa cic o-adrenergic receptor

& cac té bao biéu mo ong than[13][14].

+ Heé than kinh giao cam con kich thich ting tiét renin va angiotensin II, 1am

tang hiéu qua qua trinh tai hap thu nudc va natri cling nhu giam bai tiét ching.
Hau qua cua céc co ché trén 1a mot lugng 16m natri va nudc khong dugce bai

tiét qua than ma bi gitr lai gy hién tugng thura dich, gy gidm natri mau do pha
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loang. Can luu ¥ rang ¢ nhitng bénh nhan ndy c6 tinh trang ha natri mau do pha
lodng nhung téng luong natri trong co thé lai khong giam, tham chi con
tang.[2];[3];[4].
* Yéu t6 thuan loi
Suwr dung thuéc loi tiéu

Thudc loi tiéu 1a thude 1am tang thai trir Na" kém theo 1a thai trir nudc lay
tor dich ngoai bao. Ngoai tac dung tc ché chon loc tai hép thu Na*, céac thudc loi
tiéu con c6 anh hudng truc tiép hodc gian tiép dén su bai xuit ctia mot sd dién
giai hodc cac chat khac nhu: K, CI, HCOy5'... va giy rdi loan nhing chat d6 khi
dung kéo dai.
C6 3 nhém thudc loi tiéu chinh:
+ Loi tiéu quai: Thudc tac dong vao doan phinh to ctia nhanh 1én quai Henle (tc
ché dong van chuyén Na® — K* — CI' & mit trong té bao) giy ting thai trir Na*,
K*, CI', ngoai ra con ting thai trir Ca**, Mg?*. Vi vy ma khi dung 1au dai s& giy
ha natri, kali mau va c6 thé ha magie, calci. Cac thudc thuong dugc s dung la:
furosemide, tosemide, bumetamide...
+ Loi tiéu nhom thiazid: Thudc gy tc ché tai hap thu Na* va Cl" ¢ doan pha
lodng (phan cudi nhanh 1én quai Henle va phan dau dng luon xa), lam ting thai
trir Na* va CI". Thiazid thudng it dugc sir dung don doc trong diéu tri ¢6 truéng
vi tac dung thai mudi it < 5%.
+ Loi tiéu giir kali: Thudc tac dung & phan cudi éng lugn xa do e ché tai hap
thu Na* bang co ché trao doi vi bai xuat kali gay giam bai xuat K*, tang thai trir
HCO?, giam thai trir H'. Khi dung thudc 1au dai c6 nguy co gy ha natri mau,
tang kali mau. Céac thudc thuong dung: Spironolacton (Aldacton, Verospiron),
Triamteren, Amiloride. ..
+ Loi tiéu dong y (thudc nam): phan 16n cac thude loi tiéu déng y (rdu ngd, hat
mi dé, kim tién thao...) ngoai tac dung loi tiéu con 1am ting dao thai natri, kali

va clo = ha natri, kali va clo trong mau.
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Thudc 1oi tiéu 1am ton thuong than nang 1én & bénh nhan xo gan. Nguyén
nhan 14 bénh nhan xo gan c¢6 truéng cd giam thé tich tudn hoan hitu hi¢u, khi
dung loi tiéu cang 1am khéi luong tudn hoan giam hon va bénh nhan dé& bi hén
mé. Céc nghién ciru da cho thiy c¢6 25 — 30% bénh nhan xo gan cd trudng ding
thudc loi tiéu da phat trién hoi chimg gan than do giam thé tich tuan hoan. Néu
dung lau dai thudc loi tiéu s& gy hoai tir dng than va suy than. Pay ciing 13 mot
trong nhiing nguyén nhan giy nén tinh trang réi loan natri.

Ché dg dn nhat

Mot ché d6 an it mudi ciing c6 thé dan dén tinh trang ha natri mau.

Nhu cau binh thudng ctia mdi nguoi 12 an tr 4 — 6 g mudi/ngay (I gam
mudi chtra khoang 400mg natri). Néu chi sir dung 1 — 2 g mubi/ngay va kéo dai
thi dugc coi 1 an qué it mudi va gy ha natri mau. O bénh nhin xo gan thuong
c6 tinh trang giam natri mau do pha lodng nhung tong luong natri trong co thé
lai khong gidm, thdm chi con tang. Do do, ché do dn nhat dugc dé xuét trong
diéu tri nhung khong nén duy tri 1au dai.

Choc thao dich mang bung

R&i loan tudn hoan sau choc thao dich mang bung (PICD — Paracentesis
Induced Circulatory Dysfunction) 1dn dau dugc phat hién boi Ginsét al nim
1988, thuong xay ra sau choc thdo mot lugng dich 16n (> 5 — 6 lit) va dan dén sy
tai phat nhanh cta c6 truéng, ha natri mau, suy than va tir vong.

Yéu tb nguy co dé xuét hién rdi loan tudn hoan sau choc do chua biét rd,
tuy nhién nhiéu nghién ctru cho thay c6 lién quan véi lugng dich > 8lit/lan choc
thdo, cho du truyén albumin 6 — 8g cho méi lit dich loai ra.

Mot $6 yéu t6 khdc
- Chimg cudng udng: Udng qua nhiéu nudc c6 thé gay ha natri mau do vuot qua
kha nang bai tiét nudc binh thuong.
- Hoi ching tang tiét ADH khong théa dang SIADH (Syndrome of Innapropiate
Anti Diuretic Hormone) = ha natri mau, ha kali mau.
- Hoi chung kém hap thu.
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* Triéu chirng lam sang va can lam sang:

+ Nhe (Na" 130 — 135 mmol/1): thuong khéng c6 triéu ching.

+ Trung binh (Na* 125 — 129 mmol/I): budn nén nhung khong nén, 1a 1an, dau dau.

+ Nang (Na* < 125 mmol/l): nén, suy tuan hoan — ho hap, gidc ngu siu va bat
thuong, co giat, c6 thé hon mé véi GCS (Glasgow Coma Scale) < 8.

Tri€éu chimg lam sang cua ha natri mau phu thudc mirc d¢ ndng nhe va tde
d6 giam ndng do natri huyét thanh d6t ngot hay tir tir. Ha natri mau do pha lodng
& bénh nhan xo gan thuong khong biéu hién triéu chimg rd rang, vi tién trién tur
tir theo thoi gian va mirc do giam ndng d6 natri mau thuong it trir khi ¢ nhiing
bién chirng nang cua bénh hay cac yéu t6 thuan loi khac nhu viée st dung thude
loi tiéu, diéu d6 da tao diéu kién vé thoi gian dé hé théng than kinh thich ung
v6i sy thay doi nong do natri huyét thanh. Theo mot sé nghién ctru thi khi ndng
d6 natri mau ¢ bénh nhan xo gan giam < 120 mmol/l thi biéu hién 1am sang rd
Vo1 cac triu chuing cua ha natri mau noi chung: mét moi, cham chap, budn ndn,
nén, nang hon c6 thé hon mé do phu nao.

1.2.1.2. Ha kali mau
* Co ché
Cuong aldosteron thur phat

Trong xo gan c¢ tinh trang cuong aldosteron thur phat. Aldosteron lam tang
tai hap thu natri, ting bai tiét kali. Té bao ong than chiu tac dong chinh cua
aldosteron 14 té bao chinh cua doan vé éng gop. Co ché tac dong cua aldosteron
thong qua kich thich bom Na-K-ATPase ¢ phia mang ddy cua té bao doan vo
ong gop.

Cuong aldosteron khong chi lam mat ion kali trong dich ngoai bio ma con
kich thich kali di tir dich ngoai bao vao trong té bao.

Hoat héa hé than kinh giao cam

Pay 1a mot trong nhiing yéu t6 quan trong nhét trong bénh sinh cta ha kali

mau ¢ bénh nhan xo gan, do cac catecholamine hoat hoa receptor f2-adrenergic

lam tang kali vao trong té bao do kich thich bom Na-K-ATPase két qua 1 gay
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giam K" mau. Tang hoat dong ctia hé than kinh giao cam khong chi 1 hau qua
cua xo gan ma con do Xuét huyét cép tinh hoac hdi chung cai & nhitng bénh
nhan xo gan do rugu[15].

Hoi churng sau nuoi duong lai (Refeeding syndrome)

Hoi chung nay lan dau duogc dé cap dén vao nhitng ndm 1940, dugc cho la
c6 lién quan dén réi loan chuyén hoa khi mot ngudi suy sinh dudng bat dau cho
an, sau mot thoi gian doi hodc han ché an. Khi d6 s& c6 su phan huy chit béo va
co bap dé tao ning luong dan dén mat mot s6 chat dién giai nhu kali, magie va
phosphate. Tuy nhién nong d6 cac chat dién giai nay khong phai lic nao ciling
thdp vi c6 co ché bu trir bang cach giam dao thai qua than. Khi bt dau cho an
trd lai, cac chat dién giai nay sé di chuyén vao trong té bao khién nong do cua
ching trong mau giam xudng.

O bénh nhan xo gan co6 thé gip hoi chimg nay va la nguyén nhan giy ha
kali mau dang ké.

Insulin

Insulin bj giang hoa chi1 yéu & gan (50%) do bi cit dut cau nbi disulfit gitra
chudi A va B boi insulinase. Mtrc insulin & bénh nhan xo gan da dugc bao cao la
cao hon ¢ nhitng nguo1 binh thuong.

Insulin kich thich su hip thu kali cua té bao gan thong qua hoat dong cia
no trén bom Na-K-ATPase va trao d6i Na-H trén mang té biao = ¥ ndng do kali
trong mau.

Ngoai ra ¢ nhitng bénh nhan xo gan duoc dung terlipressin trong diéu tri
bién chung xuét huyét tiéu hoa do gidn v& tinh mach thuc quan va dé cai thién
chirc ning than trong hoi ching gan than ciing c¢6 thé ¢ ha kali mau do [40]:

- Terlipressin gdy co mach tang => cai thién dong mau dén than = cai thién
GFR, din dén su bai tiét kali qua nudc tiéu ting 1én lam ha kali mau.
- Terlipressin dugc chuyén tir tir thanh lysine vasopressin, kich thich bai tiét kali

¢ Ong than.
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- Ngoai ra, terlipressin con c6 thé 1am ting tac dung kich thich cua aldosteron
d6i voi bai tiét kali tai ong than.
* Yéu td thuan loi:
- Dung thudc 1o tiéu, nhat 1a thude loi tiéu thai kali, loi tiéu dong y kéo dai.
- Str dung thude chen B giao cam dé giam ap lyc tinh mach ctra vé lau dai, trong
d6, thude dugc la chon hang dau 1a chen B giao cam khéng chon loc (propranolol).
Khi st dung c6 thé gay ting kali mau dic biét & nhitng bénh nhan c6 chirc ning
than suy giam do n6 1am ting van chuyén kali tir ndi bao ra ngoai bao.
- Ché d6 an thiéu chét kéo dai: bénh nhan xo gan thuong c6 cam giac chéan an,
an khong ngon hodc day bung nén khong muén an, néu khéng cung cp da nhu
cau kali hang ngay co thé din dén tinh trang ha kali mau.
* Triéu chirng lam sang va can lam sang:
Ha kali mau dugc dinh nghia la néng do kali mau < 3,5 mmol/l.
Tri€u chig 1am sang cua ha kali mau phu thudc vao tdc do ha kali mau va tién
st bénh tim.
- Kali mau 3,0 — 3,4 mmol/l: thuong khong c6 trié¢u ching, c6 thé mét moi, kho
chiu, chuot rut, tdo bon.
- Kali mau <2,5 — 2,9 mmol/l: cac triéu chirng nhu trén nhung 10 rang hon, hoai
tor co bép, rdi loan nhip tim & nhitng bénh nhan c6 bénh tim tiém an.
- Ha kali mau nang < 2,5 mmol/l c6 thé gy tiéu co van, té liét chi dudi theo kiéu
Landry, liét co ho hip, réi loan nhip tim, thiéu mau cuc bo, suy than cap.[14]

1.2.1.3. Tang kali mau

Thuong gap ¢ nhitng bénh nhan c¢6 hdi chirng gan than. Tinh trang suy than
cip chtrc niang do nhiéu nguyén nhan da dé cap & trén dan dén giam bai tiét kali
qua nudc tiéu lam tang kali mau. Ngoai ra con do sir dung thudc loi tiéu giir kali,
thudc chen beta giao cadm trong diéu tri tang ap luc tinh mach cua, ché d6 an

thura kali...[14]
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O bénh nhan xo gan, ty 1€ ha kali mau cao hon (20%) so voi tang kali mau
(12%). Tuy nhién, ting kali mau dugc coi 1a mot cdp ctru can xtr tri ngay khi co
cac dau hiéu thay doi trén dién tim[14].

1.2.2. Réi loan dién gidi niéu

Su bai tiét cac chat dién giai tai 6ng than phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu:
hormone (aldosteron va hé RAA), tinh trang thing bang acid — base cua 6ng
than, thudc loi tiéu... va sy bai tiét ndy thay doi theo thoi gian trong ngay.

Trén thé gi6i ciing nhu ¢ Viét Nam, rat nhiéu nghién ciru da chi ra nhiing
thay doi vé& dién giai niéu & bénh nhan xo gan do tinh trang ting hoat dong qua
mirc cia RAAS, cudng aldosteron thr phat, sir dung thude loi tiéu hay do hoi
chirng gan than

1.2.2.1. Réi loan natri niéu

O bénh nhan xo gan, do c6 tinh trang cuong aldosteron thir phat gdy giam
dao thai natri niéu, c6 thé xuéng < 10 mEq/24h (binh thudng natri niéu trung
binh dat 120 mEq/24h). Trén bénh nhan xo gan c6 cb truéng, sy thay doi dién
giai niéu lién quan dén viéc diéu tri thudc loi tiéu. Thudc loi tiéu s& lam ting thai
trir natri niéu ¢ bénh nhan v&i co ché cu thé cia timg nhom thude[8][9].

1.2.2.2 Réi loan kali niéu

C6 thé gap tang hodc giam ndng d¢ kali niéu:

- Tang kali niéu do cudng aldosteron thir phat, sir dung thudc loi tiéu thai kali...
- Giam kali niéu (hay gip) co6 thé do hoi chimg gan than, str dung thudc loi tiéu
gitr kali [1][2][3][4][5][6].

1.2.3. Mt s6 yéu té lién quan dén tinh trang réi loan dién giai ¢ bénh nhén
Xxo gan

* Hoi chung gan thdn

Hoi ching gan than 1a tinh trang suy than cap chirc ning do giam tudi mau
t6i than. Nguyén nhan dan dén HCGT & bénh nhan xo gan:

— Yéu t6 co mach ndi sinh lam giam luong mau téi than, giy giam tudi mau

vung vo va hau qua cuodi cung la lam gidm muc 1gc can than.
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— Nhiing bat thuong vé tuan hoan dong mach.
— Cb trudng cing to gay chén ép niéu quan va la nguyén nhan giy giam khoi
luong tudn hoan, giam dong mau qua than, din dén suy than cip chuc ning.

Xo gan
v

Tang ALTMC
\

Hinh thanh ¢6 trudng

Giir lai natri va nudc —>l «———  Giam thé tich tuan hoan
Hoat hoa lai hé thong giit Na* va nudc
Co mach than gay suy than chirc nang

Tinh trang suy than cp chtc ning di din dén nhimng rdi loan chirc ning
than va gy ra rdi loan dién giai trong huyét thanh ciing nhu trong nudc tiéu:
giam bai tiét natri, kali va nudc tai than, ha natri mau do pha lodng va ting kali
mau.

Nhitng yéu t6 thic ddy hoi ching gan than nhu: giam luu luong mau dén
than (nén, ia chay, XHTH, dung loi tiéu...); nhiém tring (nhiém tring huyét,
nhiém trung dich c6 trudng...); sir dung chdng viém nonsteroid...

* Nhiém tring dich cé trudng

Nhiém trung dich ¢6 trudng 1 tinh trang dich mang bung bi nhiém khuan
khong do bat ky ngudn vi khuan nao tir ngoai thanh bung vao. Co ché ctia nhiém
trang dich ¢6 truéng & bénh nhan xo gan dugc giai thich do: sy quéa phat va lan
truyén cua vi khuan duong rudt; ting tinh thdm cta rudt do phu né xung huyét
niém mac rudt; sy thay ddi hé théng mién dich & bénh nhéan xo gan (gidm bo thé
C3, giam hoa tmg dong, rdi loan chire ning dai thuc bao va té bao Kupffer).

Céc yéu t6 nguy co cua nhiém tring dich co truéng: xo gan ning, thuong 1a
Child-Pugh C; protein DCT < 1,5 g/dl hoac C3 < 13 mg/dl; bilirubin TP > 2.5
mg% (43 pmol/l); xuat huyét tiéu hoa; nhiém khuan tiét niéu; nhiing thu thuat

can thi¢p (sonde tiéu hodc catheter TMTT); tién st NTDCT.
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Theo Morre va Aithal, khoang 30% sé bénh nhan c6 NTDCT phat trién
thanh hoi ching gan than, do doc td cta vi khuan, do cytokine viém va tinh
trang rdi loan nudc — dién giai. NTDCT vira ¢ tac dong truc tiép 1én cin bang
nudc — dién giai, vira tac dong gian tiép thong qua tac dong 1én chirc ning than &
bénh nhan xo gan.

Nhiém trung dich ¢6 truéng 1a yéu té thic day hoi ching gan than xut
hién hodc ndng hon. Trong y van cling da chi ra khoang 30% bénh nhéan co
NTDCT s¢ phat trién thanh hoi chirng gan than néu khong dugc diéu trj tich cuc.
Do d6 nhiém trung dich ¢6 truéng lam ting nguy co gy xuét hién va ning thém
tinh trang roi loan dién gial & bénh nhan xo gan.

* Bénh ndo gan

C6 gia thuyét rang sy sung phu té bao hinh sao va sy suy giam cac osmolytes
(chat thAm thau hiru co, vi du: myoinositol) do ha natri mau gép phan gdy phu
ndo, dong vai tro quan trong trong sinh bénh hoc cuia bénh ndo gan.

+ Astrocytes (té bao hinh sao) chiém 1/3 thé tich ndo bo va co vai tro bao vé té
bao ndo bang cach hap thu NH; va glutamate du thira va chuyén ching thanh
glutamine thong qua emzym glutamine synthetase. Ha natri mau 1a tdc nhan
tham thau tht 2 d6i véi té bao hinh sao lam cho té bao sung ning hon.

+ Ngoai ra, ha natri mau c6 lién quan dén ndng do chat tham thau hiru co thap
dic biét 1a myoinositol (MI). Hon nita, nhiing bénh nhan c6 nong 6 MI néo thap
c¢6 nguy co bi bénh ndo gan cao hon so vdi bénh nhan c¢6 ndng d¢6 MI nio cao.

Giam ndng do natri mau ¢ bénh nhan xo gan s& dan dén giam ap lyc tham
thau huyét thanh va mé ndo va hau qua cudi cung 13 phu té bao ndo, diéu nay
phéi hop voi su gia ting NH3 trong méau do chirc ning gan suy giam nhiéu &
giai doan cudi va dan dén hén mé gan.

* Murc do xo gan

O bénh nhan xo gan c6 ting hoat dong ciia hé théng Renin-Angiotensin-

Aldosteron. Nhip bai tiét renin cling nhu hoat dong cia RAAS ty 1€ thuan véi

muc do xo gan. Tinh trang cuong aldosteron & nhitng bénh nhin xo gan 1a thir
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phat nén c6 ting luong renin hoat hoa trong huyét thanh (PRA), khac v6i cudng
aldosteron nguyén phat khong kem tang PRA. Cuong aldosteron thir phat 1a hau
qua cua hai co ché: tang tiét hormone tai vo thugng than dudi tdc dung cua
RAAS va gidm giang hoa hormone tai gan do suy chirc nang gan.

O giai doan con bu (chua co ¢ truéng): chirc ning gan chua suy giam
nhiéu, renin huyét thanh binh thuong hodc ting nhe, c6 ting luong renin hoat
hoa trong huyét thanh (PRA). Nong do aldosteron trong gidi han binh thuong
hodc tang it, do vy tinh trang giam dao thai natri niéu cling nhu ha natri mau do
pha lodng va ha kali mau do tang bai tiét kali ¢ than chua rd.

Pén giai doan mat bu (di hinh thanh ¢ trudéng): chirc ning gan suy giam
nhiéu, hoat dong cuia h¢ RAA luc nay tang 1én nhiéu, dac biét khi co6 st dung loi
tiéu hay bénh nhan xuit hién hoi chimg gan than. O giai doan nay tinh trang
cuong aldosteron thir phat ngay cang nang, giam thai natri ni¢u, ha natri méau do
pha lodng va tang bai tiét kali mau dugc biéu hién rd rang. Tinh trang giam natri
mau cang 1am tang hoat dong cia RAAS giy nén mot vong xoan bénh 1y. Chirc

ning gan suy giam nhiéu c6 thé dan dén ca réi loan calci mau.[1][2][3][4][5][6].
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thoi gian nghién ciru

Tién hanh nghién ctru tir thang 3 ndm 2021 dén thang 10 nam 2022,
2.2. Pia diém nghién ciru

Bénh vién da khoa Vi Xuyén
2.3. Poi twong nghién ciru

Pbi twgng nghién ctru bao gém tit ca cac bénh nhan xo gan du tiéu chuin
vao nghién clru nam diéu trj tai Bénh vién da khoa Vi Xuyén
2.3.1. Tiéu chudn lwa chon bénh nhén

2.3.1.1. Tiéu chudn chon bénh nhdn xo gan
Bénh nhan xo gan dugc chan doan dya vao hai hoi chirng:
* Hoi chimg ting 4p luc tinh mach ctra: ¢6 3/5 tiéu chuan sau trén 1am sang va
xét nghiém:
- C6 trudng tu do.
- THBH kiéu cira chu: tinh mach dudi da thanh bung tir rén tré 1én, ndi 1d khi
bénh nhan ngéi hoac ho/ran.
- Lach to: trong xo gan lach to theo chidu doc.
- Xuat huyét tiéu hoa.
* Hoi chimg suy té bao gan:
Ldm sang:
- Mét moéi, day hoi kho tiéu.
- Vang da va ni€ém mac, da xam.

- Sao mach hodc long ban tay son hodc ca hai.

- XHDD va niém mac: xuét huyét sau va cham hodc tai vi tri tiém choc, xudt
huyét dang dam mang.

- Phui ngoai vi: phit mém, 4n 1dm.

Cdn lam sang:

- Albumin mau giam < 45 g/lI; protein mau giam; ty 1¢ A/G dao ngugce < 1
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- Bilirubin tang > 17 pmol/l; PT gidm < 70%, APTT > 13s.
- Men transaminase tang > 40 UI/1.
- Siéu Am: nhu m6 gan khong déu, bo map mo, khong co khbi trong gan.
2.3.1.2. Tiéu chudan chon bénh nhan réi loan dién giai
Bao gom tt ca cac bénh nhan c6 mot trong nhiing ri loan dién giai Natri,
Kali, Calci huyét thanh, Natri, Kali ni¢u.

* Ro1 loan dién giai dugce chan doan dya vao dién gidi d6 huyét thanh va niéu:

Pi¢n giai huyét thanh (mmol/l)
Dién giai
Binh thuong Giam Tang
Natri 135 - 145 <135 > 145
Kali 3,5-5,0 <35 > 5,0

2.3.2. Tiéu chudn logi triv bénh nhén

- Bénh nhan xo gan c6 tén thuong than thuc thé, biéu hién bﬁng: protein niéu > 0,5
g/24h, hodc hong cau niéu > 50 té bao/vi trudng hodc bét thudng trén siéu am.

- Bénh nhén c6 shock, tién sir dung thudc doc véi than trudc thoi gian nghién
ctru khodng 2 thang.

- Bénh nhan xo gan c6 bénh 1y khac gy rdi loan nudc va dién giai nhu suy tim
suy thdn man, bénh 1y v6 thuong than (hdi chimg Conn).

- Bénh nhan thiéu xét nghiém dién giai 6.

- Bénh nhén xo gan khong dugc lam du xét nghiém dé chan doan va phan loai
theo Child-Pugh.

2.4. Phuwong phap nghién ciru

2.4.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mo ta cat ngang hoi ctru két hop tién ctu.
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2.4.2. Phwong phap chon méu

Ap dung phuong phép chon miu khong xac sut, mau thuan tién, chon tat
ca bénh nhan c6 du tiéu chudn chan doan trong thoi gian nghién ciru dua vao
mau nghién ciru.
2.4.3. Co méu

Bao gdm tit ca nhiing bénh nhan du tiéu chuan lya chon vao nghién ciu
diéu tri tai Bénh vién Pa khoa Vi Xuyén nim 2021-2022.
2.4.4. Phwong phdp thu thép sé li¢u
* Thu thap s6 liéu duoc tién hanh theo mot mau bénh an théng nhét.
* T4t ca cac bénh nhan vao nghién ctru déu duoc hoi bénh va kham bénh mot
cach ti mi trén 1am sang, lam cac xét nghiém dy du dé chan doan va tién lugng.
* Phong vén: theo mau bénh én.
e Thiim khdm Iam sang: theo miu bénh 4n nghién ciru.
* Can 1am sang: ldy xét nghiém dau tién sau khi bénh nhan nhap vién.
a. Xét nghiém huyét hoc: dugc lam tai khoa huyét hoc bénh vién.
- Cong thirc mau dugc thuc hién bang may dém té bao mau ty dong 332439/A-
06006.
- Ty 1& Prothrombin (PT): xét nghiém PT bing may dong mau tu dong
569807/A-06006.
b. Xét nghiém sinh hoa: Cac xét nghiém sinh hoa dugce thuc hién bﬁng may ty
dong 330751/B-06006 tai khoa sinh hoa Bénh vién Vi Xuyén.
c. Xét nghiém mién dich HBsAg, HCV- Ab dugc thyc hién bﬁng phuong phap
ELISA tai khoa vi sinh bénh vién Vi Xuyén, khi két qua duong tinh cho théy
bénh nhan bi nhiém virus viém gan B hoic virus viém gan C.
2.4.5. Cac chi tiéu nghién ciru
* Nhiém virus viém gan (B, C): bénh nhan da ting duogc bac si chan doan, diéu
tri viém gan virus trudc thoi diém nghién ciru va/hodc xét nghiém c6 HBsAg (+)

hoac HCV(+).
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* Lam dung rugu: theo tiéu chuan chan doan cta ICD — 10 va DMS — IV, lam
dung ruou 1 st dung rugu da dé gay hai cho co thé (> 40g ethanol/ngay, kéo
dai tr 1 ndm tr¢ 1€n).

- Luong ruou bénh nhan udng mdi ngay dugc quy doi ra gram ethanol theo
cong thirc:

S6 gram ethanol bénh nhan str dung mdi ngay = s lugng rugu ubng/ ngay (ml) x
d6 rugu x 0,79 (trong d6 0,79 14 s6 gram ethanol tinh khiét trong 1 ml ruou).
* Str dung thudc 1gi tiéu: bénh nhan co st dung thude 1oi tiéu (bao gém ca thude
nam) trong vong it nhat 2 tuan tinh dén thoi diém nghién ciru.
* Ché d6 an nhat: goi 1a dn nhat khi tong luong natri tiéu thu trong ngay dudi
2,3g (tuong dwong véi lugng natri co trong mot thia ca phé mudi).
* Céc triéu chimg 1am sang cta rdi loan dién giai:
- C6 thé khéng c6 triéu ching
- Co nang: dau dau, budn ndn, ndn, bung chudng hoi, tdo bon, té bi, chudt rit,
moi yéu Cco, yéu ligt chi, di cam, run, co giat.
- Thyc thé: kham phat hién cac tri¢u chung lu lan, co giat, con ha calci huyét
(con tetani)
- Khéi dau 1a cam giac té bi dau chi, ludi va quanh miéng kém theo chudt rit, co
giat cac thd co, cac co co bop khong tu chu cd thé gdy ra mot cir dong bt
thudong lam bénh nhan dau don, d6 1a ddu hiéu ban tay d& dé (co tay gip vao
cang tay, ngén tay gap vao ban tay nhung van dudi cimg, ngén tay cai khép vao
trong), ning co6 thé co rit cac co thanh mon giy suy ho hip dan dén tir vong.
* C6 truong duoc danh gia theo 3 muc do:
- Mirc d6 it: gd duc vung thp, ving duc bé hon ving trong. Nhimg truong hop
nay thuong phat hién trén si€u am.
- Mtic do trung binh: bung bénh nhan to, cang nhiéu hodc it, rén phéng, du hiéu
song vo (+), gd duc ving thap rd.
- Muc do nhiéu: bung bénh nhan cang to, be sang hai bén khi nam, da bung nhan

bong, ron 161, dau hi¢u song vo (+), god duc rat rd, vung duc rong.
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- Khéng c6 tinh trang sdc.

- Khong sur dung céc thubc gay doc v&i than & hién tai hoac tién sir gﬁn day.

- Khong c6 bang ching vé bénh ctia nhu mo hay bénh ctia éng than biéu hién
bang cac dau hiéu nhu: protein niéu > 500mg/24h, hong ciu niéu > 50 té bao/1
vi truong, bat thuong trén si€u am than (téC nghén, bénh nhu mo than).

* Nhiém trung dich co truéng dugc chan doan dya vao:

- Lam sang:

+ Tinh trang xo gan, ¢ trudng véi cac mirc dd khac nhau.

+ Pau bung, di ngoai phan léng, c6 thé c6 ban tic rudt, cam ung phuc mac.

+ Sbt hodc tinh trang shock nhiém khuan.

- Can lam sang:

+ Cong thirc mau: Bach ciu ting cao, cha yéu BCDNTT.

+ Dich ¢b truéng: proptein ting cao, BCDNTT > 250/1 mm?, ciy c6 vi khuén.

+ Sinh héa mau: thay d6i chirc nang than, réi loan chirc ning gan, giam yéu to
d6ng mau, c6 thé thay réi loan dién giai kém theo.

* Phan loai xo gan theo bang diém Child-Pugh:

Tiéu chi danh gia 1diém 2diém 3diém
Co truéng Khong Nhe Nhiéu
Hoi ching ndo gan 0 Do1-2 bo3-4
Albumin mau (g/1) > 35 28 — 35 <28
Bilirubin TP (umol/l) | <35 3551 > 51
INR/PT(%) <1,7/>60 1,7 -2,3/40 — 60 | >2,3/ <40

Child A: 5-6diém  ChildB: 7-9diém  Child C: > 10 diém
2.4.6. Phwong phdp xir ly sé liéu

— S6 liéu duoc xir 1y theo chuong trinh SPSS 16.0.

— Theo céc thuat toan théng ké: T-test, Chi-Square.

2.4.7. Dao dwc trong nghién ciru

- Phai giai thich rd cho bénh nhan hi€éu muyc ti€éu nghién ctru cling nhu dugc sy
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d6ng ¥ hop tac ctia ho trong viéc tién hanh nghién ctu.

- Nghién ctru dugc su cho phép ctua ban 1anh dao Bénh vién va Hoi déng khoa
hoc Bénh vién Pa khoa Vi Xuyén phé duyét.

- Thong tin do ddi turong nghién ctru cung cip phai duogc gitr bi mat.

- Nghién ctru nay khong gay bat ctr bat loi nao cho ngudi tham gia nghién ciu.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém 1am sang & bénh nhin xo gan c6 bién doi dién giai
3.1.1: Pic diém chung nhém doi twong nghién ctru

Bang 1: Tudi va giéi:

m
m2

* Nhdn xét: Trong bang 3.1 cho ta thdy doi twong trong nhém nhién ciru

chii yéu la nam gidi chiém 1y 1é 95,2% so véi nit gidi la 4,8%. (40 nam, 02 nir)

Bang 3.2: Tuoi Trung binh trong nhém nghién ciru

Tudi (X £ SD )(n = 42) 51.52+ 9,78

* Nhdn xét: Két qua bang 3.2. Ta thdy dé tudi trung binh trong nhém

nghién citu la 51.52+ 9,78, va chit yéu trong dj tuéi trung nién.

Bang 3.3: Phan bd doi twong theo dia dw

Gioi Nam Niur

Dia chi

Thi tran 10 23,8 1 2,4
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Nong thon

30

71,4

2,4

Chung

40

95,2

4,8

* Nhdn xét: két qua bang 3.3. cho ta thdy déi twong nghién citu chii yéu

song ¢ ving néng thén chiém ty 1é cao lan heot la 73,8% so véi 26,2. Chii yéu la

nam gioi chiém 95,2 so voi nir la 4,8%.

Bang 3.4. Phan bé ddi twong theo nghé nghiép

Gioi Nam Nir
n % %
Nghé nghiép
Tu do 24 57,1 2,4
Nong dan 16 38,1 2,4
Chung 40 95,2 4,8

* Nhan xét: Trong bang 3.3 Ta thdy déi twong nghién citu chii yéu lam
nghé tir do chiém ty 1é lan lwot la 57,5 % va 40,5; trong dé nam chiém cao nhat

la 95,2 so voi nir 4,8%.

Bang 3.5: Nguyén nhan xo gan trong nhom nghién ciru

Nguyén nhan xo gan S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
Ruou 39 92,9
Vi rat 03 7,1
Tong 42 100%
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* Nhdn xét: Bang 3.5 Ta thdy nguyén nhdn chi yéu gdy nén xo gan chii

yéu do rieou chiém ty 1é lan lwot la 92,9% so véi 7,1% do vi rit cdc logi.
3.2.1. Pdc diém ldm sang, cdn lam sang
3.2.1.1. Pic diém lim sang

Bang 3.6. Tri¢u chirng 1am sang

Triéu chung lam Co Ty 1€ Khong Ty 1€
sang () (%)
Phu 15 35,7 27 64,3
Tuan hoan bang hé 29 69,04 13 30.96
Lach to 8 19,05 34 80,95

* Nhdn xét:Két qua bang 3.6. cho ta thdy triéu chimg dich c6 chuéng
chiém ty lé cao nhat lan lwot la 73,8% tiép dé tuan hoan bang hé chiém 69,04,
phi chiém 35,7%, thap nhat la lach to chiém ty 1¢ 19,05%.

Bang 3.7. Hji chirng suy té bao gan

HC suy té bao | C6 (n) Ty 1¢ Khéng Ty 1¢
gan (%) (n) (%)
Vang da, vang mat 36 85,8 06 14,2
Sao mach 13 31,0 29 69,0
Xuat huyét dudi da 8 19,0 34 81,0
C6 chudng 22 52,5 20 47,6
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*Nhdn xét: két qua bang 3.7 cho ta thdy triéu chirng Vang da, vang mdt
chiém ty lé cao nhat lan ot la 85,8% tié}) do dich c¢6 chuong chiém 52,4%, sao
mach chiém 31,0 % thap nhdt la xudt huyét dwéi da chiém ty 1é 19,0%.

3.2.1.2. Pic diém can lam sang

Bang 3.8. Pic diém huyét hoc

Pic diém huyét hoc ()_( + SD) P

Hong cau 3.779 £ 1.081 <0,001
Hemoglobin 109,37 + 37,129 <0,001
Hematocrid 34,997 + 11,342 <0,001
Bach cau 7,646 + 5,460 > 0,005
Tiéu cau 11,045 £ 8,107 <0.001

* Nhdn xét: Bang 3.8 Ta thdy xo gan cé lién quan t6i hong cau,

hemogkobin, hematocrid, tiéu cau cé y nghia thong ké véi p<0,001.

Bang 3.9. Pic diém sinh hoa

Pic diém huyét hoc (} + SD) P

SGOT 114,27 + 29,856 <0,001
SGPT 81,126 + 65,290 <0,001
Albumin 34,326 + 7,488 < 0,001
Protein 65,462 + 13,860 > 0,005
Bilirubin TP 57,556 + 62,924 <0,001
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Bilirubin TT 25,029 + 31,704 >0,005

Creatinin 75,652 + 15,768 <0,001
Ure 5,677 2,988 <0,001
Glucose 6,988 + 2,068 >0,005

* Nhdn xét: Trong bang 3.9 ta thdy xo gan cé lién quan téi SGPT,
Albumin, Bilirubin TP, Bilirubin TT, Creatinin, Ure, ¢é ¥ nghia thong ké véi
p<0,001.

Bang 3.10. Phan loai theo Child- Pugh

Phan loai theo Nam (n) Ty 1€ Nir Ty 1€
Child- Pugh (n) (n) (%)
A 20 47,6 0 0
B 12 28,6 1 2,4
C 8 19,0 1 2,4
Tong cong 42 95,6 02 4,8

3.3. Moi lién hé gitra m{t so yéu to

Bang 3.11. Xuit huyét dwéi da va prothrombin

Prothrombin Xuit huyét duéi da

Co Ty l¢ Khong Ty l¢
PT >70 % 2 4,7 7 16,7
50%<PT%<70% 1 2,4 13 30,95
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30%<PT%<50% 4 9,5 13 30,95

PT%<30% 1 2,4 1 2,4

Tong cong 8 19,0 34 81,0

* Nhdn xét: Bang 3.11. Cho ta thdy Prothombin cang giam thi ty 1é xudt
huyét cang cao.
Bang 3.12. Gia tri trung binh ciia Nong d9 Natri va Kali trong nhém

nghién ciru:

Gid tri trung binh nong dé Natri va kali P
Natr 134,58 + 4,018 <0,001
Kali 3,385+ 0,388 < 0,001

* Nhdn xét: Két qud trong bang 3.12 cho thdy trong xo gan cé tinh trang
réi loan nwde dién gidi, Natri va Kali giam hon mitc binh thwong va c¢é ¥ nghia

thong ké véi p < 0,001.

Bang 3.13. Bién d6i Natri mau ¢ nhém ddi twong nghién ciru:

Nhom Natri S6 lwong Ty 1€
(%)
<135 25 59,6
135-145 17 40,4
Tong 42 100%

* Nhan xét: Trong bang 3.13 cho thdy trong nhém nghién citu suw réi loan
dién gidi cy thé la giam lwong Natri trong co thé chiém ty 1é cao nhdt véi 59,6

%, Natri binh thuong chiém ty 1¢ lan ot la 40,4%..
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Bang 3.14. Lién quan giira bién ddi Na mau va phan loai Child-Pugh

Nong d9 | Child- | Ty 16(%) | Child- Ty l¢ | Child- Ty 18
Natri Pugh A Pugh B (%) Pugh C (%)

(n) (n) (n)
<135 9 21,4 9 21,4 7 16,7
135-145 11 26,2 4 9,5 2 4,8
>145 0 0 0 0 0 0
Tong 20 47,6 13 30,9 9 21,5

* Nhdn xét: Két qua bang 3.14 co su lién quan dén ha Natri mau véi

phdn loai child-Pudh co nghia la bénh cang nang thi ty Ié ha Natri cang nang.

Bang 3.15. Bién d6i Kali mau ¢ nhém bénh nhéin nghién ciru

Nhém Kali S6 lwong Ty 1¢
<35 32 76,2
35-5 10 23,8
>5 0 0
Tong 42 100%

* Nhdn xét: Trong bang 3.15 cho ta thdy ty 1é ha kali chiém cao nhdt
76,2% tiép dén kali trong gidi han binh thwong chiém ty 1é 23,8.

Bang 3.16. Lién quan giira bién doi Kali mau va phan loai Child-Pugh:

Natri Child- |Tylé | Child- |Tyié | Child-  |Ty1
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<3,5 12 28,6 11 26,2 9 21,4

35-5 8 19,0 2 4,8 0 0
>5 0 0 0 0 0 0
Tong 20 47,6 13 31,0 9 21,4

* Nhdn xét: trong bdang 3.16 cho ta thdy c6 sw lién quan dén ha kali mdu

vOi phdn logi child-Pudh co nghia la bénh cang nang thi ty Ié ha Kali cang cao.
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CHUONG 4

BAN LUAN
4.1. Pic diém chung va 1am sang, cin lam sang ¢ bénh nhin xo gan c6 bién
doi dién giai
Veé gidi:

Trong s6 42 bénh nhan xo gan c6 s6 bénh nhan nam (chiém 95,2%) va chi
c6 2 bénh nhan nit (chiém 4,8%). Ty 1& nam/nir= 40/2 cao hon véi tac gia
Nguyén Thi Ha 1a ndm 2019 c6 ty 1¢ nam 99,1% va N chiém ty 1€ 0,9%. Su
khac biét nay co thé vi ddi tuong lya chon vao nghién ctru c6 khac nhau, hon
nira trong nghién ctru cia ching toi gip chu yéu 13 xo gan rwou ma thoi quen
lam dung ruou ¢ Viét Nam chil yéu gip ¢ nam gidi, cling c6 thé vi y thuc tuan
thu diéu tr1 & nam gioi théip hon nir gi61 nén ty 1€ nhdp vién ciia nam cao hon.

Vé tuoi:

Tudi trung binh ctia d6i twong nghién ciru 1a 51.52+ 9,78. Tudi trung binh
ctia bénh nhén trong nghién ctru ciia chiing t6i thap hon nghién ctru Nguyén Thi
Ha nam 2019 tai bénh vién Viét tiép 1a 55 £ 10 tudi. S¢ di c6 su khac biét trén vi
d6i twong nghién ctru ctia ching t6i c6 khac nhau. Bén canh d6, sy khac biét trén
cling co thé giai thich boi nhan thirc cia ngudi bénh, phong tuc tdp quan & ving
cao ciing c6 su khac biét & ving thap.

Tudi cia bénh nhan duoc nghién ciru chi yéu roi vao déi truong trung
nién, bao gém gﬁn nhu toan by lyc lugng lao dong cua xa hoi, ddc biét 1a lora
tudi dudi 55 14 lra tudi c6 nhiéu tiém nang tich liy kién thirc, giau kinh nghiém
trong cong viéc va cudc séng, tuy nhién lai bi xo gan 1a mot bénh khong thé
chira khoi va tién trién theo thoi gian giam sut rat nhidu vé kha nang lao dong va
suc khée cuia bénh nhan. Hon nira, phai chang tudi méac bénh cua bénh nhan
ngdy cang sém hon vi thoi quen lam dung rugu va 16i séng thiéu lanh manh 1am
gia tang ty 16 méc viém gan virus. Nhom nguoi gia mic xo gan ting 1én ciing 1a
mot ganh ning cho nén kinh té ciing nhu Y té Viét Nam. Hon thé nita ddi tugng

nghién ctru cua ching chu yéu lam nghé tu do va lam rudng nén c6 thoi gian
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ranh rdi déng thoi v4i phong tuc tdp quan ciia nguoi ving cao chil yéu 1a udng
rugu dé két ban va 1am quen nén gép phan lam ting ty 18 xo gan.
- Vé nguyén nhén xo gan:

Qua nghién ciru cta ching toi ndi 1én 2 nguyén nhan giy bénh chinh
(92,9%) 1a rugu va virus viém gan 1a 7,1% .

- Do rwou: xo gan rugu c6 42 bénh nhan va chiém ty 1€ cao nhét 92,9%. Tur két
qua ndy cho thay tinh trang lam dung ruou va nghién ruou dang ngay cang gia
tang trong cong dong. Hé luy ctia no 1a ty 18 xo gan ruou dang gia ting, giam st
stuc khoe va nang lyc lao dong ctia mot bo phan lao dong xa hoi. Tuy nhién lam
dung rugu va nghién ruou la nguyén nhan gy bénh co thé can thiép, loai bd
bang cac chuong trinh hanh dong vé y té, su can thiép cta cong ddng va céc to
chtrc x3 hoi tuyén truyén va gido duc sttc khoe cho nguoi bénh. Vi vy, tinh
trang tir vong do xo gan ruou da cai thién dang ké va kéo dai thoi gian

sdng cho bénh nhan.

- Do virus viém gan: Trong nghién ctru cua chung t61 ¢6 03 bénh nhan xo gan do
virus viém gan. Tat ca nhiing bénh nhan nay chi cho két qua duong tinh véi 1
loai virus don thuan 1a (7,1%). Pa s6 bénh nhan da biét minh nhiém virus viém
gan tuy nhién lai tu diéu tri thudc nam tai nha, chi co mot sé it duoc diéu trj theo
dung phac do. Mot sb thi khong biét minh bj viém gan virus va su hiéu biét vé
bénh con kém. Pay hau qua ciia viém gan din dén xo gan nhu hién nay

Phan loai Child-Pugh:

Trong s6 42 bénh nhan nghién ctru, c6 20 bénh nhan xo gan Xép loai Child-
Pugh A (chiém 47,6%), 13 bénh nhan xép loai Child-Pugh B (31%) va c6 09
bénh nhan Child-Pugh C chiém ty 18 21,4%. Két qua nay c6 khavs véi két qua
nghién ctru cta tac gia Nguyén Thi Ha nim 2019, ¢6 11 bénh nhan xo gan xép
loai Child-Pugh A (chiém 10,3%), 36 bénh nhan xép loai Child-Pugh B (33,6%)
va ¢0 t6i 60 bénh nhan Child-Pugh C, chiém ty 1& cao nhat 56,1%. Vi két qua

trén va phu hop véi tinh chat bénh vién tuyén huyén mat khac Bénh vién tuyén
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trén dugc cac vién trong ca nudc chuyén bénh nhan ning xudng tuyén cudi diéu
tr1 bénh nhan giai doan cudi.

- V@ triéu chirng 1am sang.

Trong nghién ctru ctia ching toi cho thy triéu chimg Vang da, vang mat chiém
ty 1& cao nhat lan luot 1a 85,8%, tiép d6 dich co chudng chiém 52,5%, sao mach
chiém 31,0 % thap nhat 1a xuat huyét dudi da chiém ty 1& 19,0%. Diéu nay c6
nghia 13 bénh nhin xo gan c6 sy hity hoai té bao gan va bénh cang nang thi ty 18
xuét hyét cang cao.

4.2. Méi lién quan giira dic diém lam sang, xét nghiém véi sw bién d6i dién
gidi & bénh nhan xo gan

- Bién d6i vé cong thirc mau va doéng mau: Trong nghién ctru cta ching toi cho
thdy rang bénh nhan xo gan c6 lién quan tdi hong cau, hemogkobin, hematocrid,
tiéu ciu co y nghia théng ké vo1 p<0,001. Bénh cang nang ty 1€ thuan véi

Prothrombin cang giam va nguy co xuét huyét cang cao.

- Bénh x0 gan c6 lién quan té61 SGPT, Albumin, Bilirubin TP, Bilirubin TT,
Creatinin, Ure, c6 y nghia théng ké vé1 p<0,001, va co tinh trang roi loan nudc
va dién giai cu thé 1a Natri va Kali giam hon mic binh thuong va c6 y nghia
théng ké voi p < 0,001. két qua nay twong dong voi két qua nghién ciru cua tac
gia Nguyén Thi Ha tai bénh vién Viét Ti¢p Nam 2019. Diéu nay cO nghia la
Bénh nhan xo gan c6 roi loan dién giai s€ lam cho muc dg tram trong cua bénh
va ¢6 nguy co tir vong rat cao.

Trén day 1a cac két qua qua quan sat ctia ching t6i, vi ¢& mau nghién ctu
nho, sb lugng bénh nhan véi cac bién chimg khong nhiéu nén ching t6i chua thé
khang dinh mdi lién quan mot cach chic chian qua kiém dinh bang cac thuat toan
thdng ké, ciing nhu tinh duoc nguy co cho timg nhém. Diéu nay ciling 1y giai vi
sao két qua nghién ctru cua chung toi c6 co sy khac biét voi nhiéu nghién ciu
clia cac tac gia trong va ngoai nudc. Tuy nhién, nhitng quan sat va mo ta dy

cling cho thiy sy anh hudng qua lai gitta cic bién chimg dén tinh trang rdi loan

36



dién gidi, nhu mot yéu to tién lugng nang, yeéu t6 nguy co 16n cho sy xuat hién

bién ching hoi chimg gan than va hoi chiig néo gan.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 42 bénh nhan xo gan c6 roi loan dién giai, chung t61 nhan

thay:
1. Bic diém lam sang, mot s6 bién d6i dién gid1 mau, ni¢u ¢ bénh nhan xo gan

- Tudi trung binh 13 51,52 + 9,78 tudi. Ty 1& nam: nit 1a 40/2. Nam chiém 95,2%;
Nit chiém 4,8%
- Nguyén nhén chii yéu 14 xo gan rugu 13 95,2%, Vi rat 4,8%
-Triéu chimg 1am sang hay gip la vang da, vang mit, dich ¢6 chudng

2. Méi lién quan giira dic diém 1am sang, xét nghiém voi su bién doi nong
do dién giai.
- Bénh nhan xo gan c¢6 lién quan t6i hong cau, hemogkobin, hematocrid, tiéu cau
¢6 ¥ nghia thong ké vai p<0,001.
- Bénh x0 gan c6 lién quan té61 SGPT, Albumin, Bilirubin TP, Bilirubin TT,
Creatinin, Ure, c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,001, va lién quan c6 tinh trang rdi
loan nudc va dién giai cu thé 1a Natri va Kali giam hon muc binh thudng va co y

nghia théng ké véi p < 0,001.
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KHUYEN NGHI

- Tét ca cac bénh nhan duoc chan doan Xo gan can kham ty mi tranh bo sét cac
triéu chimg. Khi chan doan Xo gan can lam day du cac Xét nghiém: Pong méau, Cong
thirc mau, Sinh hoa, siéu am, Xquang, nudc tiéu. .. dé danh gid toan dién cac bién
chimg c6 thé xay ra gitp cho tién luong bénh. Khi c6 ri loan Pong méu va dién giai

dd co nghia tién lugng bénh ndng.
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