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PAT VAN PE

Pau sau m6 1a 1a mot trang thai kho chiu vé cam giac va cam xuc, co lién
quan t&i nhitng ton thuong thuc su hay - tiém tang cta co thé. Pau sau mo 1a mot
phan mg sinh bénh 1i phirc tap va do nhiéu nguyén nhan khac nhau, thuong biéu
hién trén 1am sang bang cac d4u hiéu bat thudng ctia hé than kinh ty dong, tinh
trang roi loan tAm than, hodc thay ddi tinh nét cua bénh nhan.

Pau sau mo 1a mot trong nhiing phién nan chinh dbi v6i bénh nhan. Pau
gdy ra nhidu rdi loan & cac co quan nhu: Ho hap, tuan hoan, noi tiét, gay trc ché
hé mién dich cta co thé, 1am tang qua trinh viém, cham lién seo, r6i loan dinh
dudng sau md, kéo dai thoi gian nam vién, mat ngay cong lao dong. Pau sau mo
anh hudng rat 16n toi két qua hdi phuc strc khoe va tam li ciia bénh nhan, lam cho
bénh nhan lo s¢ khi chép nhan mot cudc phau thuat.

Pau sau m6 12 ndi 4m anh cua bénh nhan va 1a van dé di va dang dugc bac
si GMHS va phau thuét vién ludn quan tim vi né anh huong rat 1on dén tim sinh
li cling nhu sy hoi phuc ctia bénh nhan sau md. Pau sau m6 lam han ché van dong,
tdng nguy co tic mach, anh hudng té1 viee cham soc vét thuong va han ché viée
tap phuc hdi chic ning.

Chinh vi vay viéc hiéu va Iya chon phuong phap giam dau phu hop khong
nhimng gitip bénh nhan giam duoc ndi dau vé thé xac, tin than ma con giup bénh
nhan 14y lai dugc can bang vé tm sinh 1i sau phau thuat ma con nang cao chat
luong diéu tri (Chong lanh vét thuong, giam nguy co boi nhiém, giam céac bién
chirng do nam lau, gitp bénh nhan hoi phuc strc khoe som, rut ngén thot gian nam
vién va tranh dién bién thanh dau méan tinh).

C6 nhiéu phuong phap giam dau sau mo nhu: St dung thudc giam dau thong
thuong hay chuyén biét, gy té ving, gdy té than than kinh, giam dau bang lam
lanh, 1i€u phap tam li. Trong d6 giy t€ ngoai mang cung la mot trong nhitng ky
thuat giam dau rat hiéu qua va c6 tinh linh hoat cao. Trén thé gidi k¥ thuat gay té
ngoai mang ctng dugc ap dung dé kiém soat dau sau phiu thuit & nguc, bung, chi

dudi. O Viét nam gy té ngoai mang ctng da dugc nghién ciru va tng dung tir
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nhimg nam 1960 . Hién nay gay té ngoai mang ctng dugc ap dung rong rai dé vo

cam trong phau thuat va giam dau sau phiu thuat. C6 thé giam dau duong ngoai
mang cimg bang truyén lién tuc bang bom tiém dién, hodc giam dau bénh nhan
tir diéu khién duong ngoai mang cting cho phép kiém soat tét dau sau phau thuat
gitip bénh nhan héi phuc nhanh hon. Tai bénh vién Vi Xuyén d3 tng dung phuong
phap giy té ngoai mang ctng dé giam dau sau mé. Pé tiép tuc nang cao chit luong
chéng dau ciing nhu danh gia, rat kinh nghiém khi ap dung k¥ thuét giam dau sau
mo bang phuong phap gy té ngoai mang cimg, ching t6i nghién ctru dé tai:
“Péanh gia hiéu qua giam dau sau mo6 ctia phuong phap giy té ngoai mang cing
tai Bénh vién Da khoa huyén Vi Xuyén” nham muc tiéu:

- Bdnh gia hiéu qua giam dau cua phwong phap gdy té ngoai mang cung
sau phadu thudt.

- Danh gia cac tac dung phu cua phwong phap nay trong qua trinh lam
giam dau.

- Danh gia murc do hai long cua nguwoi bénh khi thuc hién giam dau.
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CHUONG 1

TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Sinh ly dau

1.1.1. Bai cwong

Hoi nghién ctru chong dau qudc t& (IASP: International Association for Study
of Pain) dinh nghia "dau la mdt cdm nhén thudc vé giac quan va xuc cam do tdn
thuong dang ton tai hodc tiém tang & cac mo gay nén va phu thudc vao muc do
ning, nhe cta ton thuong ay". Cam giac dau c6 thé bit ngudn tir bat cir diém nao
trén duong dan truyén dau. Pudng din truyén nay di dugc biét rd vé mat giai
phau.

1.1.2. Puong dan truyén cam gidc dau

Kich thich dau s& hoat hoa cac thu thé dau ¢ cac mo va bién thong tin dau
thanh céc tin hiéu dién rdi chuyén vé trung wong. Thu thé dau gdm ba loai chinh:
thu thé co hoc ¢6 ngudng cao, thu thé co-nhiét, thu thé da nang G. MJdi thy thé
trén la nhiing dau tan cung tu do cua 3 loai s¢1i than kinh khéac nhau: Sgi dan truyén
nhanh (Aa, Ai13), soi dan truyén trung binh (AJ), soi dan truyén cham (C). Thu
thé da ning C rat nhay cam véi nhitng chat giy dau duoc giai phong tir nhiing té
bao bi ton thuong bao gém: Kali, histamin, bradykinin, prostaglandin, cytokin,
chat p, serotonin...

Stng sau tuy dugc chia thanh nhiéu 16p, 16p II goi 13 ving chit keo Rolando,
16p V c6 nhitng noron dau khong dac hi¢u s€ hdi tu nhitng noron cam gidc hudng
tAm xudt x{r tir da, ndi tang, co - xwong lam cho ndo khi tiép nhan thong tin tir
dudi 1én khong phan biét duoc chinh xac ngudn goc gy dau & dau va thuong xéac
dinh nham 1a dau c6 xuét xt tir da (ddu hiéu dau lac chd). Stmg sau tuy 1a noi dién
ra hai co ché diéu chinh dau: co ché kiém soat cong va co ché kiém soat duong

dan truyén xuong.
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Hinh 1.1: So' @6 chung ciia cac dwong nhin cim ton thwong.

Enkephalin - mot neuropeptid gidng morphin duoc tim thiy ¢ ving chat keo
rolando va hé than kinh trung uong - s& ngin chin viéc giai phong chat p (1a mot
chat trung gian hoa hoc gdy dau) dé lam giam/mat dau.

Céc soi hudng tim sau khi d3 tiép nbi véi noron thr hai ctia dudng cam giac
& simg sau s& bat chéo qua dudng giita dén cot trudce - bén & phia bén kia cua tuy
rdi hop thanh b gai - thi. B6 nay o hai phan: bo gai - thi méi va bo gai - thi co.

Thong tin dau hinh thanh 6 ving chat keo Rolando do dudng din truyén
xudng kiém soat. Serotonin do cic noron cuia than ndo tiét ra s& trc ché cac noron
dan truyén lam giam/mét cam giac dau. Mat khac, morphin ciing c6 thé hoat hoa
chinh nhiing hé thong dan truyén nay dé tic ché dau.

1.1.3. Pau noi tang

Dau ndi tang c6 nhirng dic diém khéc voi dau than thé, do 1a:

- Khong khu trt r0 rang.

- Thuong kem theo nén va roi loan than kinh tu dong.

- Thanh con, ban chit 1a dau co thit.

- Thuong biéu hién bﬁng dau lac chd.
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Nhiing kich thich dau ¢ than thé nhu cit, nghién, bop... néu tic dong vao cac

nodi tang s& khong gay dau nhung nhitng yéu tb cing trudng, thiéu mau va viém
lai gy dau.

1.1.4. Vai tro cia hé than kinh giao cam

Mot s6 chirng dau con c6 nguyén nhan cta hé than kinh giao cam. Sau ton
thwong & mot co quan, dan truyén thong tin clia cac sgi hudng tdm trd nén khong
binh thuong phdi hop véi nhiing rdi loan cia than kinh giao cam trén duong t6i
co quan bi ton thuong, gdy nén: diéu hoa mach mau khong binh thudng, phu né ,

nhiét d6 thay doi. Rbi loan dinh dudng, rbi loan van dong...

e

[[]]
v

8

il

Hinh 1.2: H¢ thong than Kinh giao cam, phé giao cim
1.1.5 Cdc chat sinh hoc tham gia trong hé thong nhdn cam dau
Nhiéu peptid than kinh va axit amin hung phan c6 chirc nang nhu chat dan
truyén than kinh & neuron hudng tim trong dan truyén dau. Hau hét cac neuron
c¢6 nhiéu hon mot chat dan truyén than kinh, ching duoc giai phong dong thoi

khi ¢6 kich thich truyén dén. Nhitng chat quan trong nhat d6 1a chat P, peptid
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lién quan dén gen ctia calcitonin (CGRP) va glutamat 1a chit gdy hung phan quan

trong nhat [4].

Tém lai, dau sau m6 do ton thuong mo & cac muc dg khac nhau tir da, co,
xuong, gan, day chﬁng va cac tang. Muc do dau phu thudc vao loai va mirc do
t6n thuong ctia mé. Puong dan truyén cam giac dau do ton thuong mé dan truyén
cac thong tin tir mo ton thuong & ngoai bién vé than kinh trung wong. Qua trinh
nhan cam dau ndy bao gdm cac co ché dau do viém, dau do tang va dau do co
ché than kinh. Hién twong nhay cam ngoai bién va trung uwong cua cac ciu trac
than kinh khuéch dai va duy tri dau sau mo.

1.1.6 Nhitng yéu t6 anh hwong t&i dau sau mo
1.1.6.1 Anh hwéng ciia phau thudt

- Loai phau thuat 13 yéu t6 quyét dinh t6i thoi gian va mirc d6 dau sau md.
Céc phau thuat 1ong nguc, phan bung trén rén 13 gy dau nhiéu nhat, tiép theo 1a
vung than va cot séng, chi d

- Vi tri, pham vi va thoi gian phau thuét ciing anh hudng 16n téi dau sau md.

- Puong rach: O bung cic dudng rach chéo thudng gy dau nhiéu hon dudng
rach théng, & nguc rach qua khe lién suon dau hon qua xuong trc.

- Pau do hit sau sau cac phau thuat nguc, bung va than 1a dr doi nhét. Cac
phau thuat khop hang va gbi c6 thé dau ting do su co co.

- Thudng dau nhat tir gio thir 3 dén gid thir 6 sau md, sau d6 dau 6n dinh kéo
dai tir gio thir 24 dén gio thtr 36. Pau giam dan va dau it di bat dau tir ngay thi 3
sau mo.
1.1.6.2 Tam sinh Iy va co dia cua bénh nhan

- Nhan cach, nguén géc xa ho1, van ho4, trinh d§ gido duc, méi truong bénh
vién...1a nhitng yéu t6 c6 kha nang lam bién d6i nhan thic dau sau mo.

- Su lo ling thudng gan voi cuong do dau va ban than ching ciing 1 mot
co ché giy dau.

- Céam xtc cling lién quan t&1 dau nhung lién quan nay kém chat ché.

- Tinh trang trdim cam trudc mo khong chi lién quan té1 dau man tinh ma
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con lién quan t61 ca dau cap tinh sau mo. Nhitng ngudi1 dau man tinh sau mo dau

cling tang lén.

- Viéc huéng dan cho bénh nhan c6 thé lam cho ho chiu dau tét hon.
1.6.1.3 Nhitng hiéu biét vé dau ciia bénh nhin

Tirndm 1958, Janis 1 mot trong nhing nguoi dau tién thay rang viéc giai thich
trude md cho bénh nhan s& tao diéu kién thuan loi cho sau md. Sau d6, nhiéu tic
gia khac ciing d3 tién hanh nghién ctiru va déu xac nhan két qua nay. Cac chi dan
cho bénh nhan nhu: Thay d6i tu thé, hit sau... nhu thé nao dé d& dau c6 tac dung
rat tt va lam giam dang ké lugng morphin tiéu thu sau mé.
1.6.1.4 Anh hwong cia gdy mé

Nhiing bénh nhan trong gdy mé ding cac thudc giam dau liéu cao sau mo
thudng dau it hon va khong dau trong 4-6 gio dau sau mo.
1.6.1.5 Cdc anh huong khdc

- Su chuén bj v& moi mit cho bénh nhan trudc md.

- Cac bién ching clia phau thuat va gy mé c6 thé xay ra.

- Céng tac cham séc bénh nhan sau mo.

- Céc phuong phap giam dau sau mo.
1.2 Sinh ly cua gay té NMC

1.2.1. Co ché tic dung cua gdy té NMC

1.2.1.1. Co ché tic dung ciia gdy té NMC bang thudc té

Thude té vao khoang NMC dé& dang di ra khoang canh c6t séng bai cac 15
lién hop, 1am phong bé cac day than kinh tuy sdng chi phéi khu vuc twong mg.
Thudc té lan rong 1én trén va xudng dudi vi tri choc kim tir 3-4 dot séng, qua cac
16 lién hop thudc lan toa dén khoang canh cot séng, tac dung lén cac bd phan sau:

- Céc day than kinh tuy séng hdn hop trong khoang canh cot song.

- Céc hach r€ than kinh.

- Céc ré than kinh tay song.

- Ty song.

Mbi khoanh tuy dam nhan chi phéi van dong, cam giac va thuc vat cho mot
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vung nhat dinh cta co thé. D6 chinh 1 kha ning tic dung theo ving khi gay té &

cac murc khoanh tuy khac nhau. Dya vao d6 ta c6 thé danh gia dugc muc do té va
tién luong cac bién ching c6 thé xay ra do sy lan rong qua mirc ciia thude té.

* Cac yéu t6 anh huong téi phan b thudc té trong khoang NMC.

- K§ thuat tiém:

+ Vi tri tiém quyét dinh t6i pham vi phan d6t than kinh bi tc ché.

+ Tu thé bénh nhén khi tiém thudc hau nhu khong co tac dong t6i sy phan
b thude trong khoang NMC.

+ Tbc d6 tiém ciing c6 lién quan tdi mirc phan b thude té.

+ Thudc té:

+ Thé tich thudc t& bom vao khoang NMC 1a yéu t6 quan trong nhat xac dinh
s6 phan d6t bi trc ché. Néu lidu thudc té can dé trc ché 1 phan d6t sau khi tiém vao
khoang NMC thit lung 13 a ml thi lidu thudc té dé Gc ché 1 phan ddt cho ving
nguc 1a 0,7a ml va cho vung cung cut 1a 2a ml, & nguoi Viét Nam cit mdi 1,5 ml
thudc té lai c6 thé lan toa dugc 1 dt song.

+ Pam do thudc t&: Mtc d6 e ché than kinh hoan toan phu thudc vao
dam do thudc té. Pam do thude té phai du cao madi uc ché hoan toan than
kinh.

+ Tong liéu thude té chi dinh theo phan d6t tuy song.

+ Su kiém hoa dung dich thudc té cho phép tang ty 1é phan bd dang khong
ion hoa tir d6 1am tang tdc d6 wc ché than kinh.

+ Ty trong thudc té khong anh hudng téi tic dung ciia gay t& NMC.

+ Thém thubc co mach vao dung dich thudc té (adrenalin) 1am cham qua
trinh hap thu thudc té vao mach mau do d6 lam ting do manh va thoi gian té.

- Yéu t6 bénh nhén:

+ Chiéu cao: Chi anh hudng khiém tén dén muc lan rong cta thudc té tuy
nhién can ting thé tich thudc & ngudi cao 1on. Vi Iml cho 1 dbt sdng ddi voi bénh
nhan c6 chiéu cao 150 cm va cong thém 0,1 ml cho 1 d6t song véi mbi 5 cm chiéu

cao khi vuot qua 150cm.
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+ Tudi: thé tich thudc té cho mdi phan dét tang dan tir 10 dén 20 tudi (cao

nhit 13 1,6ml/phan ddt), sau d6 giam dan cho t6i 80 tudi (thdp nhit 13 0,8ml/phan
d6t). O tudi trén 50, do sy thoai hoa cua cot sdng hodc t6 chirc xo ting sinh gay
hep 16 lién hop lam giam tinh thim cta thudc t& qua cac 16 d6 dong thoi do su
thay ddi duoc luc hoc cua thude té dbi voi nguoi trén 50 tudi. Vi vay, bét budc
phai giam liéu thudc té khi ding & ngudi cao tudi.

+ O ngudi mang thai, nhu cau thude té giam khoang 1/3.

1.2.1.2. Co ché tic dung ciia gdy té NMC bang thuéc ho morphin

Tir nhimg nam 1970, ngudi ta d3 tim thdy cac thuéc ho morphin tac dung
duoc 1a nho gén theo phuong thirc chon loc vao cac vi tri dac biét duge goi la
receptor opioid. Cho dén nay ngudi ta di xac dinh c6 3 nhom receptor opioid
chinh 14: receptor mu (M) (c6 2 nhém nho 1a B va B2, receptor kappa (K) (c6 3
nhom nho 1a K1, K2, K3) va receptor delta (9) (c6 3 nhém nhé (9), 52, 03) con
c6 thé co receptor sigma nira. Cac receptor nay duoc tim thdy & cac soi than kinh
ngoai vi nhu céc soi ¢, soi A9 va 5 vung ciia hé than kinh trung wong 1a: than nio
(tham gia vao kiém soat ho hap, phan xa ho, budn nén, ndn va cac than kinh tu
dong), ving gitra d6i (dau sau), ving chat keo cua stmg sau tuy song (kiém soat
dau), ving dugc ddi (chirc ning nhiét va ndi tiét) va hé limbic (chirc ning tinh
than va tinh cam). Luong thudc ho morphin dugc dung dé gy t¢ NMC giam dau
1a rdt nho nhung tac dung giam dau lai rat dang ké dic biét 1a thudc ho morphin it
tan trong m&. Mo hinh hap thu cac thubc dong ho morphin khi dugc tiém vao
khoang NMC gan tuong tu véi thude té. Cac thude ho morphin sé& téi ngay céc vi
tri ma nod co i tinh cao d6 1a cac receptor opioid. Cac receptor ndy nim & ving
chat keo cua simg sau tuy song trén dudng dan truyén dau va & cdc soi than kinh
ngoai Vvi. Thubc ho morphin con theo hé tuan hoan chung t41 cac receptor nam &
ndo gitta, vo ndo, ving dudi ddi, hé limbic... dé tac dong theo co ché trung wong
tuy nhién muc e ché chi dimg & tre ché cam giac chir khong trc ché van dong va
giao cam. Pay chinh 12 mot wu diém cua thudc ho morphin trong giy té dé giam

dau sau mo.
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1.2.2. Téc dung ciia gdy té NMC Ién huyét dong

- Gay té NMC bang cac thuéc ho morphin hau nhu khong anh huong dén
huyét dong, d6 1a mot loi ich khi can giam dau sau mé kéo dai.

- Gay t& NMC bang cac thude té gay tc ché giao cam canh sbng, day chinh
1a 4nh hudng 16n nhat khi gdy t¢ NMC bang cac thude t& ¢ ving nguc do trc ché
hoat tinh ctia hé giao cam dan t&i gidn mach cta toan bo nira dudi co thé, 1am
giam luong méau try vé tim, giam cung lugng tim va ha huyét ap. Gay t&¢ NMC
vung that lung d& bi anh huong t6i hé giao cam hon. Viéc cho thém thude kich
thich giao cam (ephedrin, epinephrin) c6 thé han ché tac dung gy ha huyét ap.
Gay t& NMC bang thudc té & ving nguc cao trén D5 co thé gdy anh huong dén
huyét dong nang hon, vi ngoai viéc lam gidn mach ngoai vi nd con gay tc ché
than kinh giao cam, lam giam co bop that trai va lam cham nhip tim nén lam gidm
cung luong tim va tut huyét 4p ning hon. Do vy, phai luon ludn dé phong va
chéng tai bién vé tuan hoan khi gay t&¢ NMC ¢ cao hay khi thy tic dung vo cam
lan 1€n qua mirc D4.

1.2.3. Tdc dung ciia gdy té NMC lén hé hdp

- Gay t& NMC bang cac thudc té hiém khi gay trc ché ho hap ngay ca khi gay
té & muc nguc hodc & cac bénh nhan c6 bénh phéi nang. Pay chinh 1la mdt vu
diém cua gy t& NMC.

- Gy t& NMC gitip bénh nhan giam cac bién ching vé phdi sau md nhu xep
phdi, viém phoi do bénh nhan d& dau nén ho c6 thé ting thong khi chi dong, ho
khac tot va di lai sém.

1.2.4. Tdc dung gady té NMC [én chirc ning ni tiét

Nguoi ta da chimg minh rang gay t&¢ NMC tic ché dép tmg véi stress, tc ché
tang cortison, cathécholamin va dudng mau do tac dung ctia mé xé. D6 1a két qua
ctia su trc ché cac xung dong hudng tim tir viing md.

1.2.5. Tac dung gdy té NMC [én chirc nang tiéu hoa

Gay té NMC lam giam dau gitip hdi phuc nhanh nhu dong va luu thong cta

rudt. Khoi phuc chirc nang hé ti€u héa nhanh hon, xuat vién sém hon.
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1.2.6. Tac dung khdc cua gdy té NMC

- Gy t& NMC con l1am giam lwong mau mat trong mé & cac phau thuat chan
thuong chinh hinh, cat tién liét tuyén, mo de.

- Gay t€ NMC ciing lam tang lugng mau tudi cho thai nhi trong truong hop
giam dau cho san phu.

- Gay té NMC bang cac thudc ho morphin c6 thé gay bi dai (do co thit co
vong bang quang), gdy ngtra (do kich thich trung tdm nhan cam hoa hoc)...

1.3 Giai phiu va sinh Iy ¢t song lién quan dén giy t&¢ NMC

1.3.1. Cét song

1.3.1.1. Cdu tao

Cot séng cAu tao boi 33-35 dbt séng dugc hop lai tir 16 chAm dén hom cung. Gom
c6: 7 d6t sdng ¢ ky hiéu 1a C, 12 dét sdng nguc ky hiéu 1a D, 5 d6t séng that lung ky
hiéu 1a L, 5 @6t song cung ky hiéu 1a S, 4-6 @6t song cut ky hiéu 1a SC.

Nhin trudc Nhin bén trai Nhin sau

Ba&t dsi (C1)

-, B3t asi (C)—
85t truc (C2)— N

B3t ruc (C2)

séng nguc

LC&C asdt séng
that lung

Hinh 1.3. Gidi phiu cjt song
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Nhin bén trai Mom khap dudi

(cat bo mot phan)

— Bao khop cla khép mom
khép bén (md mét phan)

d s i Mém khép tré
Day chang doc truoc khép trén

Mom ngang

Than dét séng that lung — v
9 g - Mom gai

Day chang vang
Bia gian d6t song

Day chdng gian gai

E # & . . 4
N / d N ; Day chang trén gai
Day chang doc truoc e A

—Ld gian dt séng

Déay chang doc sau

Hinh 1.4. So' dé cit doc cét song viing thit lung

1.3.1.2. Cdc dwong cong sinh Iy cia cét song

Cot sdng cong hinh chit S, ¢b cong ra trudc cong nhat & C4, nguc cong ra
sau cong nhat & D6, thit lung cong ra trudc cong nhat & L3. Céc chiéu cong nay
nhiéu hay it tuy thudc vao ltra tudi, gidi tinh, tinh trang sinh 1y, bénh 1y dic biét
1a khi c6 thai, béo béu, di dang do thap khdp cip, min ...Cac diém cong nhat ctia
cot séng ciing 1a chd dé van dong nhat vi vay d& choc kim nhét khi gay té.

1.3.1.3. Cdc gai ciia cét song

M&i @bt sdng c6 mot gai sau va hai gai bén. Cac gai sau chay chéo dan tir
trén xudng dudi, chéo nhat 1a ¢ mic D8 dén D10, sau d6 rit nhanh cac gai nay
chay ngang ra & mirc L1-L2 cho tdi tan cac d6t song cung. Chiéu dai ciia cac gai
sau ciing thay doi, dai nhat ¢ cac dbt séng cd. Tir D10 cac gai nay ngin lai va tu
dan. Cac gai bén nam nghiéng, chéo tir trong ra ngoai & cac dét sdng cb va nim
ngang ¢ cac dét song nguc tré xudng.

1.3.2 Cdc hé théng day chang

Céac day chang c6 lién quan mat thiét dén k¥ thuat choc kim, nhat 1a day

chang sau cot séng. Tuy da khong phai 1a ddy chang song trén mét s6 bénh nhan
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c6 da day va dai can chu y khi choc kim c6 duong kinh to, phai gdy té tai chd va

dung kim to dé dan duong.

1.3.2.1. Ddy chang trén gai

Day chang trén gai bam vao tit ca cac gai sau. Viéc choc kim qua day ching
nay thuong dé dang, it c6 cam giac.

Day chang lién gai ndi tit ca cac gai sau v6i nhau. P6i véi bénh nhan gia,
day chang lién gai tré nén day va dai, khi choc kim Tuohy qua c6 thé thiy tro
ngai. O mot s6 bénh nhén, day chang lién gai tao thanh nang gia c6 thé danh lira
cam giac ctia nguoi tién hanh gy té vi choc kim vao ciing ¢6 cam giac "sut" nhu
qua day chang vang va vao khoang NMC nhung khi ding cac test nhan biét lai
cho két qua 4m tinh.

1.3.2.3. Ddy chang vang

La thanh phan tao nén thanh sau ctia khoang NMC va nam phia trong cac
day chang lién gai, day chang nay rat viing chic dic biét 1 & cac van dong vién
thé thao va ngudi lao dong chan tay. O ngudi gia, né cé thé bi voi hoa lam cho
khong thé choc kim gy té qua duoc. Nguoc lai, & mot s6 it nguoi ddy ching nay
lai rit mém mai. DAy chang vang 14 ranh gi¢i phan biét t6 chirc lién gai v6i khoang
NMC va khoang dudi nhén & bén trong.

1.3.3. Mang ndo gdbm c¢6: mang ctmg, mang nhén, mang nuodi.

1.3.3.1. Mang cung

La su tiép ndi ciia mang ndo tir hop so nén khoang NMC & cot sdng co thé
luu théng voi khoang NMC trén hop so. Mang cung che phu toan bd dng tuy va
phu dai theo cac ré than kinh tdi tan céc 16 chia. Mang ctng it dan hoi, tuy vay
mang cing co thé chiu dugc mét sb di dang tuy thudc vao tu thé ctia bénh nhan.
Khi éng tuy duoc 1ap day thi ap luc & khoang NMC gitt 6n dinh & moi tu thé cta
nguo1 bénh.

1.3.3.2. Mang nhén

La mot mang cyc moéng phu 1én thanh cta hop so va éng tuy. Mang nhén

truot trén thanh cua mang cig viing chac ¢ bén ngoai, nhu vay c6 mdt khoang
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40 gitta hai 16p mang nay. Hai mang nay con lién két bang cac vach tua mong.

Mang cimg duoc ¢ dinh chic chin & quanh 18 cham, vi vay khi tién hanh gy té
NMC thude té khé c6 thé lan t6i ndo va cac trung tAm tudn hoan, ho hép.

1.3.3.3. Mang nuoi

La mang ndo trong cing nam sat v4i t6 chire than kinh. Dich néo tuy chira ¢
gilra mang nudi va mang nhén. Gilta mang nudi va mang nhén c6 cac vach tua
nho lién két chung lai véi nhau.

1.3.4. Khoang NMC.

Hinh 1.5. Khoang NMC
1. Mang nhén 7. Khoang dwoi nhén
2. Khoang duoi mang cung 8. Khoang NMC
3. Mang cung 9. Hach ré lung
4. Mang xuong 10. Mang xuong
5. Ddy chang vang 11. Déy chang docsau

6. Mang mém

La mot khoang 4o, kin chay tir san ndo t6i 16 cung cut dugc gidi han: phia
trén 13 16 cham, phia dudi 13 tii cing nam & khoang ddt sdng cung 2, phia trudc
12 mang ctng, phia sau 1a ddy ching vang. Chay trong khoang NMC chu yéu la
cac ré than kinh, td churc moJ, td chuc lién két long 1€0, hé mach bach huyét, dong

mach song va cac dam réi tinh mach Batson. Thé tich ctia khoang NMC uéc lugng
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khoang 100-150ml, & nguoi Viét Nam 1a khoang 120ml. Trong khoang NMC co6

58 18 chia dé cac ré than kinh di ra, kich thudc cua céc 16 chia thay dbi tuy theo
tudi, giéi va bénh 1y. Cac 15 chia nay co thé théng v6i khoang sau phic mac va
mang phodi. Ciu triic ciia mang nio & day bam sat vao than than kinh va vao dich
ndo tuy. Cac dam rdi tinh mach day dic trong khoang NMC 1a thanh phan déng
vai tro quan trong trong hap thu va phan b thudc té. Cac tinh mach nay chay doc
2 bén ctia khoang NMC nhung chung lai ¢6 vong ndi voi nhau, chiing khong c6
van va d6 vé cac tinh mach Azygos va tinh mach chu duwi. Khi c6 chén ép, céac
tinh mach nay s& bi r mau, vira lam giam khoang trong cua khoang NMC, vira
lam ting dién tiép xtc cua thude, do d6 1am ting kha nang hip thu va giy doc cua
thudc, c6 thé tiém tryc tiép thude vao cac tinh mach nay rat nguy hiém, vi vy can
tiém liéu test trudc khi gy té.
RE trudc va 1é sau tir tuy séng déu vao khoang NMC dé chay ra ngoai qua cac
16 chia, sau d6 lai tach thanh cac nhanh trudc va nhanh sau nguyén thuy. Nhanh
sau nguyén thuy s& chi phdi cho vung da va co cua lung. Nhanh trudc chi phdi
cho viing than va chi tuong tmg tao nén "cac khoang chi phdi da" ma dua vao do
ta c6 thé danh gia dugc tac dung vo cam cua ki thuat gay té. Ap luc trong khoang
NMC thuong am, nhd d6 ta cé thé lam test giot nudc,test bong khi... dé xac dinh
kim da vao khoang NMC hay chua.
1.3.5. Tuy song
Tuy song lién tuc tir ndo xudng qua 15 cham. O tudi so sinh, tuy sdng xudng
toi L3. Sau 1 tudi, tuy sdng 1én LI cho t&i tudi truong thanh. Kich thude cua tuy
song thay doi tir 16 cham, giam dan t6i khi phan chia thanh céc ré than kinh dudi
ngwa. Tuy sng tao ra 31 d6i ré than kinh. Hé than kinh thyc vat ciing chi di ra tir
céc ré tuy séng D1 dén L2 tao thanh cac hach canh séng. Chi ¢ 1 nhém hach pho
giao cam ndm ¢ mic S2-S4 chi phdi cho ving tiéu khung. Hé dong mach chi phdi
cho tuy séng déu nam & mit trude nén it khi gap bién chimg gay ton thuong dong
mach trong té tuy séng va t& NMC. Ving c6 c6 téi 4-8 dong mach chi phéi cho

tuy song, con ¢ vung nguc, that lung chi c6 mot dong mach nén dé c6 nguy co
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thiéu mau tuy.

1.3.6. Dich ndo tuy

S6 luong khoang 120-140ml tirc 1a khoang 2ml/kg, trong d6 ndo that chira
khoang 25ml. & tré so sinh, sd lugng dich ndo tuy vao khoang 4ml/kg. S6 lugng
dich ndo tuy phu thudc vao ap lyc thuy tinh va ap luc keo ctia méau. 90% dich nao
tuy dugc san xuét tr cac dam mach mac & cic ndo thit va khoang 10% la tu td
chirc ndo. Pay 1a méi truong dung méi ma cac thude té khuyéch tan vao trong ki
thuat gy té tuy séng va gay t&¢ NMC. Dich ndo tuy duoc hip thu boi cac nhung
mao cua mang nhén. Su hép thu nudc ndo tuy trd lai long mach 1a nho loc va thAm
thau, dic biét 1a cac thé paccioni. Cac chit co kha ning thAim qua hang rao mau
ndo déu bi dao thai rat nhanh chong, d6 chinh 1a céc chat c6 do hoa tan trong m&
cao, vi vay fentanyl c6 tic dung ngin con morphin lai ¢ tic dung kéo dai.
Morphin it hoa tan trong md va it gan vdi protein. Ty trong cta dich ndo tuy thay
dbi tir 1,003 dén 1,010; pH tir 7,39 dén 7,50.

1.3.7 Chi phoi than kinh theo khoanh tiiy.

Hinh 1.6 Mikc chi phoi cam gidc theo khoanh tity
Nguoi gdy mé can nim vitng muc chi phdi van dong, cam giac, than kinh

thuc vat to1 cac tang va tdi cac vung da trén co thé dé ddm bao du vo cam, hi¢u



17
quéa va an toan. Piéu niy ¢ y nghia rat quan trong trong giy t¢ NMC, vi thong

thuong diém choc kim giy té thuong khac véi khoang tuy can vo cam. Pé dam
bao tac dung cua k¥ thuat, doi hoi nhiéu yéu té két hop nhu: Thé tich thudc té, ty
trong cua thudc, toc d6 tiém thudc....vé co ban viéc chi phéi cho cac vung dugc
phan b nhu sau:

- Viing vai tay do dam rdi than kinh canh tay chi phdi

- Ving co hoanh do cac nhanh tir C4 chi phdi

- Viing hom tre-bung do cac nhanh tir D8 chi phéi

- Vung rén do cac nhanh tir D10 chi phdi.

- Ving nép ben do cac nhanh tir D12 chi phéi.

- Toan bd van dong va cam giac ca chi dudi do hai dam rdi than kinh that
lung va thit lung cung chi phdi.

- Mot sb soi ctia ddm rdi than chi phéi cho cam giédc cua tinh hoan.

- B§ phan sinh duc nit do cac nhanh tir D10 tro xuéng chi phéi, ¢ va than tur
cung dugc chi phdi do cac nhanh tir D12 va L3.

- Céc nhanh chi phdi cho tim 1a tir D4.

- Pam r6i dwong 14 noi tiép ndi ctia nhiéu ré than kinh chi phéi tang.

Anh huodng cta té tuy song va t& NMC trén hé giao cam 1a tut huyét ap va
mach cham.

1.4. Thudc dung trong giy t&¢ NMC

1.4.1. Bupivacain: la thudc té loai amino amide

Tén hod hoc: 1- butyl- 2',6' pipecoloxylidide

Cong thure hoa hoc: CH,

1.4.1.1. Duoc dong hoc
- Trong lugng phan tir: 288

- Tan nhiéu trong m&. Hé sd tan: 28.
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- pKa = 8,1. Hé s phan chia heptan/nudc = 3.

- Kha ning gan véi protein huyét tuong 13 95%.

- Thude hép thu rat nhanh tai vi tri tiém nhung tde d6 hép thu phu thudc vao
mach maéu tai vi tri tiém va c6 hay khong c6 phdi hop v6i thude co mach trong
dung dich thudc tiém. Nira doi ban huy trong gy té ving dai 2,7 gid, v6i hé sb
thanh thai yéu 0,58 lit/phtt. Poc tinh ctia thudc song song vdi mirc d6 tac dung.
Chuyén hoa tai gan va céc san pham chuyén hoa dugc dio thai qua than, chi con
4-10% dang khong chuyén hoa trong nudc tiéu. Vi vay suy gan 1am giam hé sb
thanh thai cua thude, suy than khong lam tang phﬁn tu do cua thude nay. Phan tu
do khong ion hoa ¢ trong mau thap 1a phan dai dién cho kha ning thAm qua mang
té bao cua thude t&, khi pH= 7,4 phan tu do 1a 17%; khi pH= 7,8 phan tu do 13
33%.

1.4.1.2. Duwoc luc hoc

- Thoi gian bat dau xuét hién tac dung khoang 20 phit.

- Thoi gian tac dung khoang 2-3 gid c6 thé 1én dén 7 gio

+ Néng do 0,1% hodc 0,0625% 1a ndng d6 t6i vu dé giam dau.

+ Uc ché van dong t6i thiéu voi ndng d6 0,25%.

+ Uc ché van dong khong hoan toan véi ndng d6 0,5%.

+ Uc ché van dong hoan toan voi néng do 0,75%.

Pic diém cua bupivacain la trc ché cam giac nhiéu hon wc ché van dong, khi
phuc hdi thi dién bién nguogc lai. Mirc trc ché cam giac thdp hon muc tc ché giao
cam va cao hon muc e ché van dong tir 1-2 khoanh tuy.

1.4.1.3. Boc tinh

- Trén than kinh: ngudng doc thip hon so véi cac thude té khac. Vi ndng
d6 1,6mcg/ml trong huyét trong 1a c6 biéu hién ngd doc (U tai, chong mit, kich
dong...), ndng d6 4 meg/ml c6 biéu hién co giat.

- Trén tim mach: doc tinh cao vdi tim, ngudng doc tim mach thap hon ngudng
doc than kinh. Thude 1am giam co bép co tim. Céc triéu chimg ngd doc xuat hién

som hon nhiém doc than kinh: ha huyét ap va c6 thé truy tim mach.
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1.4.2. Fentanyl

- La mot dan xuét cta morphin tong hop thudc nhém phenyl piperidine.
- Trong luong phan tir 1a: 336
- Cong thirc hoa hoc: N-phenyl-N-(I-2-phenyllethyl-4-piperidyl)

o I /O%

1.4.2.1. Duoc dong hoc

R4t tan trong md, hé sd hoa tan heptan trong nudc 1a 19,35 nén phan b rat
nhanh vao hé than kinh trung wong, vi vay thube c6 tac dung nhanh, manh va
ngan. pKa 1a 8,4 va 84% thudc gin vdi protein huyét twong.

Fentanyl dé dang hap thu & tit ca cac duong. Chuyén hoa chu yéu & gan va
thai trir qua nude tiéu. Thube cd chu trinh gan rudt nén gy tich luy thude néu
dung lidu cao nhét va kéo dai. Thoi gian ban thai dai khoang 3-7 gio va dai hon &
ngudi gia nhung & bénh nhan xo gan, suy than lai khong thay doi.

1.4.2.2. Duwoc luc hoc

- Tac dung gidam dau manh hon morphin 50-100 lan. Néu tiém tinh mach,
thudc c6 tac dung giam dau sau 30 gidy, tac dung t6i da tir phut thi 3 va kéo dai
20 dén 30 phat.

- Khi gy t&¢ NMC, sau 10-20 phiit ¢6 tac dung giam dau t6i da va kéo dai 3-
6 gid. Vi cach bom lién tuc, ndng d6 fentanyl trong mau ludn 6n dinh va cé tac
dung giam dau t5t sau nhiéu gio.

- Tac dung 1én tim mach rat nhe, ngay ca & lidu cao (75 mcg/kg). fentanyl
khong 1am mét tinh 6n dinh cua huyét ap dong mach, khong lam tut huyét ap khi
khoi mé.

- Thudc trc ché ho hdp manh do 1am giam tan sb thd va c6 thé gdy nguing tho.

- Thudc gy co cimg co, giam d6 gidn nd cua 1ong nguc 1lam bénh nhan khong
thd duge va suy ho hip néu dung lidu cao, kéo dai.

- Thudc gdy budn non, nén, ting truong luc phé quan, ting ap luc dudng mat,
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co dong twr, nglra, bi dai va tich luy thudc néu dung li€u cao, nhac lai va kéo dai.

1.4.3. Tdc dung ciia hon hop bupivacain va fentanyl trong khoang NMC.

Cho t6i nay da c6 rat nhiéu nghién ctru vé tac dung hiép dong giira thude ho
morphin va thudc té. Nhitng tuong tic nay chii yéu 1a & muc tai chd cta tuy song.
Su phéi hop giita hai nhém thude nay lam ting tiém lyc giam dau sau mo. Téc
dung gidm dau xuét hién nhanh hon, manh hon va kéo dai hon. Mot nghién ctru
phong xa mién dich méi day dd chirng minh rang, su ¢6 mat clia bupivacain lam
tang kha ning gin ctia morphin v&i cac receptor cia nd. Nghién ctru nay ciing
thira nhan rang bupivacain 1am thay d6i hinh dang receptor opioid dé chiing d&
dang gin v&i morphin hon. Dung phdi hop 2 loai thudc nay co thé giy wc ché
hung phén than kinh do trc ché cac kénh ion Na®, K*, Ca™.

1.5. Cac nghién ciru vé k¥ thuat gay t&¢ NMC.

1.5.1. Cdc nghién civu trén thé gidi

Nam 1921, phiu thuat vién Tdy Ban Nha, Fidel Pages, nguoi dau tién dua
thudc té vao khoang NMC qua ving cot song that lung, 6ng goi 1a gdy té phan
dot.

Nam 1937, Soresi di dung mét kim duy nhat giy t& ngodi mang ctng va tiy
sdng. Nam 1949, Curbello sir dung ludn catheter truyén lién tuc dé dap tng cho
cudc mo kéo dai. Nam 1979, nguoi ta xac dinh dugce cac receptor opioide dic hi¢u
trén tuy séng di mo ra mot bude tién méi cho ky thuat giy t&¢ NMC.

Vao thap ky 90, hang loat nghién ctru vé tac dung giam dau sau mo voi hon
hop bupivacain- fentanyl bom lién tuc qua catherter NMC hoic bang PCEA
(Patient Controlled Extradural Analgesia: giy t¢ NMC bénh nhéan tu diéu khién)
trén nhiéu loai phiu thuat khac nhau, cic tic gia di chimg minh dugc hiéu qua
khi phéi hop thudc, vira ting tac dung giam dau do tac dung hiép dong, vira han
ché duogc nhitng tac dung khong mong mubn khi ding timg thube don thuan. K§
thuat gdy té ngoai mang cung dé giam dau trong va sau md ngdy cang duoc ap
dung rong rai.

1.5.2. Cdc nghién cuu o Viét Nam
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Nam 1984, Ton Dic Lang va cong su da hoan chinh vé dic diém giai phau

cua khoang NMC va tmg dung vao giy t€¢ NMC.

Nim 2001, Nguyén Thi Quy nghién ctru giy t&¢ NMC nguc lién tuc voi
bupivacain - fentanyl trong phau thuat tim hd. Nam 2002, Nguyén Thi Mio
nghién ctru tac dung giam dau sau mo bang hdn hop bupivacain va fentanyl bom
lién tuc qua catheter NMC trén 60 bénh nhan phau thuat chi dudi. Nam 2003, Cao
Thi Anh Pao d3 bao cio két qua giam dau NMC bom lién tuc hdn hop bupivacain
- morphin cho cac phiu thuat bung cao c6 tac dung giam dau tdt va an toan, khong
c6 bién chimg vé tuan hoan va ho hip. Nam 2009, Ta Ngan Giang, Nguyén Hitu
Ta da nghién ctru giam dau sau mo bang gy té ngoai mang cimg tai bénh vién
Dai Hoc Y Ha Noi. Nghién ctru ctia Nguyén Trung Kién, Nguyén Hiru ti va cong
su ndm 2012 & bénh nhan trén 60 tudi duge giam dau ngoai mang cing, két qua
cho thay bénh nhan giam dau tot.

Céc tac gia déu thiy rang giam dau sau mo bang gay t& NMC la tét nhat va
hiéu qua nhét, dic biét cho nhitng bénh nhan c¢6 nguy co cao vé ho hép, tuan hoan,
gitp cho bénh nhan van dong som, hoi phuc strc khoé nhanh, han ché duogc cac
bién ching vé tuan hoan, ho hip...va c6 thé rat ngan thoi gian nam hdi stic, nam
vién. Nhung can phai duoc theo ddi chit ché, thuong xuyén dé phat hién va xur
tri kip thoi cac tac dung khong mong mudn, phai dam bao v tring tuyét déi.

1.6. Cac phuong phap giam dau sau phiu thuit.

C6 nhiéu phuong phap giam dau di dugc ap dung, viéc lwa chon phuong
phap nao 1a tuy thudc vao ting diéu kién hoan canh cu thé.

- Cac thude giam dau qua dudng tiém, truyén, uéng nhu: Paracetamol, cac
loai khang viém khong steroid (profenid, piroxicam, meloxicam...). Cac thudc nay
khong c6 kha nang giam dau hoan toan néu dung riéng 1¢ do thoi gian tac dung
ngan, tac dung khong 6n dinh. Can luu y khi sir dung thude nay cho bénh nhan
gia, suy than, ¢ tién sir loét da day t4 trang.

- Morphin dugc dung nhiéu nhat trong phau thuat chin thuong, c6 thé tiém

bép hoac tiém dudi da mdt cach hé théng 5 -7 mg/ 6- 8 gio. Diéu d6 han ché duoc
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nguy co tich luy thudc so véi dung thude theo yéu cau cua bénh nhan. Han ché

ctia phuong phap nay 1a nguy co e ché hd hip hoic liéu chwa du dé giam dau.
Viéc két hop thude ho morphin va thubc giam dau khong steroid, paracetamol,
aspirin...s& giam duoc lidu va tac dung khong mong mudn ctiia mdi thude.

- Giam dau do bénh nhan tu diéu khién (PCA - Patient Control Analgesia)
vo1 viée st dung bom tiém dién dugc cai dit chuong trinh gitp cho bénh nhan cit
dau mot cach sém nhit va phong tranh dau xuét hién. Tuy nhién nguy co suy ho
hap c6 thé cao hon do tong liéu morphin c6 thé 18n téi 40 + 20mg/24 gio.

- Giam dau bang phuong phap gy t&¢ NMC lién tuc 13 hiéu qua nhit d6i voi
phau thuat 6 bung, chi dudi do tic dung 6n dinh va c6 thé kéo dai nhiéu ngay sau
mo, dic biét khi phdi hop thude té v6i thude ho morphin tinh hiéu qua va do an
toan dugc cai thién 16 rét. Tuy nhién, phuong phap nay ciing ¢ nhitng han ché nhat
dinh nhu: k¥ thuat kho, doi hoi phai co6 kinh nghiém, c6 phuong tién theo doi, hoi
strc day du.

- Ngoai ra con ¢6 mot sé phuong phéap giam dau sau mo khéc nhu: Gay té canh
song, gy té than kinh chi phéi timg vung chi dudi. Pay 1a phuong phap don gian,
it tai bién, khong can phai theo doi tich cyc nhung hi¢u qué giam dau rat han ché
nén thudng phai phdi hop voi thude giam dau khéc.

1.7. Cac phuwong phap lwong gia dau sau md
Pau 13 hién twong chu quan, phuc tap, da yéu t6, da chiéu ma khong c6
phuong phap nao khach quan do ludng chinh xac c6 thé thuc sy dinh luong
dugc. Dé lugng gia cudng do dau nguoi ta dung cac thang lugng gia chu quan,
c6 thé 1a thang tir luong gia hodc 13 do ludng da chiéu nham phén biét cac mirc

do dau

C6 nhiéu phuong phap dé luong gia dau va dap tng véi diéu tri giam dau
sau mo ctia bénh nhan nhung phuong phap tt nhat 1a dé bénh nhan ty luong gia
mirc d6 dau ctia minh hon 13 sy luong gia cua ngudi khac. Viée quan sét cac biéu
hién dau va cac du hiéu sinh ton 1a nhitng bién phap khong dang tin cay, vi vay

khong nén st dung dé lugng gia dau trir khi bénh nhan khong c6 kha ning giao
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tiép. Biéu hién dau cta bénh nhan va su tu lugng gia dau cta ho ciing khong ludn

ludn nhat quan véi nhau, ¢6 1& 13 do sy khac nhau vé kha niang chiu dung dau cua
moi nguoi.

O nguoi truong thanh ¢6 3 phuong phap phd bién dé ty luong gia dau:

- Thang diém dau bang nhin hinh ddng dang (Visual Analog Scale - VAS),
Pay 1a thang mot chiéu pho bién duogc sir dung rong rii nhat trong danh gia dau
clia cac bac sy gdy mé hdi strc. N6 duoc trinh bay dudi dang dudng ngang dinh
hudng tir phai sang trai voi1 mgt mat 1a cac biéu tuong vé murc do dau va mit con
lai twong tng voi cac diém sb tir 1-10 (co loai chia tir 1-100) nay dé luong gia

diém dau cua cac bénh nhan trong nghién ctru.
Naropin® Emia” Marcaine® Xyloproct® Xylocaine®
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Hinh 1.7. Thang danh gia dau VAS
Thudc VAS c6 hai mat, bénh nhan nhin mat c6 hinh va ty di chuyén con
tré t6i vi tri c6 nét mit dau twong Gmg voi cam nhin cua minh, bac sy dbi chiéu
va lugng gia theo diém & mit sau:
+ A tir 0 &n 1: Khong dau
+ B tir2 dén 3: Pau nhe
+C tir4 dén 6: Dauvira
+ D tir 7 dén 8: Rt dau
+E tir 9 dén 10: Pau dir doi khong chiu dugc
- Thang diém dau tra 10i bang s6 (Verbal Numerical Rating Scale - VNRS):
Thang d4nh gia nay dua trén mot ddy s, bénh nhan duoc hudng dan thang diém
(diém 0 tuong g voi “khéng dau”, diém 10 13 “dau khong chiu ndi” . Bénh nhan

dugc yéu cau luong gia va tra 161 bang so6 tuong ting voi muc d¢ dau cua minh la
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bao nhiéu trong cic sb tir 0 dén 10. Cach danh gia nay c6 thé khong can thudc.

Cach danh gia nay d& hiéu, thang VNRS phu hop cho bénh nhan 16n tudi .

Khéng dau Dau mrc do trung binh oAl khdéng
chiu noi

O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hinh 1.8. Thang danh gia dau VNRS
(Ngudn: Hoi Gay té ving va giam dau Chau Au - ESRA)

- Thang diém theo phan loai (CRS: Categorical Rating Scale): Day la thang
gdm 5 sb theo thtr ty ting dan cua cudng do dau, mdi sy mo ta twong tng v4i mot
$6: 0 - khong dau, 1 - dau mirc dg it, 2 - dau vua, 3 - dau nhiéu, 4 - dau khong chiu
no6i. Pay 1a phuong phap danh gia nhanh, don gian, ty 1& dap tng khong chinh xéac
thap 0,5 - 4%.

- Phwong phép nay rat phu hgp cho mét sé bénh nhan khong c6 kha nang st
dung thang VNRS hoic thang VAS (tré em va nguoi 16n tudi ..

Dau khong
chiu ndi

o
D
D
@
(¢
]

Khéng dau Dau nhe Dau vira Pau nhidu
Hinh 1.9. Thang danh gida dau CRS
(Ngudn: Hoi Gay té ving va giam dau Chau Au - ESRA)

Dau nén dugc danh gia khi bénh nhan dang nghi ngoi. Tuy nhién viéc danh
gia giam dau c6 hiéu qua hay khong lai 1a danh gia khi ho, khi hit thé sau hoac
khi van dong. Pau nén dugc lugng gia mot cach déu din trong thoi ky hau phau
va can ting s6 1an danh gia néu dau khong duogc kiém soat tot hodc co su thay doi

vé kich thich gay dau hodc thay d6i liéu phap diéu tri dau.
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CHUONG 2

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong:

33 bénh nhan duoc chi dinh phau thuat bung, chan thuong chinh hinh chi
duéi tai khoa khoa Phau thuat Gay mé hdi stc Bénh vién da khoa Vi Xuyén tur
thang 03/ 2021 dén hét thang 09/2022.

2.1.1. Tiéu chudn lwa chon

- Tudi: Tir 18 tudi tré 1én.

- Tinh trang strc khéoe: ASA LILIIL.

- Bénh nhéan dong ¥ hop tac voi thy thude dé tién hanh phuong phap gay té
NMC & giam dau sau mo.

- Khéng co6 chéng chi dinh gay t&é NMC.

- Khéng c6 tién str di tmg v6i thude té va thude ho morphin.

- Tinh than binh thuong.

2.1.2. Tiéu chuan logi trir

- Cac trudong hop gy t&6 NMC ma thit bai vé mit ky thuat.

- Tac dung giam dau sau mo khong du phai phbi hop hodc thay thé bang cac
phuong phap giam dau khéc.

- Céc trudng hop c6 tai bién vé phiu thuat, gdy mé hoic gy té.

- Cac truong hop chéng chi dinh gay t& NMC

- Cac trudng hop dau méan tinh phai thuong xuyén dung thudc giam dau.

- Céc bénh nhan khong dong ¥ giam dau bang gay té ngoai mang ctng.

2.2. Phwong phap nghién ciru

St dung phuong phap nghién ciru hdi ctru, tién ctru 14m sang, tu ddi chimg.

2.2.1. Phuong tién nghién cuu

2.2.1.1. Phuong tién, dung cu dé gay t& NMC va giam dau sau md.
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Hinh 2.1: B¢ gay t€ NMC Perifix cua hang B.Braun

* B9 gy t&¢ NMC Perifix cia hing B.Braun bao gom:

- 01 kim Tuohy c& 18G.

- 01 catheter cung ¢& kim Touhy ¢6 bau loc vi khuan.

- 03 bom tiém:

+ 01 bom tiém 5 ml dé gy té tai chd va tiém liéu thir hdn hop lidocain va
adrenalin 1/ 200000.

+ 01 bom tiém 10ml (loai ¢6 strc can thép) dé thuc hién nghiém phap mét sirc
can.

+ 01 bom tiém 20m] dé ldy nudc cat.

* Cac dung cu va céc vat tu ti€u hao khac:

- Mot dén hai doi gang vo trung.

- Mot pince dé sat tring.

- M6t toan vo tring va mot toan 16.

- Gac nho vo khuén, bang dinh, opside dé ¢ dinh catheter.

- 02 day ndi bom tiém dién.

- Ttr 04 dén 06 bom tiém 50ml dé tiém hon hop thudc té bupivacain va
fentanyl bang bom tiém dién sau mé.

Tat ca cac dung cu nay déu phai dugc tiét trung theo quy dinh.
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* Thude va cac dung dich sat khudn

- 01 Ong lidocain 1% /10ml caa cong ty c6 phan duoc pham Vinh Phac

- 01 éng adrenalin Img/Iml cta céng ty c¢b phan dugc phim Trung wong I

- 10 -15 Ong bupivacain 0,5%/4ml ctia hing dugc pham ctia hing duoc pham
Warsaw Pharmaceutical Works Polfa S.A- Balan

- Tlr 04 dén 06 Ong fentanyl 0,lmg/2ml san xuét tai Roteximedica — Ptic

- Nudc cit vo trung hodc dung dich NaCl0,9% vo trung.

- Dung dich sat khudn gdm: Dung dich rira tay phau thuat, dung dich sét tring
da, cdn 70°

* Phuong tién tiém thudc té vao khoang NMC dé giam dau sau mo6: Bom tiém
dién ctuia hang Terumo.

2.2.1.2. Céc phuong tién theo ddi va danh gia

- May theo doi dién tim, mach, huyét ap dong mach khong xam lan, Sp02 va
nhip thdo.

- Dung cu theo doi diém dau 1a thudc do d6 dau VAS ciia hang Astra Zeneca.

+ M6 ta thudc VAS: Thudce gém 2 mdt, 1 mat quay vé phia bénh nhan c6 cac
hinh tuong biéu thi cic mirc d6 dau, mat phia thay thude c6 chia vach tir 1 dén 10

tuong g v4i cac hinh tugng biéu thi cac mure d6 dau do.

Naropin® Emia” Marcaine® Xyloproct® Xxylocaine”
A B (o] D B
= =
b =4

The World I _eader In I_ocal Anaesthetics

AstraZeneca@ AstraZeneca’% AstraZeneca@ As_traZeneca§ AstraZeneca‘&
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Hinh 2.2: Thudéc do d6 dau VAS
+ Cach do cac muc do dau twong ing véi cac hinh tugng trén thudce
Hinh tuong thtr nhat A (twrong tng tir 0 dén 1): Khong dau.
Hinh tugng thir hai B (twong tmg tir 1 dén 3): Pau nhe.
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Hinh tuong tht ba C (twong ung tir 4 dén 6): Pau vira.

Hinh tuong tht tu D (twong tGng tir 6 dén 8): Rt dau.

Hinh tuong tht ndm E (twong tmg tir 8 dén 10): Pau khong chiu dugc.

2.2.1.3. Cac phuong tién cap ciru

Ambu, mask, éng noi khi quan (NKQ), den dat NKQ, may thd, oxy, cac loai
dich truyén, céc thude hoi stre tuan hoan, hd hép, naloxon.

2.2.2. Phirong phdp tién hanh

2.2.2.1. Chuan bj bénh nhan

- Kham trudc giy té dé loai trir nhitng bénh nhan c6 chdng chi dinh gy té
NMC. Kiém tra cac xét nghiém co ban, cac xét nghiém can thiét cho tha thuat gay
t&€ NMC.

- Giai thich cho bénh nhan hiéu dugc muc dich ctia phuong phap gay té¢ NMC
giam dau sau mo dé bénh nhan yén tam va dong ¥ hop tac.

- Hudng dan cho bénh nhan cach nhan dién cac hinh tuong trén thude
twong ung vo1 cdc muc do dau.

- Pat duong truyén tinh mach ngoai vi bang catheter 18G va truyén 500-
1000ml dung dich NaCl 0,9% hodc dung dich ringer lactat.

2.2.2.2. Tién hanh gay t&¢ NMC (trudc khi gay té tity song, trudc gdy mé nodi
khi quén)

- Pua bénh nhin vao budng md va tién hanh do cac thong sd: Mach, huyét

ap dong mach khong xam 1an, nhip thd, nhip tim, Sp0s.

Cuc dudi 5 g =
= S Mao  Gai chau
= Xwuong ba vai =1 4

{ chau sautrén

Hinh 2.2. Tw thé bénh nhén va cdc méc gidi phiu
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- Céc budc tién hanh gy t& NMC:

+ Ngudi phu giit bénh nhan ¢ tu thé nam, lung cti, cdm gip trude nguc, hai
tay vong bat chéo ra trude, hai chan gap gdi vao bung.

+ Xac dinh vi tri choc: Vi tri choc 14 giao diém ctia dudng gitra cot song va
cac khe lién d6t D9- D10, D12- L1, L1-L2, L3 -L4 hodc L4-L5 tuy vao duong mo
va tinh chat cot song ctia timg bénh nhan cu thé.

+ Thu thuét vién doi mil, deo khau trang vo tring, rira tay, mic 40 mo deo
ging nhu phau thuat vién.

+ Sat khuan viing lung dinh gay té bang mot 1an dung dich sat khuan da phau
thuat Povidon va 2 1an con 70°, trai toan 16 vo khuén.

+ Gay té vi tri choc bang dung dich lidocain 1% theo céc 16p (trong da, dudi
da, day chang).

+ Dung kim Tuohy choc theo huéng miii kim 1én phia dau tao v6i mat da
mot goc tir 30 dén 45 46, dua kim siu khoang 2cm thi dimg lai va rat nong ra.

+ Lap bom tiém sirc can thip co chira 3ml khong khi vao déc kim, mot tay
vira day dan kim vao tirng milimet, mot tay vira ép lién tuc 1én nong ctia bom tiém.
Khi kim Tuohy di qua day chang vang thuong c6 cam giac "sut" va sau d6 ap luc
trong bom tiém giam dot ngdt 1a da vao trong khoang NMC (test mat sirc can),
hut nguoc khé khin nhung bom vao lai dé dang 1a dung.

+ Ludn catheter vao khoang NMC sao cho chiéu dai cua catheter & trong
khoang NMC khoang 4-5 cm va ldp bau loc vo khuan vao dau con lai.

+ Lap bom tiém di c6 san liéu thir vao catheter, hit ra khong thdy dich ndo
tiy hodc mau thi tién hanh tiém liéu thtr. Liéu thir gdm: 3ml lidocain 2% c6
adrenalin néng do 1/200000.

+ Theo ddi trong vong 5 phut xem mach bénh nhén c6 ting hay khong, néu
lidu thtr vao mach mau nhip tim c6 thé ting 1én 20% trong vong 30-60 gidy. Néu
vao khoang dudi nhén s& co tac dung nhu giy té tuy sdng nghia 14 hai chi dudi s&
méat cam giac va mét van dong.

+ C4 dinh catheter bang bang dinh va opsite.
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2.2.2.3. Tién hanh gy té tiry song hodc gy mé ndi khi quan dé phiu thuat.

2.2.2.4. Thoi diém tiém thudc té dé giam dau sau mod

Bénh nhan da rat 6ng ndi khi quan, tinh hoan toan, ddi v6i bénh nhan té tay
song can hét phong bé cua gay té tay séng v6i cac tiéu chuan sau:

- Bién tim, mach, huyét ap, spo2 va nhip thé 6n dinh.

- Khong c6 biéu hién cua liét van dong, 2 chi dudi nang 1én dugec.

- Bénh nhan ty nhin dién duoc cac hinh tugng trén thude do do dau.

2.2.2.5. Cach dung thudc giam dau sau md nhu sau

- Néu VAS > 4 thi bat dau tién hanh tiém thudc giam dau.

- Néu VAS < 4 theo di va danh gia lai diém dau 15 phat/lan.

Chung t6i tién hanh dung thubc giam dau theo phac dd nhu sau:

- Khi VAS > 4 tién hanh tiém liéu ngit quing dau tién:

+ Ddi véi bénh nhan c6 chiéu cao > 160cm va tudi < 50 tiém 8ml

+ Ddi voi bénh nhan c6 chidu cao < 160cm va/hodc tudi > 50 tiém 6ml

- Sau d6 tiép tuc ngay bang liéu duy tri :

+ D4i v6i bénh nhan ¢6 chiéu cao > 160cm va tudi < 50 1a Sml/h

+ D4i v6i bénh nhan ¢6 chiéu cao < 160cm va/hodc tudi > 50 1a 4 ml/h

- C6 thé giam hodc tang 1-2 ml véi liéu ngét quang; 1-2ml/h voi lidu duy tri
hon hop BF 0,1%/2 tuy theo tinh trang dau cua bénh nhan.

- Muc tiéu ctia qua trinh truyén thudc giam dau sau mo 13 VAS < 4 va cac
chi s sinh ton trong giGi han an toan. ,

- Trong qua trinh theo doi:

+ Néu vao mét thoi diém nao d6 VAS > 4 c6 thé thém 1-2 ml thudc bing
tiém ngat quing, sau do tiép tuc theo ddi va c6 thé tang liéu duy tri thém 1-2ml/h
sao cho VAS < 4 va cic chi s6 sinh ton trong giéi han an toan.

+Néu VAS <4 va cic chi sb sinh ton khong trong gidi han an toan phai giam
bot lieu duy tri 1- 2ml/h dé dat dugc muc tiéu 13 VAS < 4 va cic chi sb sinh ton
trong gidi han an toan.

+ Néu phai giam dén muc t6i da (tham chi ding han thudc) ma cac chi sd
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sinh ton khong trong gidi han an toan hodc di tang liéu thude ti da (lidu duy tri

gap d6i so voi liéu duy tri trude khi ting) hodc trong qua trinh theo ddi cac chi s6
sinh ton & murc nguy hiém phai tién hanh cac bién phap hoi sirc, chung t6i coi ddy
1a that bai ctia phuong phap giy t6 NMC. Cac bénh nhin nay dugc loai khoi nhom
nghién ctru va chuyén phuong phéap giam dau khéc.

2.2.2.6.. Cach pha thudc giam dau sau md

Chung dung lidu theo cic tac gia tir trudc dén nay dung bom tiém 50ml lay
10 ml bupivacain 0,5% va 0,1 mg fentanyl roi thém nudc cit vo trung hodc dung
dich NaCl 0,9% vo trung thanh 50ml.

Nhu vay ta duoc dung dich hon hop bupivacain 0,1% - fentanyl 2mcg/ml
(BF 0,1%/2).

2.2.2.7. Thoi diém rat catheter

Trong nghién ctru ndy, ching t6i chi thu thap sb liéu trong 48 gio tinh tir khi
bat dau sir dung thudc giam dau. Theo quy trinh k¥ thuat ching toi rut catheter
sau 48 gid tinh tir khi bat dau str dung thudc giam dau.

2.2.3. Cdc chi sé nghién ciru.

- Céc thoi diém thu thap cac chi s6 nghién ctru:

Ho : Trudc khi tiém thube giam dau ~ Hi2: Sau tiém 12 gio
H. : Sau tiém 15 phut Hz4: Sau tiém 24 gio
HI :Sau tiém 1 gio H3se: Sau tiém 36 gio
He¢ : Sau tiém 6 gio Has: Sau tiém 48 gio

- Céc chi s6 nghién ctru dugc thu thap tai moi thoi diém:

+ Piém dau khi nam nghi, khi van dong, khi ho khac

+ Mtrc do giam dau: Tét, kha, trung binh, kém.

+ Tan s6 tim (Ian/phat), HATT (mmHg), HATTr (mmHg), Sp02, tan s tho
(lan/phat), mic d6 an than, mic tc ché van dong, mirc tc ché cam giac, ngua,
ndn, budn non, bi tiéu...

- S6 lwong tiéu thu cia mdi thude trong ca qua trinh nghién ctru (bupivacain,

fentanyl).
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2.2.4. Cac tiéu chuin dé danh gia cac chi s6 nghién ciru

- Danh gid vé mirc dg giam dau (dwa vao két qua do dugc trén thudc VAS

va phan loai mirc do gidm dau ctia Oates):

+ Tét - Tt 0 dén < 2,5 diém.
+ Kha : T 2,5 dén < 4 diem.
+ Trung binh : T 4 ¢én < 7,5 diém.
+ Kém - T 7,5 dén 10 diém.

- Pdnh gid vé mire d¢ hé hdp(Samuel Ko va cong su)
+ Ro = Thé déu binh thudng va tan sé > 10 lan/phut.
+ RI = Tho ngay va tan s6 >10 lan/phut.
+ R2 = Tho khong déu, tic nghén, co kéo hodc tan sd thd <10 lan/phut.
+ R3 = Thé ngit quing hoic ngimg tha.
- Pdnh gid vé mikc do an than (C.Zayr va cong su - 2000):
+ Khong (S0): tinh tdo hoan toan.
+ Nhe (S1): thinh thoang lo mo nhung dé danh thirc.
+ Vira (S2): thudng xuyén nga lo mo nhung van con dé danh the.
+ Nang (S3): ngu ga kho danh thirc.
- Pdnh gid vé mirc dg nén va buon nén (Alfel ¢ va cong su - 2002):
+ Khong (0): khong non/budn non.
+ Nhe (1): xuat hién thoang qua khong can diéu tri.
+ Vira (2): can phai diéu tri nhung dap tmg voi diéu tri.
+ Ning (3): nén/budn non khong dap tng voi diéu tri.
- Pdnh gid vé mike do tiéu tién (Aubrun F va cong su - 2000):
+ Tiéu tién binh thudng (= 0)
+ Bi tiéu phai chuom nodng hodc cham ctru méi dai duoc (=1)
+ Bi tiéu phai dit sonde bang quang hoic phai dit lai sau khi da rat theo chi
dinh (=2)
- Pdnh gia vé mirc d6 vin dong (Bromage - 1978)
+ 0 = Khong liét (khp hang, gdi va ban chan gap hoan toan binh thudng)



33
+ 1 = Khong thé nhic cang chan 1én (cir dong duoc khdp gbi va ban chan)

+ 2 = Khéng gap dugc khop gdi (chi cir dong duge ban chan)

+ 3 = Li€t hoan toan (khong ctr dong duogc cac khdp va ban chan)
- Pdnh gid cdc tic dung khéng mong muon khdc

+ Tan s6 tim (lan/phat): <60 lan/phut hodc >100 lan/phat + HA (mmHg):
HATT<90mmHg

+ Té nguc cao: rc ché cam giac va van dong cua chi trén, sup mi mat

+ Dj tng: ngra, ban, mé day.

+ Pau dau, run.

+ Céc bién chimg tai chd dit catheter nhu: nhiém tring, chay mau, cong gap,
dut catheter, dau tai noi choc kim...

2.2.5. Huéng xir tri cdc bién chitng va cdc thdt bai ciia phwong phdp gdy té
NMC dé giam dau sau mé.

2.2.5.1. Bién chitng vé hé hap

Néu ¢ mirc R2, R3 hoic tan sb thd <10 lan/phat => Ngumg thudc, theo ddi
sat, thd oxy qua mask hodc thong khi nhan tao, tiém tinh mach 0,4mg naloxon.
Sau khi bénh nhan tho tét, tin s6 thé >15 1an/phit tién hanh do lidu thich hop.

Néu tho nhanh => thd oxy, tim nguyén nhan, c6 thé do cac nguyén nhan khéc
khong lién quan t61 gay t€ NMC

2.2.5.2. Bién chirng vé an than

Néu an than ¢ muc S3 va tan s6 thd <10 lan/phut => ngimg thudc, thé oxy,
tiém tinh mach 0,4mg naloxon va tiép tuc theo doi

2.2.5.3. Bién chung vé huyét ap

- Néu HATT < 90mmHg hodc giam >20% - 30% so v&i huyét ap nén cia
bénh nhan, can tim va loai trir cic nguyén nhan. C6 thé do: Chay mau sau phau
thuat, chdy mau tiéu hoa, nhiém khuén, bénh tim, gay té tuy séng toan bJg..., tam
ngimg truyén thudc va diéu tri theo phac d6 cap ciru ha HA.

- Néu ¢0 tut huyét ap nang va mach cham < 60 lﬁn/phﬁt can nghi ngay dén

tac dung té tuy sdng toan bo hodc t&¢ NMC qua cao. Can ngimg ngay truyén thude
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va hdi ste tich cuc (NKQ, thude van mach...).

2.2.5.4. Pau nhiéu ving tiy séng tai vi tri luon catheter

Pau tu phat, dau ting dan, dau lién quan dén ving choc phai luu ¥ t6i tu mau
khoang NMC => ngtng thudc, rat bot catheter, chup cit 16p vi tinh ving cot séng
tuong duong .

2.2.5.6. Khong co tac dung giam dau

- Kiém tra hodc 1am lai hdn hop thude.

- Néu huyét dong on dinh c6 thé tiém thém 5 ml hdon hop thube sau khi da
hut thu.

- Néu mirc d6 giam dau cai thién trong vong 15 phat =>tiép tuc theo di

- Néu van dau => c6 thé catheter khong nam trong khoang NMC riit catheter
va chuyén phuong phép giam dau khac.

2.2.5.7. Gidm dau bién mdt

Tac dung giam dau dang t6t dot nhién mat. Co cac tinh hudng sau: tut
catheter, t& mot bén hodc té kiéu Damier, tic bau loc vi khuén, gap hoac dut
catheter, bom tiém dién hong, rd thude, nhon thude (thudng gap sau khi da truyén
thudc vao gior thtr sdu sau md dic biét néu chi dung thude té don thuan), khong rd
nguyén nhan.

2.3. Xir Iy s6 liéu theo phwong phép thong ké y hoc

T4t ca cac so liéu nghién ctru thu thap trong qua trinh theo ddi giam dau sau
mo duge ghi vao mau bénh an d thiét ké san, sau d6 duoc xir Iy trén chuong trinh
SPSS 16.0.

Céac bién lién tuc duge mé ta dudi dang gia tri trung binh, d0 1éch chuén,
phuong sai. Cac bién roi rac duge mo ta dudi dang ty 1€ %. Dung thuat toan T
ghép cap, test T- Student dé so sanh hai gié tri trung binh. Duing test % dé so sanh
2ty I¢.

Véi gia tri p< 0,05 su khac biét duoc coi 1a c6 y nghia thong ké.

2.4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru nay chi dugc thyc hién khi cé su déng ¥ tham gia cia bénh nhan.
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Cac bénh nhan chuin bi phau thuat déu duoc tu vin vé cac phuong phap gidm

dau sau md viéc chon lya phuong phap nao 13 do bénh nhan tu quyét dinh.
Bénh nhan phiu thuat khéng dong ¥ tham gia vao nghién ctru nay s& duoc
giam dau t6i da bang cac phuong phap khac ma ho da duoc tu vin mot cach day

du.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Cac dic diém chung ciia bénh nhin

3.1.1. 86 heong bénh nhin

Nghién ctru ctia chung t6i duoc tién hanh trén 33 bénh nhan du tiéu chuin dé
gy t& NMC giam dau sau mo bung va chinh hinh chi duéi

Nghién ctru nay dugce thuc hién tai khoa Phau thuat gay me va hdi strc, khoa
ngoai, khoa San bénh vién Vi Xuyén tur thang 03 ndm 2021 dén hét thang 09 ndm
2022

3.1.2.Gioi tinh

45.5%

54.5%

® N ® Nam

Bi€u do6 3.1. Phan bo vé gidi

Nhan xét:
Trong s6 33 bénh nhan nghién ctiru ¢6 18 bénh nhéan nir chiém 54,5 % .C6
15 bénh nhan nam chiém 45,5%. Su khac biét giita hai gidi c6 y nghia théng ké
(p<0.05)
3.1.3.Tudi, chiéu cao, cin ning
Bang 3.1. Tubi, chiéu cao, can nang

X + SD: trung binh + d6 léch chuan
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13 Nam (n=15) |Nit (n=18) Chung(n=33)
n =
X +SD X + SD X + SD P
Tudi (ndm) 4495+ 21,3 44,41 +21,2 43,75+ 21,2 |p>0,05

Chiéu cao (m) |1,66 0,11 |1,55+0,05 |1,61+0,08 [ <0,05

Can nang (kg) 160,32 +5,04 @45,67+4,16 52,97 +4,51 p<0,05

Nhdn xét:

- V& tudi: Vi nam 1a 44,95 + 21,3; nir 14 44,41 + 21,2; tudi trung binh cta
33 bénh nhan 14 43,75 + 21,2 trong d6 bénh nhan it tudi nhat 1a 20 tudi va 1on
tudi nhét 1a 70. Su khac biét vé tudi gitta nam va nit khong c6 ¥ nghia théng ké (p
>0,05)

- V& chiéu cao: Vi nam 1a 1,66 + 0,11; nir 1a 1,55 + 0,05 trung binh 13 1,61
+ 0,08; trong d6 bénh nhan co chiéu cao thép nhat 14 1,47m va cao nhat 1a 1,70 m.
Su khac biét vé chiéu cao giita nam va nit c6 y nghia théng ké
(p <0,05)

- V& can nang: Can ning trung binh ctia 33 bénh nhan 1a 52,97 + 4,51; trong
d6 bénh nhan nhe nhat 1a 45 kg va ning nhat 75 kg. Su khéc biét vé can ning giita
nam va nir c6 y nghia thong ké (p< 0,05)

3.1.4. Nghé nghiép
Bang 3.2 Nghé nghiép

Nghé nghiép S6 bénh nhan Ty 1€ (%)
Lam rudng 18 54,5
Lao dong tu do 11 33,3
Vé huu 04 12,2
Téng 33 100%

Nhan xét:
- Nhom bénh nhan tip trung cao nhat ¢ dbi twong noéng dan( 1am rudng)
chiém 54,5%; thap nhit 1a nhém vé& huu chiém 12,2%.

3.1.5. Phdn logi phwong phdp phdu thudt
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Bang 3.3. Phan loai phuong phap phau thuat

STT Loai bénh S6 bénh nhan Ty 18 %

1 | Gy xuong dui 9 273

2 | Gay xuong banh che 4 12,1

3 | Gdy xuong cang chan 7 21,2

4 So1 duong mat 3 9,1

5 | U xo tir cung + budng trimg 6 18,2

5 | Céc loai phau thuat khac 4 12,1
Tong 33 100

Nhan xét:

-Trong s6 33 bénh nhan, ti 1& bénh nhan c6 phau thuat ving xuong dui la
nhiéu hon ca chiém 27,3 %, day 1a ving phau thudt c6 nguy co gy dau sau md
cao nhat trong phﬁu thuat chi dudi, cac bénh nhan phﬁu thuat b bung nhu soi

dudng mat, u xo tir cung, budng trimg chiém ti 16 27,3 %. Pay ciing 1a nhing loai

phau thuat gy dau nhiéu. Bénh nhan phau thuat ving cang chan(21,2%).
3.1.6. Khodng cdch tir diém choc kim trén da dén khoang NMC
Bang 3.4. Khoang cach tir diém choc kim trén da dén khoang NMC

P§ siu (cm) S6 bénh nhin Ty 18 (%)
3.4 27 81,8
4,1-5 6 18,2
5,1-6 0 0
Tong 33 100%

Nhan xét:

Bénh nhan dugc choc kim trén da dén khoang NMC chu yéu c6 do sau tur

3-4 ¢m chiém 81,8 %, tir4,1 -5 cm 14 18,2 %, khong c¢6 bénh nhan nao choc kim

sau tu 5,1-6 cm.

3.1.7. Vi tri choc kim
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Bang 3.5. Vi tri choc kim

Vi tri S6 bénh nhin Ty 18 (%)
D9-D10 3 9,1
DI12- L1 6 18,2
L3- L4 17 51,5
L4 -L5 7 21,2
Tong 33 100%
Nhan xeét:

Chung t6i choc kim ¢ giao diém cta duong giita cot song va cac khe lién d6t
D9-D10, D12- L1, L3-L4 va L4-L5. Vi tri choc khe lién dot L3-L4 chiém 51,5 %
3.2. Hi¢u qua gidam dau
3.2.1. Lwong thuéc dimg dé giam dau sau mé

Béng 3.6. Luong thude dung dé giam dau sau mo ctia mot bénh nhan

n=33 r r Y r
X It nhat | Nhiéu nhat X+SD
Thuoc
Bupivacain 0,1% (mg) 168,5 381,2 275,51+ 44,6
Fentanyl (mcg) 250,6 597,7 415,1 £ 58,7

Nhan xet:

Lugng bupivacain 0,125% trung binh 1a 275,5 + 44,6 mg; thép nhét 1 168,5 mg;
cao nhat 1a 381,2 mg

Lugng fentanyl trung binh la 415,1 + 58,7 mcg; thép nhét 1a 250,6 mcg; cao
nhit 13 597,7mcg

3.2.2. Thoi gian cho tdac dung giam dau
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Béng 3.7. Thot gian cho tac dung giam dau

Thoi gian (phut) | Nam (n= 15) Nir (n=18) Chung(n=33)
X + SD (phut) 10,9 + 1,4 11,4+1,2 11,1 +£1,2
Cham nhat (phut) 14 14 14
Nhanh nhat (phut) 6 8 6

Nhan xét:

Thoi gian cho tac dung giam dau duogc tinh khi bat dau ding thudc cho dén

khi VAS = 4. Thoi gian cho tac dung gidm dau trung binh 1a 11,1 & 1,2 phut. Thoi

gian nhanh nhét 14 6 phit; thoi gian cham nhat 13 14 phut.

3.2.3. Dién bién vé diém dau sau mé (diém VAS)

Béang 3.8. Diém dau sau mo tai cac thoi diem nghién ciou

Théng so , i .,
Diém dau khi nghi| Diém dau khi ho | Piem dau khi van
X +SD X+ SD dong X = SD
Thoi gian

Ho 4,91 +0,86 5,65 +0,83 5,98 + 0,98
Ha 4,08 £0,81 5,14 0,79 5,26 0,85
Hi 3,14 +£0,78 4,22 +0,71 4,56 £0,72
Hs 2,31 +£0,73 3,36 £0,68 3,81 +0,72
Hi2 2,15 +0,66 3,16 £ 0,72 3,14 +£0,68
Ho4 2,02 £0,64 2,63 +0,73 2,64 +£0,75
H3e 1,74 +0,65 2,38 £0,68 2,25 +0,71
Hag 1,52 +0,67 1,99 +0,60 1,98 +0,65

Ho : Trudc khi tiém thube giam dau

Ha. : Sau tiém 15 phut

H; :Sautiém 1 gio

He: Sau tiém 6 gio

Hi2: Sau tiém 12 gio
H24: Sau tiém 24 gio
Hse: Sau tiém 36 gio

Hag: Sau tiém 48 gio



41

* Dién bién vé diém dau sau mo:

—&— Diém dau khi nghi DPiém dau khi ho Diém dau khi van déng

HO HA H1 H6 H12 H24 H36 H48
Biéu db 3.2. Dién bién vé diém dau sau mo
Nhdan xet

Piém dau khi nghi

Piém dau tai thoi diém Ha 1a 4,08, bit dau giam c6 y nghia (p<0,01)

Piém dau tiép tuc giam dan theo thoi gian va dén thoi diém H48 diém dau
141,52+ 0,67.

- So v&i thoi diém Ho, diém dau giam mot cach co y nghia & tit ca cac thoi
diém nghién ciru voi p<0,01 :

Dién bién vé diem dau sau mé khi ho:

Trén biéu d6 3.2 ta thay, diém VAS giam & tit ca cac thoi diém so véi ban
dau (p<0,01) va sy khac biét nay c6 y nghia thong ké. Dién bién diém dau khi ho
cling tuong ty nhu dién bién diém dau khi nghi nhung diém dau khi ho tai mdi
thoi diém déu cao hon diém dau khi nghi.

Dién bién vé diém dau sau mé khi vin dong:

Duya véo biéu d6 3.2 ta thay diém dau khi van dong va diém dau khi ho dién
bién twong tu nhau.

Tur thoi diém H6 tro di diém VAS méi dudi 4. VAS giam mot cach co y
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nghia so v&i ban ddu & tat ca cac thoi diém nghién ctru (p<0,01).

3.3. Tac dung khéng mong mudn

3.3.1. Tdc dung trén hé hdp va tuan hoan

Bang 3.9. Cac thong s6 ho hap va tuan hoan tai cac thoi diém nghién ciu

Thong $0 ., HA tam .,
Tan so tim| HA tam thu Tan so thé| Spo:
. truwong .
(lan/phut) | (mm Hg) (lan/phut) (%)
(mm Hg)
X +SD X +SD X +SD X +SD
Thoi gian X +SD
Ho 83,6 +13,1]115,8 +10,6 | 72,4 +10,2 | 19,1 £1,8 99,1 £1,2
Ha 84,6 + 14,8 115,2 +10,1 | 72,3+10,9 | 19,3+ 1,9 /98,8 + 1,4
Hi 86,6 £13,7 | 115,8 £10,6 | 71,6 £9,8 19,5+1,2 | 99,5 +1,0
He 85,6 £13,1 | 114,5+10,0 | 72,6 £9,9 19,2 £0,8 | 98,2+ 1,3
Hi2 85,1 +£12,8 | 115,6 £9,8 72,4 £9,2 19,2 £0,8 | 98,7+ 1,1
Ho4 85,7+12,5/114,8 10,4 | 72,3+10,0 | 19,7 +0,9 | 98,1 £1,2
H3e 85,3 +11,9| 113,5+10,6 | 71,5+9,1 19,6 £0,7 | 97,8 +1,1
Has 855+ 11,2 115,5+10,2 | 72,3 +8,9 19,5 +0,8 | 98,8 1,0
Nhdn xét:

- Tan s6 tim tir thoi diém H1 cho dén thoi diém H48 ludn dao dong trong gidi
han an toan. Tai thoi diém H1, tan sb tim co ting 1én nhung khéng co ¥ nghia.
Khong cé truong hop nio tan sé tim <60 1an/phit hodc >100 lan/phut.

- HATT va HATTr déu it thay d6i hay co thé néi 1a HA hoan toan 6n dinh
trong sudt qua trinh giam dau sau mo. Khong cé truong hop naoHATT<
90mmHg.

- Tan s6 tho ciing it thay di trong sudt qua trinh giam dau sau mé, ching toi
khong gip bat cir mot truong hop nao cé suy ho hap.

- Sp0; ciing it thay ddi tai cac thoi diém nghién ciru.

3.3.2.Tdc dung an than
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Bang 3.10. Tac dung an than

Piém an than 0 1 Tong
S6 bénh nhin 33 0 33
Ty 1€ (%) 100 0 100
Nhan xét:

- T4t ca cAc bénh nhan déu c6 trang thai an than an toan.

- Khéng c6 bénh nhan nao phai ngimg thudc hodc phai dung thude dbi khang
ho morphin do tic dung an than cua thude giam dau.

3.3.3. Tdac dung gdy nén va buon nén

Bang 3.11. Tac dung gy nén va budn nén

Mirc do non | Khong Nhe Viura Nang Tong
S6 bénh nhan| 32 1 0 0 33
Ty 1€ (%) 97 3 0 0 100

Nhan xét:

Trong 33 bénh nhin tham gia nghién ctru hau hét déu khong thiy budn
n6én/nén chiém 97%, chi ¢6 1 bénh nhan budn nén/nén nhe chiém 3% va dap tng
t6t voi thude chong non.

3.3.4. Tac dung gay bi tiéu

Bang 3.12. Tac dung bi tiéu sau mo

Bi tiéu Khéng bi .
Tac dung . Tong
Dit sonde | Khong dit sonde |  tieu
S6 bénh nhin 0 1 32 33
Ty 1€ (%) 0 3 97 100%
Nhdn xét:

Tinh trang bi tiéu ¢6 1 bénh nhan, chiém 3,0%, khong phai dit sonde ma chi
dung bién phap chudm am di dat hiéu qua .
3.3.5. Céc tac dung khéng mong muon va cdc bién chirng khdc.

- Trong nghién ctru nay, ching t61 gdp 01 bénh nhan bi nglra nhe, khong gap
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truong hgp nao bi dau d4u, run, nhiém trung, dau tai noi choc kim, tai bién vé ky

thuat (dut, cong, gap catheter...).
3.3.6. Bénh nhdn yéu cdu dimg thém phirong phdp giam dau khdc
Bang 3.13. Yéu cau cua bénh nhan dung thém phuong phap

giam dau khac

Yéu ciu Khéng yéu ciu
S6 lwong 0 33
Ti 1é phan trim 0,0 100

Nhan xét:

100% BN khong c6 yéu cau dung thém phuong phap giam dau khac
3.3.7.Dadnh gid do hai long cua bénh nhdn

Béng 3.14 Muc d6 hai long cuia bénh nhan

Murc do hai long n %
Rit hai long 18 54,5
Hai long 15 45,5
Khong hai long 0 0

Nhan xét:

100% Bénh nhan hai long vé1 phuong phap giam dau nay



45
CHUONG 4

BAN LUAN

Nghién ctru phuong phap giy té NMC dé giam dau sau phiu thuat bang hdn
hop bupivacain - fentanyl ctia chiing t61 dugc thuc hién véi 33 bénh nhan tai khoa
Phau thuat gy me hdi strc cua bénh vién Pa Khoa Vi Xuyén tur thang 03 nam
2021 dén hét thang 09 nam 2022 , ching t6i c6 mot s6 ¥ kién ban luan nhu sau:
4.1. Ban luin vé cac dic diém chung ciia bénh nhan
4.1.1 Vé tuoi

Tudi trung binh cua bénh nhan la 43,75 + 21,2; trong d6 bénh nhan it tudi
nhit 13 18 va 1on tudi nhit 12 70; da s6 bénh nhan trong nghién ctru nay 1a & do
tudi lao dong, mot sb it 1a nguoi cao tudi. Tubi trung binh ctia nam 1a 44,95 + 21,3;
tudi trung binh cua nit 1a 44,41 + 21,2; tudi trung binh cua nam khong c6 sy khac
biét so v&i tudi trung binh cta nir véi p>0,05.

4.1.2. Vé gidi tinh

Bénh nhan nir gap nhiéu hon bénh nhan nam (18/ 15),56 lugng bénh nhan nir
chiém 54,5 % so véi nam chiém 45,5%.

4.1.3. Vé chiéu cao

Chiéu cao trung binh 13 1,61 + 0,08m; cao nhat 1a 1,70 m; thip nhat 1a 1,47m.
Sd bénh nhan co6 chiéu cao tr 1,60m trd 1én ¢6 15 nguoi (45,5%), co chiéu cao
1,60m trd xudng co6 18 ngudi (54,5%),

4.1.4. Vé cin nang va thé trang bénh nhan

Can nang trung binh 1a 52,97 + 4,51 kg. Can ndng trung binh cua nit 1a 45,67
+ 4,16 kg; cia nam la 60,32 + 5,04 kg. Can nang ctia nam so vi nit khac biét co
¥ nghia théng ké véi p<0,05.

Vi chiéu cao va can ning nhu vay hau hét cac bénh nhéan trong nhém nghién
ctru déu co strc khoe & murc trung binh. Pay 1a mot yéu t6 thuan loi dé tién hanh
phau thuat, giy t& NMC giam dau sau mo.

4.1.5. Vé nghé nghiép
Ty 1€ bénh nhan 1a nong dan chiém 54,5%: lao dong tu do chiém 33,3%:
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ngudi lao dong hay bi chan thwong chi dudi hon... Nghé nghiép va trinh do hoc

van ciing lién quan dén dau sau mo, da dugc ching minh trong nhiéu nghién ctru.
4.1.6. Vé phwong phdp phdu thudt

Trong s6 33 bénh nhan, ti 1& bénh nhan c6 phau thuat vung xuong dui la nhiéu
hon ca chiém 27,3 %, day 1a ving phau thudt c6 nguy co gdy dau sau mo cao nhat
trong phau thuat chi dudi, cac bénh nhan phau thuat 6 bung nhu s6i dudng mat, u
X0 tir cung, budng trimg chiém ti 1& 27,3 %. Pay ciing 13 nhiing phau thuat gay
dau nhiéu do d6 can phai dugc giam dau t6t. Bénh nhan phiu thuat ving cang
chan(21,2%), con lai 1 cac phau thuat khac.

Céc bénh nhan trong nhom nghién ctru déu 13 md phién cho nén trude khi phau thudt
ho duoc chudn bi tét, cac chi sb sinh ton déu & mirc cho phép phau thuat, gdy mé va giy
t€. Day la mot trong nhitng thuan lgi cho nghién clru cua ching toi.

4.1.7. Vé dac diém cia ky thudt gay té NMC

Khoang cach tir diém choc kim trén da dén khoang NMC thay ddi tuy theo
timg bénh nhan. Trong nghién ctru cia chung t6i, khoang cach niy chu yéu trong
khoang tir 3-4 cm (81,8%), trung binh 1a 4,0 + 0,87cm.

Theo Tén Puc Lang va cong su, khoang cach nay trung binh 13 3,8cm ddi
v6i nguoi Viét Nam. T6 Van Thinh va cong su lai thay khoang cach nay 1a tir 4-
4.5cm trén san phu nguoi Viét Nam, chiém 82.3% (voin=113).

Khoang cach cua chung to1 cling twong ty nhu cac nghién clru trude day.
Ngoai ra, & nhitng bénh nhén cao to, béo phi, gia cot sdng thoai héa nhiéu thi
khoang cach ciing khac nhau va & ngudi gia cot song thoai hoa thi ki thuat thuong
kho hon. Vi viy, gay t&¢ NMC dé giam dau sau mo 1a mét k§ thuat kho, doi hoi
ngudi gy mé phai co ki thuat tot .Viéc tham kham dic biét 1a tham kham cot
séng dé xac dinh, danh gia vi tri choc kim truéce khi md dong mot vai tro hét stre
quan trong. Phai giai thich cho bénh nhan hiéu dugc thu thuat nay tién hanh nhu
thé nao, tir d6 chung ta méi ¢ duge sy hop tac tdt tir phia bénh nhan lam ting kha
ning thanh cong. Véi két qua nghién ciru nay, chung t6i hy vong s& gitip cho céc

bac sy udc luong dugc khoang cach khi gy t8 NMC ¢ cac d6t song twong tng
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v6i timg vi tri phiu thuat va tig thé trang cta bénh nhan

Trong nghién ciru ciia ching t6i khong c6 trudng hop nao that bai ¢6 18 do
nghién ctru ctia ching t61 chua da 16n nhung theo nghién ciu cua Auffray va
Ragni, ty 1¢ that bai 1a 21% do khong choc dugc hoac choc vao mach mau khi gay
t¢ NMC ving nguc, con Aubrun lai thay ty 18 that bai cta k¥ thuat nay 1a tir 0-
20% ...

Vi tri choc kim dé giam dau sau md duge mot sd tac gia dé xuét nhu sau:
Nén lya chon d6t choc kim thuén 1gi cho minh, dam bao khong choc nhiéu lan, &
nghién ctru ctia chung t6i da sd bénh nhan choc kim 1 1an 13 di vao khoang ngoai
mang cung, Trong gay t€ ngoai mang cung viéc lya chon vi tri choc kim con tuy
thudc vao duong mo, cach thirc mod cua phiu thuat vién. Vi phiu thuat chinh hinh
chi dudi nén lya chon choc ¢ L3- L4, con phau thuat bung trén choc & D9- D10,
phau thuat bung dudi choc & D12- L1.

4.2. Ban luén vé hiéu qua giam dau
4.2.1. Vé van @é lya chon va két hop thuéc

Nhiéu tac gia da thira nhan vé tinh wu viét cia fentanyl so véi morphin khi
dung duong NMC, tic dung giam dau ctia fentanyl manh hon ké ca khi nghi ngoi
cling nhu khi van dong, giam bién ching suy ho hdp gap 50 1an, giam tac dung
khong mong mubn (ndn, budn nén, ngla, gy ngu, bi dai) nhung tic dung giam
dau, tong lidu thudc sir dung, ty 1 bién chig va tac dung khong mong mudn ctia
fentanyl tiém lién tuc vao khoang NMC va ti€ém tinh mach la twong duong nhau.
Céc tac gia ciing thdy rang tac dung giam dau rat tot khi nghi ngoi nhung diém
dau tang khi van dong va khi ho.

Vao nhitng nam 1980, cac nghién ctru vé gy t¢ NMC dé giam dau sau mo
déu cho théy khi str dung thubc ho morphin don thuan van khong loai bé duoc dap
ung ndi tiét dbi v4i cac stress va khi sir dung thudc té don thuan lai ¢6 hién tuong
nhon thude, mach cham, tut huyét ap. Vi thé, nguoi ta bét dau két hop 1 thudce ho
morphin voi 1 thudc té. Thudc ho morphin dugc chon la: morphin, fentanyl,

sulfentanyl, alfentanyl...; thudc t& dwoc chon la: bupivacain, ropivacain,
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levobupivacain.. .bang cach truyén lién tuc qua catheter NMC hoic gy t&¢ NMC

bénh nhan tu diéu khién (Patient Controlled Extradural Analgesia: PCEA). Cach
str dung nay da mang lai hiéu qua cao, giam liéu cta timg thudc, giam tai bién, giam
tac dung khong mong mudn so v&i khi dung timg thude don thuin va hiéu qua giam
dau lai 6n dinh véi d6 an toan cao.

Nam 1985, Cullen va cong su da chiing minh dugc tdc dung giam dau khi
phéi hop bupivacain vo1 mot thuéc ho morphin manh hon khi str dung bupivacain
don thuan. Nam 1988, Chestnut va cong su da chimg minh gy t&¢ NMC trong
chuyén da ctia hdn hop fentanyl 2mcg/ml - bupivacain 0,0625% c6 tac dung giam
dau twrong dwong khi str dung bupivacain 0,125% don thuan. Khi so sanh tac dung
giam dau ctia hon hop fentanyl- bupivacain va morphin- bupivacain céac tac gia
déu nhén thiy tac dung giam dau nhu nhau nhung hdn hop bupivacain- fentanyl
it tic dung dung khong mong mudn va an toan hon.

Nam 1995, mot nghién ctru téng quan danh gia tac dung giam dau sau mé
ciia hon hop bupivacain- fentanyl bom lién tuc qua catheter NMC, Scott va cong
su d3 cho thiy hiéu qua giam dau va tinh an toan cua phuong phap nay dé c6 thé
ap dung o tit ca cac khoa phau thuat vi c6 rat it bién chimg néu thuc hién phac d6
theo do1 gidm dau mdt cach chat ché.

Nam 2000, T6 Vin Thinh, va cong sy cling nhan thdy khi phdi hop
bupivacain véi fentanyl, cuong do giam dau tang 30%, giam tac dung khong mong
mudn cua thuéc ho morphin, giam tinh trang run so véi ding bupivacain don
thudn, huyét dong 6n dinh, khong gay suy hd hip, mirc do an toan cao cho cac san
phu trong qué trinh chuyén da va ¢ thé phd bién rong rai phuong phap nay.

Két qua nghién ctru ctia chiing t6i mot 1an nira dd cho thay day 13 sy phdi hop
hiéu qua, ré tién va d& ap dung trén 1am sang.

4.2.2. Vé liéu lwong ciia hon hop giam dau

Két qua nghién ctru cia chung loai ¢6 téc d6 truyén hdn hop giam dau

trung binh 1a 4,7 = 0,7 ml/gi¢ twong tmg véi luong bupivacain 0,1% trung binh la

6 + 0,8 mg/gio va fentanyl trung binh 13 9,5 £ 1,3 mcg/gio, vai liéu nay chung toi



49
thdy két qua giam dau t6t va it tic dung khong mong mudn.

Trong nhiéu nghién ctru vé liéu luong giam dau sau mo cua fentanyl khi phdi
hop véi bupivacain bom lién tyc qua catheter NMC vé&i nong d6 1 meg/ml, 2
mcg/ml, 5 mcg/ml, 10meg/ml, ngudi ta thiy rang tic dung khong mong muébn
nhu: nglra, nén, budn ndn, an than va suy hd hip giam 13 khi cang giam nong do
fentanyl, néi cach khac ty 18 cac tac dung khéng mong mudn tuy thudc vao ndng
d6 cua thude ho morphin trong hdn hop giam dau. Céc tic gia cling nhan thay khi
str dung ndng d6 fentanyl Imcg/ml thi téc d6 phai cao méi du dé giam dau nhung
s& xuat hién thém cac tac dung khong mong mubn cia thude té nhu mach cham,
tut huyét ap, trc ché van dong. Nguoc lai, fentanyl & néng d6 2-3meg/ml véi toe
d6 truyén thap hon van cé tac dung giam dau twong duong nhung lai it tac dung
khong mong mudn hon.

Nghién ctru tac dung giam dau NMC cho cic bénh nhan phau thuét bung cao,
Berti va cong sy di st dung giam dau bang hdn hop bupivacain 0,125%- fentanyl
2mcg/ml dem lai két qua giam dau rat tdt, it tic dung khong mong muén, huyét
dong 6n dinh, khong c6 suy ho hip, Spo2>92% khi khong thd oxy

Nhung trong nghién ctru giam dau NMC trén bénh nhan phiu thuat bung va
16ng nguc bang hdn hop bupivacain 0,1%- fentanyl Imcg/ml, -Dandncr va cong
su thiy rang tac dung giam dai khong cai thién hon so voi dung fentanyl don
thudn.

Tt rat nhidu nghién ctru vé hiéu qua giam dau va céac tac dung khong mong
mudn khi str dung hén hop bupivacain- fentanyl bom lién tuc qua catheter NMC,
cac tac gia van chua tim dugc mot ndng do an toan va hop 1y nhat nhung ho
khuyén rang liéu hiéu qua va an toan cho giam dau sau mo bang gay t& NMC lién
tuc 1 bupivacain 8-12mcg/gio phdi hop véi fentanyl 2-4 meg/ml. Vi vdy, trong
nghién ctru ndy chung toi chon hdn hop bupivacain 0.1% va fentanyl 2mcg/ml dé
giam dau sau phau thuat 1a phu hop

Céc nghién ctru cling cho thiy nén tién hanh gay t6 NMC vao thoi diém trudc

mo dé co thé 1am giam di lugng thudc ho morphin phai ding trong mé va ting
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cuong tac dung giam dau dy phong, co thé lam giam di luong thudc, ndng do

thudc bupivacain va fentanyl ding dé giam dau sau moé. Can ap dung va c6 thém
cac nghién ctru vé van dé nay.
4.2.3. Vé hiéu qua giam dau

- Piém dau khi nghi:

Piém dau tai thoi diém Ha 1a 4,08 bat ddu giam co ¥ nghia (p<0,01). Piém
dau tiép tuc giam dan theo thoi gian va dén thoi diém H48 diém dau 1a 1,52 +
0,67. So v6i thoi diém Ho, diém dau giam mot cach co y nghia & tat ca cac thoi
diém nghién ciru voi p<0,01 :

- Dién bién vé diém dau sau mo khi ho:

Trén biéu dd 3.2 ta thiy, diém VAS giam ¢ tat ca cac thoi diém so voi ban
dau (p<0,01) va sy khac biét nay c6 y nghia thong ké. Dién bién diém dau khi ho
cling tuong ty nhu dién bién diém dau khi nghi nhung diém dau khi ho tai mdi
thoi diém déu cao hon diém dau khi nghi.

- Dién bién vé diém dau sau mé khi van dong:

Dua véo biéu db 3.2 ta thay diém dau khi van dong va diém dau khi ho dién
bién twong tu nhau. Tir thoi diém H6 tro di diém VAS méi dudi 4. VAS gidm mot
cach ¢ y nghia so voi ban dau ¢ tit ca cac thoi diém nghién ciru.

Mot s tac gia giai thich nguyén nhan ciia sy that bai cua giam dau la do
chua sir dung lidu t6i wu, vi tri catheter khong thich hop véi ving phau thuat, tut
hodc thay ddi vi tri cta catheter, nham thude, t& mot bén hodc té kiéu Damier, tic
bau loc vi khuén, gap hodc dut catheter, bom tiém dién hong, ro thude, nhom thude
(thudng gap sau khi da truyén thude vao gio thir sau sau mo dic biét néu chi ding
thudc té don thuan), khong rd nguyén nhan...Tuy theo nguyén nhan dé xtr tri nhu:
thay thiét bi, bom tiém, ddy ndi, pha lai hdn hop thudc giam dau...nhung ting liéu
la cach thuong hay dugc thuc hién.

4.3. Ban luin vé cac tic dung khong mong mudn
4.3.1. Vé tac dung trén tuan hoan.

4.3.1.1. Vé tan sé tim
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Trén bang 3.10, tan s tim tai thoi diém H1 cho dén thoi diém H48 hau nhu

khong thay d6i. Tai thoi diém H1dudng nhu tan s6 tim c6 ting 1én hon so véi thoi
diém Ho (c6 thé do dau) nhung su ting ndy khong gay nguy hiém cho ngudi bénh.
Sau thoi diém HI gﬁn nhu tan sé tim ndm trong muc do 6n dinh, dao dong cua
tan s6 tim ludn ndm & gii han an toan trong sudt qua trinh giam dau sau mo.
Khéng ¢6 trudng hop nao tan sd tim <60 lan/phat hodc > 100 lan/phut.
Nguyén Thi Ha, T6 Vin Thinh, Cao Thi Anh Dao, Nguyén Thi Mo, Nguyén Viét
Nghia cling ghi nhan sy thay d6i khong c6 y nghia ctia tin sé tim khi ap dung
giam dau bang gy té¢ NMC.
4.3.1.2. Vé huyét dp

Trén bang 3.10, HATT va HATTr déu rat it thay doi hay cé thé néi 1a HA
hoan toan on dinh trong suét qua trinh giam dau sau mé, trong moi thoi diém gan
nhu HATT va HATTr dao dong khong dang ké. Trong nghién ciru ciia Nguyén
Thi Mo (2002) HATT va HATTr khi st dung thudc giam dau déu thap hon so
v6i trude khi dung c6 ¥ nghia (p<0,05). Nguyén Viét Nghia (2004) lai nhan thay
sau khi tiém thudc HATT va HATTr giam tuong tmg 14 7,5% va 5%. Nhung céac
tac gia déu ghi nhan rang sau khi HATT va HATTr giam, tir thoi diém d6 cho dén
hét qua trinh giam dau HA bénh nhan déu 6n dinh. Trong nghién ctru cua ching
to1 khong bénh nhan nao c6 HATT dudi1 90mmHg hodc giam trén 20% so voi HA
nén cta bénh nhan. Fischer, Ozalp, Berti... ciing dua ra két luan twong tu. Nguy
co tut huyét ap, mach cham do tc ché than kinh giao cam khi gay t&¢ NMC ving
that lung bang bupivacain-fentanyl (nhat 13 véi bupivacain) it hon so vdi ving
nguc va dac biét & bénh nhan co thiéu khdi lugng tuan hoan. Mirc do tut huyét ap
phu thudc vao liéu, ndng do cua thude té...; néu liéu, ndng do cua thude té thap thi
rat it anh huong dén huyét dong.

Trong nghién ctru cua chung to1 tan s6 tim, HATT va HATTr, tan s6 tho,
mirc 46 an than gan nhu khong thay ddi so v6i trude khi sir dung thudc nhung
diém dau chi giam xudng tir tir, hiéu qua giam dau ciing tot 1én dan qua timg thoi

diém nghién ctru. Phuong phap giam dau nay hau nhu khong c6 anh huong gi dén



52
su an toan cua nguoi bénh.

Nhu vay, khi ap dung phuong phép giam dau nay céc chi s6 sinh ton thay doi
khong c6 ¥ nghia, diéu nay chimg minh cho uu diém cua viéc sir dung thude giam
dau lién tyc da mang lai su gidm dau 6n dinh, tranh dugc céc tac dung khong mong
mudn do ndéng d6 dinh cia thude néu tiém timg lidu ngit quing.

Chung t61 giai thich két qua nhu vay la do cac bénh nhan déu duoc bu du
khéi luong tudn hoan trong va sau md, mat khac 1a do chung t6i tién hanh gay té
NMC véi lidu va nong do thap.

4.3.2 Vé tdac dung trén hé hdp va tac dung an than

Trén bang 3 .11 chung t6i thay dién bién ciia tin s6 thd ciing it thay ddi trong
sudt qua trinh giam dau. Trén thyc té ctia nghién ctru nay khong gip bat cir mot
truong hop nao c6 suy ho hap do gay t&€ NMC dé giam dau sau mo. Khong c6
truong hop nao tan sd thé < 14 1an/ phat hodc >22 1an/ phit. Theo Cao Thi Anh
Dao, Nguyén Thi Mao, Nguyén Viét Nghia ... cling ghi nhan vé su on dinh cta
tan s6 tho trong sudt qua trinh giam dau. Tuy nhién cac tac gia déu thy tin s tho
giam rd rét trong cac gid dau sau khi tiém thudc nhung sau d6 déu trg vé gisi han
cho phép va thay doi khong c6 ¥ nghia trong sudt qua trinh giam dau. Theo Kehlet,
nhip va bién do thé ctia cac bénh nhan thay dbi rd rét, trude khi dugce giam dau
bénh nhan thuong thé nhanh néng, nhip thd khong déu vi khong dam tho do dau,
sau khi dugc gidm dau, bénh nhan hoan toan cé thé tho sau, vi vay bién d§ thd
ctia bénh nhan ting 1én rd rét 1am tang thé tich khi luu thong va nhip tho giam .

Trén thé gi6i, khi tién hanh nghién ctru giam dau sau mo bang phuong phap
gay t& NMC c6 sir dung thude ho morphin, céc tac gia déu sir dung cac thong sb
dé theo ddi bién chung suy ho hip 13: SpO, tin sb tho, diém an than.

Tat ca cac tac gia déu khang dinh sy an toan khi truyén lién tuc bupivacain
phéi hop véi fentanyl so voi dung cac thube ho morphin don thuin duong tinh
mach hoic bupivacain phéi hop v6i morphin duong NMC. Béi vi, fentanyl 1a mot
thudc ho morphin tan manh trong m&, khi tiém fentanyl s& toi cac to chirc md

trong tuy song va khoang NMC, con mét lugng rat nho sé di vao dich ndo tuy va
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lan 1én ndo nén it co6 nguy co gy suy hd hip. Nguoc lai, morphin rat tan trong

nuée nén khi tiém vao khoang NMC thube cha yéu di vao dich ndo tuy rdi 1én
n3o. Mat khic voi cach truyén lién tuc, lugng fentanyl di vao dich ndo tuy sé it
hon so véi tiém timg liéu ngit quing. Thudc dugc du trit trong cc to chic md &
tuy song va khoang NMC, noi day ¢ van an toan chi cung cip mot lugng rat nho
fentanyl ma théi tuy nhién c6 thé bao hoa khi tiém mdt lién cao. Liéu fentanvl ciia
céc tac gia cho rang 1a khoang 200mcg hodc 0,5-1 meg/kg/gio. Suy ho hap ning
hodc ciing ¢ thé giy ngimg thd sau mot lidu 100 meg fentanyl tiém NMC Trén
thuc té, cac tai bién vé ho hap rat it khi lién quan dén gay t&¢ NMC bang fentanyl,
cac nghién ctru 1am sang cho rang ty 18 gy suy ho hap phai can thiép khoang
1,8%. Nhu vay, co thé noi fentanyl an toan khi sir dung duong NMC vi thude di
vao nio rat it. Trong nghién ctru ciia chung t6i, lidu fentanyl truyén lién tyc trung
binh 13 9,5 + 1,3 mcg/gid va tdi da 1a 13,1 meg/gio, thiy tac dung giam dau sau
mo 13 hiéu qua va an toan cho ngudi bénh.

Trén bang 3.10, SpO2 it thay doi tai cac thoi diém nghién ctiru. Céc gid du sau
md, théng thuong bénh nhan dugc thd oxy nhung tir gior thir 06 tro di hau hét bénh
nhan chi thé khi troi vi thé c6 vé nhu SpO; giam so véi thoi diém trude khi tiém
giam dau, tuy nhién mic SpO» nay khong gay nguy hiém cho ngudi bénh. Ching
toi thay khong c6 truong hop nao SpO» < 95% ké ca khi khong thé oxy. Nghién
ctru clia chung t6i ciing phu hop véi nhiéu ghi nhan trong cac nghién ctru khéac
nghia 13 SpO: ctia bénh nhan ludn trong gidi han an toan subt ca qua trinh dung
thudc giam dau sau mo, diéu nay 1a do chung toi dung liéu nhoé va st dung bang
cach bom lién tuc qua catheter NMC lam hi¢u qua gidm dau 6n dinh va khong c6
bién chung ho hép, tuan hoan.

Suy ho hap 1a mot bién chimg ning nhat khi sir dung giam dau sau md bang
cac thudc ho morphin, trong nghién ctru ctia chiing t6i khong c6 bénh nhan nao
suy ho hép. Fischer, Boudreault, Berti, Ozalp, Kahn, Vallejo... déu nhan théy
khong c6 bién chirng suy ho hap, va tan sb thé > 12 1an/ phit, SpO2 > 92% khi st

dung hdn hop bupivacain-fentanyl truyén lién tuc qua catheter NMC. Scott va
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cong sy thay ty 18 suy ho hap 1,2%, khong co bénh nhan nio ngimg thé nhung

tinh trang 14 13n gip 7,4%. Tat ca cac tic gia déu khing dinh sy an toan cua truyén
lién tuc bupivacain phdi hop véi fentanyl so v6i ding cac thude ho morphin dung
don thuan dudng tinh mach/NMC hoic bupivacain phdi hop véi morphin.

Mot s6 tac gia thay, trong nhing gio dau tién sau khi tiém thudc khong cé su
khac biét nao vé d6 an than trudc va sau khi tiém, tir gio' thir 1 dén gio thir 24 su
thay ddi vé mirc d6 an than méi co v nghia, ddc biét muc do an than dat dinh vao
khoang thoi gian tir gior thir 6 dén gid thir 12, vi vay trong giai doan nay can phai
theo ddi sat dé phat hién sém nhiing tic dung khong mong muén cta thude ho
morphin. Fentanyl 13 loai thudc tan manh trong m& c6 thé tich phan bd 16n vi thé
cO sy tai phan b6 sau khi da dat néng do dinh va dung kéo dai.

Vi vy, gdy t&¢ NMC dé giam dau sau mo doi hoi phai ¢ bac si gdy mé hoi
stc dugc dao tao bai ban, doi ngli diéu dudng thanh thuc, bénh nhan dugc theo
ddi voi mot phac dd chuan thong nhat, ddy du trang thiét bi, thudc men dé theo
ddi va xir tri cap ctru khi c6 tai bién xdy ra.

4.3..3. Vé tac dung gdy nén va buon nén

Trong nghién ctru ctia chiing t6i ¢6 01 truong hop bénh nhan nén/ budn non
nhe thoang qua, diéu tri bang thudc chdng nén Metoclopramid va dap ung rét tot.
Tac dung khong mong mudn nay thudng gip ¢ 24 gid dau sau mo. Céc tic gia
Cao Thi Anh Pao gip 22,6% (n=63), Nguyén Viét Nghia gip 9% (n=31)...Céc
két qua nay rat khac nhau tiy thudc vao c& mau nghién ctru, c6 hodc khong cé
phéi hop thude ho morphin, phdi hop vé6i fentanyl hay morphin. Berti va cong su
thiy ty 1& non va budn ndn & nhom st dung bupivacain-ifentanyl 13 20%, thap hon
s0 voi nhém phdi hgp véi morphin. Céc tac gia nhan manh rang tic dung nay la
do tinh chét ctia thudc ho morphin vi phau thuat 16ng nguc khong lién quan gi dén
dudng tiéu hoa. Nguyén nhan gy non ctia thude ho morphin 13 kich thich truc
tiép 1én cac thu cam hoa hoc & viing san néo that IV, vi fentanyl di vao néo it hon
s0 v&i morphin nén tic dung gay ndén/ budn nén gip it hon. Vallejo va cong sur

thdy non thuong gip trong ngay dau sau mo, con tir ngay thir 2 try di khong thiy
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1a do tdc d6 truyén lién tuc duoc do vai liéu thap chi di dé giam dau.

4.3.4. Vé tac dung gdy bi tiéu

Trong nghién ciru ctia ching t6i, tinh trang bi tiéu c¢6 1 bénh nhan bi tiéu sau
rat sonde bang quang theo chi dinh, chiém 3 %, trong d6 khong phai dat sonde
ma chi dung bién phap chudm am da dat hiéu qua. Tac dung khéng mong mubn
nay la do tac dong cia thuéc ho morphin 1én cac thu thé opioid & ving tuy cling
gay tc ché dudong din truyén ra cua than kinh pho giao cam 1am dén co vong bang
quang, tang thé tich t6i da ctia bang quang do d6 gay bi tiéu. Bi tiéu lam cho bénh
nhan cam thy kho chiu, tuy nhién bi tiéu chi 13 tam thoi. Viéc phai dat sonde c6
thé gay chan thuong va lam ting nguy co nhiém khuan duong tiét niéu. Day ciing
1a nhuoc diém cua viée phdi hop thude té tai chd voi thude ho morphin.

4.3.5. Vé tdc dung gdy ngira

Trong nghién ctru cua chiing t6i hién tugng ngtra gip ¢ 1 bénh nhan, chiém
3 %. Nghién ctru Nguyén Thi Mio gip 7% (n=60), T6 Vin Thinh gip 4,5%
(n=113), Cao Thi Anh Pao gip 3.2% (n=31), Nguyén Viét Nghia gip 3%
(n=31)... Ti 1€ ngtra trong nghién ctru cua chung t61 cling twong duong véi cac tac
gia & Viét Nam.

4.3.6. Vé tai bién choc thing mang ciing

Choc thing mang cimg 13 mot tai bién ning trong k¥ thuat nay. Theo thong ké
ctia Aubrun thi ty 1& nay tir 0,2 -1,3%, Auffray gip 1/1176 bénh nhan, Nguyén Ngoc
Do gip 3/911 bénh nhan. Ty 1€ nay hoan toan phu thudc vao trinh do k¥ thuat cua
nguoi thye hién. Trong nghién ctru cua ching t61 khong gap truong hop nao co 1€ do
sO luong nghién ctru cua ching t6i chua nhiéu.

Néu choc thung mang cting thi ngay khi thir lidu test s& c6 tac dung nhu gay
té tuy séng toan bo. Bénh nhan s& bi hon mé, nging tha, ngimg tim va ty 18 tir
vong rat cao néu khong duogc phat hién kip thoi. Dé tranh tai bién nay, can phai
nim vimg k¥ thuat gay t&¢ NMC, choc kim phai than trong tir tir timg 16p mét,
dung nghiém phéap "mét sitc can" xac dinh chic chan kim di nam trong khoang

NMC, cb dinh kim that tdt, ludn catheter nhe nhang, khong rit catheter ngugc tré
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lai. Trude khi tiém lidu test phai chac chin 13 rat bom tiém khong thay dich ndo

tiy. Néu tai bién xay ra, phai phat hién kip thoi, diéu tri ngay bang thudc kich
thich giao cam, thong khi nhan tao, truyén dich nhanh véi s6 lugng 16n nham kiém
soat dugc ho hap, tudn hoan cho t6i khi bénh nhan tro vé trang thai binh thuong.
4.3.7. Vé bién chirng nhiém trimg

Trong nghién ctru ctia chung t6i khong c6 bénh nhan nao ¢ biéu hién nhiém
trang tai vi tri ludn catheter, khong c6 trudng hop nao nhiém trang cot séng, tuy
sdng, mang nio..

Van dé vo tring trong qua trinh thyc hién k¥ thuat va ding thude sau mo can
phai tuyét ddi tuan thi nghiém ngat vi chi can mét thao tac khong vo khuan cé thé
mang lai hdu qua khon luong, tham chi nguy hiém dén tinh mang bénh nhan cho
du 1a duoc truyén lién tuc giam di sé lan tiém ngat quing.

4.3.8 . Vé van dé dimg thém thuéc giam dau va mirc do hai long ciia bénh nhén:
- 100% bénh nhan khéng yéu cau dung thém phuong phap giam dau khac va 100%
bénh nhan hai 1ong voi phuong phap giam dau sau mo bang gy té ngoai mang
cung,

Két qua nay ciing twong tu v6i nghién ctiru ctia Ta Ngan Giang, Nguyén Hitu T

0 bénh vién Pai Hoc Y Ha N1 nam 2009.
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KET LUAN

Qua nghién ctru va tmg dung phuong phéap giy t6 NMC lién tuc dé giam dau
sau phau thut & nguoi 16n bang hdn hop bupivacain 0,1% va fentanyl 2mcg/ml
duogc thuc hién trén 33 bénh nhan tai khoa Phau thuat gy mé hdi stc ctia bénh
vién Pa Khoa Vi Xuyén tir thang 03 nim 2021 dén hét thang 09 nam 2022, budc
dau chiing t6i rut ra cac két luan nhu sau:

1. Hiéu qua giam dau sau phin thuit

- V6i liéu ngit quang 6-8ml va tdc d6 truyén trung binh 1 4,7 £ 0,7ml/gio
tuong Umg véi lugng bupivacain 6 + 0,8mg/gio va fentanyl 9,5 £ 1,3mcg/gio thoi
gian cho tac dung giam dau tinh bang phut. Thoi gian nhanh nhat 1a 6 phut; thoi
gian cham nhét 14 14 phut. Thoi gian chd tac dung giam dau trung binh 1a 11,1 +
1,2.

- Piém VAS 6 ¢ca 3 trang thai: Nghi, ho, van dong tiép tuc giam mat cach co
v nghia & tit ca cac thoi diém nghién ctiu (p < 0,01), cho dén gio thir 48 diém
VAS lan luot tuong ung la: 1,52 £0,67;_1,99 +£0,60 ; 1,98 +£0,65. Khong bénh
nhan nao c6 mirc giam dau kém. Nhu vdy hiéu qua giam dau 1a rat tot.

- Ty 1¢ bénh nhan c6 mirc giam dau tét va kha khi nghi, ho, van dong & gio
thir 12 1an luot tuong ung 1a: 100%; 87,8%:; 72%. O gio thir 48, 100% bénh nhan
c6 mirc giam dau tot va kha khi nghi, ho va van dong.

2. Han ché dworc cac tac dung khong mong mudn.

- Khong c6 truong hop ndo bi suy tuan hoan hodc suy ho hap. Trang thai an
thdn dam bao, c6 01 bénh nhan ndn/budn nén nhe chiém 3% dap tng tot v4i
thudc chdng nén Metoclopramid, nghién ctru ghi nhan 01 trudng hop ngira nhe,
hau nhu khong anh hudng dén nguoi bénh.

- Khong c6 truong hop nao gip tai bién nhu: DPau dau Choc thing mang
ctrng, nhiém trung tai vi tri ludn catheter...

- V& bénh nhan 100% BN khong c6 yéu cau dung thém phuong phap giam
dau khac va 100% bénh nhan hai 10ng v&i phuong phap giam dau sau mo bang

giy t€ ngoai mang cung.
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KIEN NGHI

1. C6 thé ap dung rong rii phuong phap giam dau dudng NMC bang hdn hop
bupivacain 0,1% + fentanyl 2 pg/ml cho bénh nhan cho phau thuat 16n ving bung,
phﬁu thuat chi duoi tai bénh vién.

2. Can c6 nhitng nghién ctu tiép theo v6i ¢d mau 16n hon va thoi gian lam
giam dau dai hon dé x4c nhan lai két qua cua nghién ctru nay ciing nhu anh huong
ctia sy phdi hop thude 1én chirc ning tim mach, ho hap va dap ung noi tiét, dau
man tinh sau phau thuat.

3. Day la phuong phap khé nén doi hoéi nguoi thuc hién phai c6 k¥ thuat va
kinh nghi¢ém. Bénh nhan can dugc theo ddi cn than bdi cac nhan vién da duge
huén luyén va dao tao.

4. Tién toi can day manh trién khai giam dau sau mo bang phuong phap gay
té ngoai mang ctmg, trién khai thém giam dau sau md 1y thai. Pao tao bac sy giy
mé va diéu dudng gay me, nit hd sinh di hoc k¥ thuat, theo doi gidm dau trong dé
bang gay té ngoai mang cimg dé gdp phan nang cao hiéu qua diéu tri, thu hut bénh

nhan tai bénh vién.
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PHU LUC

ASA (American Society of Anesthesiologist)

Phan loai bénh nhén theo Hiép hoi gay mé hdi sitc My

- ASA 1: Tinh trang strc khoe tot

- ASA 2: C6 bénh man tinh, mic do nhe khong anh huéng dén sinh hoat hang
ngay cua nguoi bénh.

ASA 3: C6 bénh man tinh anh huong dén sinh hoat ctia bénh nhan

ASA 4: C6 bénh Iy man tinh ning, nguy hiém dén tinh mang.

AS A 5: Bénh Iy rat ning, nguy co tir vong trong vong 24 gid du c6 phau thuat hay
khong.

THU TRUONG CO QUAN CA NHAN PANG KY PE TAI
PANG KY PE TAI CHU NHIEM PE TAI

Bs CKI. Nguyén Tran Thi Ngoan



