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CHU CAI VIET TAT

STT Tir viét tit Noi dung tir viét tat
1 CSL Cot séng lung
2 | CSTL Cot séng that lung.
3 DHKN Day hong kheo ngoai
4 DHKT Day hong kheo trong
5 |HCTLH Hoi chimg that lung hong
6 | NP Nghiém phéap.
7 | RLCG Ri loan cam giac
8 RLVD Réi loan van dong
9 RLPXGX Rdi loan phan xa gin xuong
10 | SPT Sau diéu tri
11 | TDT Trudce diéu tri.
12 | TKT Than kinh toa.
13 |TL That lung
14 | XBBH Xoa bop bam huyét
15 | VAS Visual analogue Scale
16 | YHCT Y hoc ¢6 truyén.
17 | YHHD Y hoc hién dai




PAT VAN PE

Ho6i ching that lung hong (HCTLH) 1a mot hoi ching phd bién, trén 1am
sang biéu hién triéu chung bénh 1y dong thoi cta cot séng thit lung va bénh 1y
clia cic ré than kinh tao thanh day than kinh héng to (TKHT). Hoi chimg do
nhidu nguyén nhan khac nhau gy nén, trong d6 nguyén nhan do cot song la chi
yéu Y hoc cb truyén mod ta bénh thudc pham vi “chiing ty” vdi cac bénh danh cu
thé: yéu cudc thong, toa cbt phong, toa dién phong. Va c6 nhiéu phuong phap diéu tri
bénh: Phuong phap khong dung thudc nhu: Xoa bép, Bam Huyét, Cham ctru, Tac
dong cot séng... va phuong phap dung thudc. Trong dé bai thubc ¢ phuong “ Poc
hoat tang ky sinh ” (Téac gia do Danh y Tén Tu Mao lap ra) co tac dung, ich can than,
bd khi huyét, trir phong han thap, chi théng ty thuong dugc cac thay thuéc YHCT six
dung két hop véi dién cham, xoa bop bam huyét dé diéu tri HCTLH dat két qua cao.

Vi vy chiing téi tién hanh lam @@ tai nay véi muc tiéu

1. DBdnh gid két qua diéu tri dau than kinh héng to ¢6 thodi héa cdt song that
lung bang bai thuéc “déc hoat tang ky sinh” gia giam két hop cham dién, xoa bop,
bdam huyét.

2. Khdo sat tac dung khéng mong mudn trén lam sang ciia phirong phép



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. TINH HINH MAC HQI CHUNG THAT LUNG HONG TREN THE
GIOI VA O VIET NAM

1.1.1. Trén thé gi6i

- Tai Lién X0 ci, theo théng kécuaBoy té, s6 bénh nhan dau day than kinh toa
chiém 50% tong s6 bénh nhan bi bénh diy than kinh ngoai bién phai nam diéu trj tai
bénh vién.

-Tai My, dau than kinh toa chiém 5% s6 ngudi trudong thanh va theo Toufexis.A
c¢6 khoang 2 triéu ngudi phai nghi viéc do dau that lung hong trong 1 nim.

1.1.2. O Viét Nam

- Theo Tran Ngoc An, HCTLH 132 mot hoi chung thuong gap ¢ nudc ta, bénh
chiém 2% dan sd, chiém 17% sb ngudi trén 60 tudi va chiém toi 11,42% bénh nhan
vao diéu trj tai khoa Co Xuong Khép bénh vién Bach Mai trong 10 nam (1991-2000),
dung thir hai sau viém khép dang thap.

1.2. Pau diy than kinh hong to theo y hoc hién dai (YHHD)

1.2.1. Pinh nghia

Dau day than kinh hong to 1a hoi chimg dau ré co cac dic tinh sau: Pau lan doc
theo dudng di cua day than kinh hong to tir that lung cung dé hong, doc theo mit sau
dui. Chia hai nganh:

Nganh thir 1: Xuyén ra mit trudc ngoai cang chan dén mu ban chan phia ngén
chan cai (do t6n thuong ddy méc chung).

Nganh thir 2: Xuyén ra mit sau cang chan dén gan ban chan dén ngén chan ut
(do t6n thuong ddy chay )

Giai phiu day than kinh héng to:

Day than kinh hong gém day than kinh chay va day than kinh méc chung.

Duwong di, lién quan: Tir trong chau hong bé, day than kinh hong to di qua 15
mé hong to & by dudi co thap ra ving méng qua rinh giita u ngdi va mau chuyén 1on,
xudng khu dui sau téi dinh tram khoeo chia lam 2 nganh gom:

Ddy mdc chung: Van dong cho cac co khu trude ngoai cang chan va mu chan
nhan cam gidc mat trudc ngodi cang chan, mu chan, ngén chan cai va hai ngén tiép

theo.



Day chay: Van dong cho cac co khu cang chan sau va gan ban chan, nhan cam
gidc mit sau dui, mit sau cang chan, phia ngoai mu chan, ngén chan ut.

1.2.2. Nguyén nhén giy hi chirng thit lung hong

1.2.3. Nguyén nhéan:

1.2.3. 1. Chén thwong:

- Chan thuong gy truot ddt séng hodc gy d6t song gy chén ép vao ré than

kinh

1.2.3. 2. Viém nhiém:

- Viém c6t song dinh khép: Thuong biéu hién dau mong, dau thit lung, dau day
than kinh hong, dau dai dang nhiéu thang vé dém va gan sang. ning hon s& gu va teo
co, chén ép tuy gay liét hai chan

+ Xét nghiém mau: Toc d6 mau lang thudng tang cao.

+ X-Quang cot séng: Hinh anh cau xuwong tao nén hinh than ciy tre.

- Viém nhiém xung quanh céc ré tao nén dau than kinh hong to

1.2.3.3. Pha hiy dét séng:

- Ung thu cot séng that lung thuong do K céc tang di cin cot sdng, biéu hién
dau nhirc nhiéu ving cot song, kich thich ré than kinh L5 va S1.

- Lao cot séng: Thuong 14 lao thir phat. Biéu hién 1am sang dau tai chd noi ton
thuong, dau kiéu ré, thuong dau day than kinh hong to ca hai bén. Toan than c6 dau
hiéu nhiém lao. C6 hién tuong lin cot séng chén ép vao tuy, ddm r6i than kinh dudi
ngua gay li¢t.

- X-Quang giai doan som thay: Khe lién d6t hep hon cac doan khac, than dot
sdng nham nhé mo phan trude, sau d6 dia dém bi pha hily hoan toan, than dbt séng bi
pha hiy nhiéu nhat 14 & phia trude tao nén hinh chém.

- Xét nghiém mau bach cau lympho ting cao, tbc d6 mau lang ting, phan tmg
mantoux (+), c6 thé thiy BK (+) trong dom.

1.2.3.4. Thoai héa ct song thit lung:

X-Quang cot song: C6 3 dau hiéu co ban:

- Hep cac khop: Hep khong dong déu bo 13, chiéu cao dia dém giam nhung
khong dinh khop.

- béac xuong dudi sun: Mam dot séng c6 hinh dam dac, can quang nhiéu, trong ph?m

xuong dic thdy mot s hdc nho sang hon.



- Moc gai xuwong: Gai moc & ria ngoai cuia than dot séng, gai xwong c6 hinh tho
va dam dac.

1.2.3.5. Di tat bam sinh:

Céc di dang cot séng: gai doi cot séng, cung héa L5, L5 hoa cung 1. Pén mot
giai doan nio d6 c6 thé gay: Hep 6ng song.

1.2.3.5. Vo can:

- Pau than kinh hong to bénh cin khong xéac dinh,1 s6 dau than kinh hong to ma
khong tim thidy mot nguyén nhan nio.

1.3. Biéu hién lam sang:

1.3.1 Co nang :

- Bénh canh 1am sang ndi bat 12 triéu ching dau. Thuong lic dau dau lung, sau
dau lan xuéng moéng, mat sau dui, C'fmg chan, ban va ngén chan. Pau nhu that, nhu
dién giat, tang khi ding lau, ngéi 1au, ho, hit hoi, giam khi nam yén, cO thé mot hodc
hai bén, ¢ thé xuit hién cac cam giac té bi vung mat sau dui, C'fmg chan, rbi loan co
vong bang quang.

1.3.2. Thuc thé.

- Céc triéu chung vé cot song: Cot sdng mat dudng cong sinh 1y.

+ Tu thé veo nguoi, tu thé chong dau. Co cimg co canh sdng that lung.

+ Do gidn cot séng that lung (khoang Schober) giam r5.

- Cac triéu ching dau ré va day than kinh hong to.

+ Dau hiéu Valleix ( + ) tinh

+ Nghiém phép Lasegue ( + ) tinh

+ D4u hiéu bam chuéng ( + ) tinh

+ Dau hiéu Bonnet ( + ) tinh

+ Dau hiéu Neri ( + ) tinh

- Céc tri€u ching khac:

+ Rdi loan cam giac

+ Phéan xa gan xuong gidm.

+ Van dong chi dudi giam va c6 thé teo co bén tén thuong.

1.3.3. Can lam sang:

+ Cong thirc mau, mau ling:

+ X-Quang cot séng that lung tu thé thang nghiéng
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+ Chup cong hudng tir (MIR), chup CT Scanner, chup bao ré can quang.

1.3.4. Chén do4n.

1.3.4.1. Chan doan xé4c dinh : Dya vao triéu chung 1am sang chu yéu tal cac vi
tri dau lan doc theo dudng di cia ddy than kinh hong to. Cuy thé:

- Lasegue (+) - Valleix (+) - Schober<13/10
1.3.4.2. Chan doan phan biét:

+ Viém khép cung chau:

+ Viém khép hang.

+ Dau than kinh dui.

+ Viém tac dong mach chi.
+ Viém tic tinh mach chi
dudi.

+ Viém co dai chau.

1.3.4.3. Chan doan nguyén nhan:

+ Thoat vi dia dém

+ Viém cot song dinh khép.

+ Vién nhiém xung quanh ré tao nén day hong to.

+ Do chen ép.

+ Dj dang cot séng.

+ Thodi hoa cot song.

+ Vo can .

1.3.5. Piéu tri:

1.3.5.1. Nguyén tic diéu tri

- biéu tri theo nguyén nhén.

- Piu tri triéu chimg bang cac thude giam dau, gidn co, sinh t nhom B

1.3.5.2. Diéu tri cu thé

a. Piéu tri nji khoa

- Piéu tri triéu ching:

+ Tiém ngoai mang cung: Vitamin B12( 200- 400gama ), Novocainl% 10ml
hoac corticoid.

+ Thubc giam dau chong viém: Tiém hoic udéng Diclofenac (voltaren), Profenid

(ketocoradon)...
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+ Thudc lam mém co: Decontractyl (mephensil), Mydocalm, myonal,
+ Vitamin nhém B liéu cao.

Ngoai ra két hop diéu tri:Cham dién, soi dén hong ngoai, kéo dan cot séng, dién

xung...

- Piéu tri nguyén nhan: Ty theo nguyén nhan cy thé ma chi dinh lidu thude.
b. Diéu tri phéu thudt: Chi dinh trong cac truong hop:

+ Liét va teo co

+ Réi loan co tron.

+ C6 khbi u chén ép

+ Viém day dinh mang nhén.

+ Céac truong hop thoat vi dia dém dau tai phat nhiéu lan lam anh hudng

nghiém trong dén sinh hoat va lao dong.

+ Khong dap tmg voi diéu tri noi khoa tir 3 dén 6 thang

1.4. Tong quan dau thin kinh hong to theo YHCT.

- Pau déy than kinh héng to dugc mé ta trong pham vi Thong Ty

- Pau 14 do khi huyét khong dugc luu thong bi & tré “béat thong tac thong”

- Can than hu khong nuéi dudng duoc can cot.

1.4.1. Bénh danh:

- Yéu cudc thong. Toa cdt phong. Toa dién phong.

1.4.2. Nguyén nhan gay bénh:

* Chinh khi hu: 1am cho khi huyét luu thong & hé kinh lac b @ tré gay dau.
* Ta khi thwe: Do ta khi bén ngoai xam nhép vao h¢ kinh lac gay bénh.

+ Phong ta : La ta khi trai thuong. xam nhdp vao can co, kinh mach nén bénh

phat dot ngot dién bién nhanh;

Mach phii khin

+ Han ta: La khi lanh trai thudng, chu khi mua dong, c¢6 tinh chat b6 lai, ngung

tré 1am cho khi huyét kinh lac bi bé tic, can co, cot tiy thiéu nudi dudng giy dau, va

so lanh.

Mach tram huyén

+ Thap ta: La thap khi trai thuong, chii khi vé cudi ha thuong cé xu huéng

phat trién tir dudi 1én. Trong bénh dau than kinh hong to it ¢6 biéu hién cta thap song
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cling c6 mot s6 triéu ching nhu: Cam giac té bi nang né, thay doi thoi tiét dau ting,
réu ludi nhét dinh, chat ludi béu.

Mach nhu hoan

+ U huyét : Sau khi sang chan vao ving cot sdng gy ton thuong ving nay,
kinh mach bé tic, can co, khi huyét bi ngung tré biéu hién triéu chung:dau nhic dém
ning hon ngay, réu ludi mong , chat ludi do, c6 diém & huyét.

Mach sap.

Bénh lau ngay mach vo luc: Biéu hién cua chinh khi hu suy.

Phén loai:

+ Hanh ty: Chu yéu do phong ta giy ra, v6i tinh chat dau di chuyén, khong co
diém dau cb dinh, van dong dau tang 1én, nghi ngoi thi dau giam.

+ Théng ty: Chil yéu do han ta giy ra, véi tinh chat dau dir doi, budt giat, kém
theo co rut gan co, dau nhiéu vé dém, thoi tiét lanh. Giam dau khi xoa bop hodc
chuom nong.

+ Trwde ty: Chu yéu do thip ta gy ra, véi tinh chat dau nhirc, moi nang né, té
dai. Lau ngay c6 thé bi teo co, bénh nhan ngai van dong thich xoa bop, khi thoi tiét co
d6 am cao thi dau ting lén.

*Do bdt ndi ngoai nhan:

Do chén thuong, trat da 1am huyét & gay bé tic kinh lac, kinh khi khong luu
thong gy dau va han ché van dong.

1.4.3. Céc thé bénh

*Thé phong han.

- Vong: Sic mat xanh nhot nhat, hoic hodc kém twoi nhuén, réu ludi tréng
mong, chét ludi nhat mau.

- Van: tiéng n6i hoi tho binh thuong.

- Van: Pau cap, dot ngot dit doi ngay tir ban dau.

+ Tinh chat dau: Co rut, bubt giat, dau tang khi van dong, ho, hat hoi. C6 thé so
lanh, chan tay lanh, bat dong do dau.

- Thiét: Mach phu khan.

- Phap diéu tri: Khu phong tan han hoat lac. Bai thudc thuong dung:

Phong phong thang gia giam

* Thé phong han thap:
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- Vong: Sic mat xanh, hodc kém tuoi nhuan, ludi béu, chit ludi nhat mau réu
ludi mong nhét dinh.

- Van: binh thudng hodc tiéng noi nho.

- Vdn : Pau man tinh 1au ngay dau é 4m, moi ngang lung, chan ning né, c6 thé
teo co, dau nhiéu vé dém, ndm nghi khong d5. Pau moéi doc theo mit ngoai ciia chan.
Bénh nhan thich chudém nong, xoa bdp, ngai van dong, chan tay lanh, s¢ lanh, co thé
¢6 mo hdi ¢ ban chén, thay dbi thoi tiét bénh dau ting.

- Thiét: Mach tram huyén.

Phap diéu tri: Khu phong tan han trir thip thong kinh hoat lac, b6 can than.
Dung bai thudc : Can khwong twong trudt linh phu thang gia giam.

* Thé huyét .

- C6 phan 16n cac triéu chimg cta thé phong han thip, c6 thé co thém cac dau
hiéu nhu & chan c6 nhimng ndt tim, ving tim bam, c6 cam giac nhirc nhéi cin rut.
Mach sap.

- Phap diéu tri: Pha huyét, hoat huyét, khtr . Bai thudc : Ti vt dao hong

1.4.3. 1. Phap diéu tri cu thé phong han thip ty ciing can than hu.

1.4.3. 2. Tong quan Bai thudc “Pdc hoat tang ky sinh gia giam” .

* Xudt str: Tac gia do Danh y Ton Tu Mao 1ap ra). Trong tac pham Y hoc nhap
mon.

* Thanh phan:

+ Ddc hoat 12¢g + phong phong 8g
+ Tang ky sinh 12¢g + Té tan 6g

+ Tan giao 8¢ + Xuyén khung 08g
+ Puong quy 08g + Thuc Dia 12¢g

+ Qué chi 8¢ +Phuc linh 12g

+ Bach thuoc 12¢g + Cam thdo 4g

+ Nguu tat 12g + D) trong 8g

+ Dai tdo 12g + Pang sam 12g

+ Hoang ky 12¢g + Tuc doan 8g

+ Sinh khuong 4g + Dai tdo 12¢g

- Tac dung: ich can than, bo khi huyét, trir phong han thap, chi thong ty.
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1.5. CAC NGHIEN CUU PIEU TRI HQI CHUNG THAT LUNG HONG

1.5.1. Ngoai nuéc

Nam 2005 Am kiém Binh st dung dién cham két hop ctu, giac hoi diéu
tri 56 bénh nhén than kinh toa, ty 1€ c6 hi¢u qua 1a 96,4%.

1.5.2. Trong nuéc

“Nghién ciru tdc dung diéu tri dau ddy than kinh toa thé phong han bang dién
mang cham” ctia DS Hoang Diing (2001) dat két qua tot 63,6%; kha 34,4% .
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Chuong 2:
CHAT LIEU, POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. CHAT LIEU NGHIEN CUU
2.1.1. Bai thudc “ Pjc hoat tang ky sinh ” gia giam

Doc hoat 12¢g Tan giao 8 g Do trong 8g
Phuc linh 12g Dai tdo 12¢g Tang ky sinh 12g
Bach thugc 12¢g Thuc bia 12g Phong phong 8¢
Pang sam 12g Nguu tat 12g Qué chi 8g
Duong quy 8g Xuyén khung 8¢g Hoang ky 12¢g
Tuc doan 8g Sinh khuong 4g Sinh khuong 04g
Té tan 06g

Cdch ding: Thubc dwoe sic bang hé thong noi hoi tai khoa y dwoc c6 truyén
bénh vién da khoa huyén Vi Xuyén, tinh Ha Giang.

- Tac dung: ich can than, bd khi huyét, trir phong han thap, chi thong ty.

- Céc vi thudc trong thanh phan bai thuéc do khoa Duoc bénh vién da khoa
huyén Vi Xuyén cung cép dat tiéu chuén theo dugc dién Viét Nam.

- Phén tich bai thudc: Bai thudc nay cau tric tir 2 nhém thude:

- M6t nhom thude léy phu chinh lam chu: Déng sam, Phuc linh, Cam thao,
Thuc dia, Bach thugc, Tang ky sinh Puong quy, Xuyén khung, thuc chit 1a bai Bat
tran thang bo di Bach trut, nén c6 tac dung bd khi huyét. Trong d6 du bai T vat con
c6 tac dung bd huyét voi y nghia: (Trj phong tién tri huyét, huyét hanh phong tu diét).
Pai tao bo trung ich khi dudng huyét.

Bai thubc con c6: Tuc doan, PO trong, Nguu tAt dé b can than, 1am khoe lung
g6i manh can cbt.

- Mot nhém thude 13y khu ta 1am cha, bao gdm cac vi Pdc hoat, Phong phong,
Tan giao, Qué chi, Sinh khuong... c6 tic dung trir phong han thap va chi thong.

2.1.1.2. Phuong tién nghién ctru.

- Kim cham ctru 1am bang thép khong ri, dai 5ecm va 10cm, dudng kinh 0,5mm-
1mm, dau nhon.

- May dién cham M8 Cuia bénh vién cham ctru trung uong san xuat.

- Kep v6 khuan, bong va dng nghiém dyng kim vo6 khuén, con 70 — Khay nhém
dung dung cu.
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- Thudc do d9, thude day

- Btia phan xa, kim dau ti khdm cam giac.

- Thudce do thang diém VAS.

2.2. POI TUQNG NGHIEN CUU

Pbi twong nghién ctru 14 nhitng bénh nhan duoc chan doan va diéu tri HCTLH
c6 thoai hoa CSTL tai khoa Y Duoc c¢6 truyén va Phuc hdi chirc ning, Bénh vién da
khoa huyén Vi Xuyén tir thang 01ndm 2021 dén hét thang 12 nam 2021.

2.2.1. Tiéu chuin chon bénh nhan theo YHHD

- Tt ca bénh nhan dau than kinh hong to trén 18 tudi:

- Puoc chan doan 1a hoi ching thit lung hong c6 thoai hoa cot séng.

- Pau ving that lung lan xuéng mong, xudng chan doc theo dudng di cia day
than kinh hong to.

- Thong diém Valleix (+)tinh

- Dau hiéu Lasegue (+) tinh

+ Cong thirc mau, nudc tiéu, binh thuong.

2.2.2. Tiéu chuan chon bénh nhéan theo YHCT

Chon bénh nhan thé can than hu két hop voi phong han thap vai biéu hién:

- Pau ngang that lung, dau khi thay doi thoi tiét, gip lanh dau ting, minh may
ning né, dau lan theo duong di cua kinh bang quang hodc kinh dom c6 thé kém theo
tinh trang toan than nhu an it, ngt kém réu ludi day tring hodc nhdt, chat ludi do nhat,
mach tram hoat.

2.2.3. Tiéu chuin loai trir bénh nhan.

Bénh nhan HCTLH do chan thuong cot séng, ung thu dét sdng tién phét hodc di
can, u tuy va mang tuy, thoat vi dia dém.

Bénh nhan HCTLH kém theo méc cac bénh man tinh nhu lao, ung thu, suy tim,
suy than, dai thao duong, HIV/AIDS. phu nit ¢6 thai ba thing diu va ba thang cubi ma
kém theo hoi ching thit lung hong.

- Bénh nhéan khong tuan thi quy trinh diéu tri.

2.3. Pia diém va thoi gian nghién ciru:

- Pia diém: Khoa Y duoc cd truyén va Phuc hdi chuc nang - Bénh vién da khoa
huyén Vi Xuyén. Thoi gian thang 01-2021 dén thang 12-2021.

2.4. Phwong phap nghién ciru.
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- Thir nghiém 1am sang mé so sanh trudc va sau diéu tri.

2.4.1. Thiét ké nghién ciru.

- Thiét ké nghién ciru theo phuong phap can thiép 1am sang tién ctru, c6 so sanh
truge va sau diéu tri.

2.4.2. Chon miu v ¢& miu

Chon mau c6 chii dinh, ¢& mau 40 bénh nhan.

2.4.3. Quy trinh nghién ciru

- Buéc 1: Lwa chon bénh nhdn.

+ Kham phéan loai lga chon bénh nhan, bénh nhan duogc chan doan Hoi chung
that lung hong do thodi hoa cot séng dap tng cac tiéu chuan chon bénh nhan dé dua
vao ddi tugng nghién ciru.

+ Panh gia triéu chting 1am sang trude khi diéu tri (thoi diém DO)

+ Lam cac xét nghiém can 1am sang can thiét:

- Bénh nhan duoc chup X-Quang cot song that lung & 2 tu thé (thing —
nghiéng).

- Kiém tra cong thirc mau, nudc tiéu, chirc nang gan (AST, ALT), chic ning
than (Ure, Creatinin) trudc diéu tri.

- Udng thudc Bic bang bai tubc: “Pdc hoat tang ky sinh”gia giam ngay 2 lan.

- Cham dién bang may Dién cham M8 do bénh vién chdm ciru trung wong san
xudt - thoi gian: 30 phut /1an/ ngay. Bang phuong phap: B6 va binh bo binh ta.

- Liéu trinh diéu tri 10 ngay/ 30 phut.

* Bugc 2: Quy trinh can thiép diéu tri

Phdp diéu tri: Bé can thdn, ich khi huyét, trir phong han thép, théng kinh hoat
lac.

Can thiép diéu tri b?mg phac dd “ddc hoat tang ky sinh” két hop v6i dién cham,
x0a bop bam huyét.

* Bai thudc “Poc hoat tang ky sinh” sic uéng ngay mot thang chia hai 1an udng
sau an 30 phut.

Liéu trinh: 1 thang/ngay X 14 ngay/dot diéu tri.

* Pién cham

- Cong thirc huyét diéu tri: Chon huyét theo d6i phap 1ap phuong va A thi huyét

+ Cham ta: Phong long, A thi huyét, Giap tich, Thir liéu, Pai truong du
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+ Cham bé: Théan du, Can du, Tam 4m giao.

+ Néu bénh nhin dau theo kinh bang quang thi cham ta cic huyét sau: (Trat
bién, Thira phi, An mén, Uy trung, Thira son, Con 16n).

* Néu bénh nhan dau theo kinh dém thi cham ta céac huyét sau: (Hoan khiéu,
Phong thi, Duong ling tuyén, Huyén chung, Khau khu.

* Xoa bép bam huyét:

- Tw thé:

+ Bénh nhan nam sap, tu thé thoai mai

+ Th?ly thube ding bén trai hoac bén phai bénh nhan, lan lugt lam cac tha thuét:
day, lan, bop, béam, phat, van dong cot séng, van dong chan dau.

Liéu trinh: 30 phut/lan x 1 1an / ngay x 14 ngay/ dot diéu tri.

- Cdc ding tic cu thé:

+ Day: dung gbc gan ban tay hodc 6 mo Gt hodc 6 mé cai ban tay day tir thit
lung dén mit sau cang chan (néu bénh nhan dau theo duong di cua kinh Bang quang)
hodc day tir that lung qua mong, qua mit ngoai dui dén trudc ngoai cang chan (néu
bénh nhéan dau theo dudng di cia kinh Dom).

+ Lin: dung mu ban tay va 6 mo Ut lan trén ving bi bénh v&i mot luc ép nhét
dinh.

+ Bép: dung ca hai ban tay hoidc ding muoi ngon tay bop truc tiép vao ving bi
bénh, bop tr tir, tdng dan.

+ Bam: dung d6t I va II cia ngén cai bam truc tiép vao huyét véi mot luc ting
dan dén khi bénh nhan cam thay tirc thi dimg lai khoang 30 gidy. Néu bénh nhan dau
theo dudng di cua kinh bang quang thi bAm cac huyét: Giap tich L4- L5, 15- S1, Trat
bién, Thira phi, An mén, Uy trung, Thira son, Con 16n. Néu bénh nhan dau theo
duong di cia kinh Bom thi bam céc huyét: Giap tich L4- LS5, 15- S1, Hoan khiéu,
Phong thi, Duong ling tuyén, Huyén chung.

+ Chat: thay thudc dudi thang ban tay, chit bang bd dudi cua ban tay, co thé
ding mot tay hodc hai tay cting mot lac hodc cac ngdn tay xoé ra, hai ban tay két lai
v6i nhau ri chat bang bo dudi ngdn 5 sao cho phit ra tiéng kéu.

+ Phat: 1ong ban tay nguoi thiy thudc 16m, cac ngoén tay khit lai voi nhau, o

tay mém, phat tryc tiép vao da co viing bi bénh dé phat ra tiéng kéu.
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+ Van dong cdt sdng: bénh nhan nam nghiéng, chan trén co, chan dudi dudi,
tay dudi dé truéc mit, tay phia trén dé sau lung hodc dé trén mao chau. Mot cang tay
thay thudc dé ¢ rianh denta nguc, mot cang tay dé & moéng, hai tay van dong nguoc
chiéu nhau, van dong vai 14n rdi dot nhién van dong manh mot céi dé phat ra tiéng kéu,
r0i d6i tay 1am phia bén kia.

+ Véan ddng chan dau: Bénh nhan ndm ngira, co chan, mot tay thay thudc dé &
dau gbi, mot tay nam co6 chan, sau d6 gap dui vao bung rdi kéo dudi thang chan, 1am
nhu vay 3 1an, dén lan tha 3 thi giat manh mot cai.

Buéc 3: Panh gia chi sé 1am sang cac thoi diém DO, D5, D10, Chi sé can 1am
sang thoi diém DO va D16

2.4.4. CHI TIEU THEO DOI:

2.4.4.1 Chi tiéu 1am sang :

- Phan bd bénh nhan theo tudi, gidi, thoi gian méc bénh, tinh chét lao dong.

- Céc dic diém 1am sang :

+ Panh gia trude (DO) va sau 5 ngay (D5),10 ngay (D10) diéu tri.

+ Thong diém valleix tai thoi diém :D0, D5, D10.

- Lasegue tai thoi diém : DO, D5, D10

- Céc tac dung khong mong mudn trén 1am sang, can 1am sang.

2.4.4.2. Chi tiéu cin 1am sang:

- Cong thirc mau, nudc tiéu.

- Sinh héa mau: Ure, creatinin, AST, ALT.

2.4.4.3. Khao sat tic dung khong mong mudn ciia phac do

- Téc dung khong mong muén trén 1am sang:

+ Thudc: Pau bung di ngoai phan 10ng, budn ndén va ndén, man ngira..

- Tac dyng khong mong mudn trén cin lam sang. CTM (HC, BC, TC) gan
(AST, ALT) than (Ure, creatinin).

- CAc tiéu chi danh gia két qua trén 1am sang theo thang diém

- Mtic d6 dau theo thang diém VAS (visual analogue scale) tir 0 dén 10 bang
thude do do dau ctia hang Astra-Zeneca.

- Khong dau ( 0 diém) bénh nhan khong cam thay bat ky mot dau dén, kho chiu
nao.

- Pau nhe (1-2 diém): Bénh nhan thiy hoi dau kho chiu.
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- Pau vira: ( 3- 5 diém): Pau khé chiu, mat nga, bon chon, khong dam ctr dong

hodc c6 phan xa kéu rén.

rén.

- Pau nang: ( 6- 8 diém): Pau nhiéu , dau lién tuc, bat luc van dong, ludn kéu

- Pau rat ning: (9-10 diém): Pau lién tuc, c6 thé toat md hoi hodc choang ngit.
Hinh 2.1: Thang diém s6 hoc VAS
2.5. Panh gia két qua nghién ciru:

+ Loai A: Bénh nhan khéi sau < 10 ngdy diéu tri biéu hién 1a bénh nhan hét

dau, di lai binh thuong, Lasegue > 75°, Valleix (-)

+ Loai B: P& nhiéu sau 8-10 ngay diéu tri, con dau it khi van dong, thong diém

Valleix (£) 1 hodc 2 diém, 45°< Lasegue <75°

+ Loai C: D& it sau 7-10 ngay diéu tri con dau nhiéu khi van dong, thong diém

Valleix (+) trén 2 diém, 30°< Lasegue <45°.

+ Loai D: Khong d& hay dau ting sau 10 ngay diéu tri, thong diém Valleix dau

nhu luc vao hodc dau tang, Lasegue < 30°.

2.6. Thu thip thong tin va sir ly s6 liéu:

+ Céc s liéu thu thap bang phiéu danh gia theo ddi cua timg bénh nhan.
+ Xir 1y s6 liéu theo chwong trinh théng ké y sinh hoc SPSS 17.0

+ Vi p > 0,05 su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké.

+ Vi p < 0,05 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké.

2.7. Van dé dao dirc trong nghién ciru.

Nguoi tham gia nghién ctru dugc giai thich 16 vé muc dich nghién ctu, tu

nguyén. Nghién ctru chi nham muyc dich cham séc suc khoe cho nguodi bénh ngoai ra

khong c6 muc dich nao khéc.
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Chuong 3.
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém ciia ddi twong nghién ctru.

Bang 3.1. Phin b6 bénh nhén theo tudi ( n=40)

Tudi BN 20-29 30-39 40-49 50-59 | 60-69 | >70

So luwong 0 4 9 12 10 5

Ty 18 (%) 10 22 30 25 12.5
Nhan xét:

Qua bang 3.1 cho thay lira tudi tir 50 - 59 tudi 1a chiém ty 1¢ cao nhat 30%, lira
tudi 30-39 chiém ty 1é thap nhat : 10 %.
Bang 3.2.Phan b6 bénh nhan theo giéi ( n=40)

Gi6i BN Nam Nir Tong sb

So luwong 15 25 40
Ty 18 37.5 62.5 100
Nhan xét:

Qua bang 3.2 cho thdy bénh nhan nam gip it hon & nit gidi, Nam chiém 37,5%.
Nit chiém 62,5%.
Bang 3.3. b bénh nhén theo thdi gian mic bénh ( n = 40).

Thang BN | <1 thang | 1-3 thang | 4- 6thang >6 thang Tong so

S6 lwong 15 11 10 4 40

Ty 1€ (%) 37,5 27,5 25 10 100
Nhan xét:

Két qua Bang 3.3 cho thdy bénh nhén c6 thoi gian mic bénh < 1 thang chiém ty
1¢ cao nhat 37,5%, thoi gian mac bénh > 6 thang thap nhat 10 %

Bang 3.4. Tan suit xuat hién cac triéu chirng (n =40)

Tri¢u chirng S6 lwong Ty 1€ %
Dau hiéu bam chudng 17 42,5
Co cumng co canh séng 17 42,2
Nghiém phap schober <13/10 2 5
Théng diém valleix (+) 22 55
Dau hiéu lasegue (+) 39 97,5
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Nghiém phéap Nerri (+) 9 22,5

Nghiém phép Bonnet (+) 7 17,5

Roi loan cam giac 32 80

R&i loan van dong 40 100
Nhan xét

Két qua bang 3.4. Cho thdy cac triéu ching hay gip : Rdi loan van dong
12:100%, Lasegue ( +) 97,5 %, Rbi loan cam giac: 80%, Thong diém Valleix 39%, it
gap la Nghiém phap Schober 5%.

3.2. PANH GIA KET QUA PIEU TRI.

Bang 3.5. Mitrc d§ dau theo thang diém VAS ( n =40)

Ngay Mirc do DO D5 D10 p<0,05
Khoéng dau 0 0 6
Dau nhe 0 10 22
Dau vua 35 13 10
Dau nang 4 14 2
Pau rat ning 1 3 0

Tong 40 40 40

Nhan xét:

Qua bang 3.5 cho thdy mirc 46 dau tai thoi diém DO c6 35 bénh nhan dau vira, 4
bénh nhan dau nang, 1 bénh nhan dau rat nang. Tai thoi diém D5 ¢6 10 bénh nhan dau
nhe, 13 bénh nhan dau vura, 14 bénh nhan dau nang va 3 bénh nhan dau rat nang. Tai
thoi diém D10 c6 6 bénh nhan khong dau, 22 bénh nhan dau nhe, 10 bénh nhan dau
vira, 2 bénh nhan dau nang.

Bang 3.6. Panh gia hdi chig cot song ( n=40)

Ngay /Dau hi¢u DO D5 D10 p<0,05
Schober 0 0 0
13 cm 0 12 2
12 cm 0 13 1
11 cm 0 5 4
Déu hiéu bdm chudng 0 25 7
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Nhan xét:

Qua bang 3.6 nghién ctru cho thiy dau hiéu Schober: Pa sé bénh nhan dau than
kinh hong to thé phong han thap c6 khoang cach Schober 12 13 cm 1a 12 ngudi chiém
30%, bénh nhan cé khoang Schober 12 cm 1a 13 nguoi chiém 32,5%. Bénh nhan co
Schober 11 cm 13 5 nguoi chiém 12,5%. Ngoai ra con thiy c¢6 25 bénh nhan c6 diu
hiéu bam chudng chiém 62.5%.

Bing 3.7. Danh gia hoi chimg ré ( n = 40)

Ngay/Dau hi¢u DO D5 D10 p<0,05
Lasegue >75° 1 1 2
45 °-75° 0 26 4
30 °-45 © 1 6 0
<30° 0 0 1
Valleix 0 diém 0 0
1 diém 0 0 0
2 diém 0 3 4
3 diém 0 11 7
4 diém 0 8 3
5 diém 0 2 1
Déu hiéu bonnet(+) 0 21 16
Déu hiéu Neri (+) 0 27 10
Roi loan cam giac 0 27 12
Rdi loan van dong 0 30 9

Nhan xét:

Qua bang 3.7 nghién ctru cho thiy du hiéu Lasegue tai thoi diém DO c6 2 bénh
nhan duong tinh, Lasegue 45°- 75° D5 c6 26 bénh nhan, D10 1a 4 bénh nhan, bénh
nhan c6 Lasegue (+) 30°- 45° DO 1a 1 bénh nhan, D5 1a 6 bénh nhan. Lasegue <30° tai
thoi diém D10 c¢6 1 bénh nhén.

- Déu hiéu Valleix (+) ¢ bang 3.7 nhan thdy & thoi diém 2 diém D5 c6 3 bénh
nhén, thdi diém 2 diém D10 c6 4 bénh nhan, thdi diém 3 diém D5 ¢6 11 bénh nhan,

thoi diém D10 ¢6 7 bénh nhén, thoi diém 4 diém D5 c6 8 bénh nhan, thoi diém 4 diém
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D10 c6 3 bénh nhan, thoi diém 5 diém D5 c6 2 bénh nhan, thoi diém 5 diém D10 ¢o 1
bénh nhan.

- Dau hiéu Bonnet (+) tai thoi diém DO khong c6 bénh nhan, D5 ¢6 21 bénh
nhan, D10 c6 16 bénh nhan.

- Déu hiéu Neri (+) tai thoi diém DO khéng c¢6 bénh nhan,..D5 ¢6 27 bénh nhan,
D10 ¢6 10 bénh nhan.

- Réi loan cam giac tai thoi diém D5 ¢6 27 bénh nhén,..D10 ¢6 12 bénh nhén.

- R6i loan van dong tai thoi diém D5 ¢6 31 bénh nhén, .. D10 ¢6 9 bénh nhan.

Bang 3.8. Két qua diéu tri chung ( n = 40)

Két qua diéu tri S6 lwong Ty 1€ %
Loai A 6 15
Loai B 23 57,5
Loai C 6 15
Loai D 5 12,5
Tong s6 40 100
Nhan xét:

Qua bang 3.8. cho thiy két qua diéu tri c6 15 % dat loai A, 57,5% dat loai B,
15% dat loai C, 12,5% dat loai D.

Bang 3.9. Tac dung khong mong muon ciia phac do.

Tri¢u chirng S6 lwong Ty 1€%
Va md hoi 1 2,5
Hoa mit chong mat 1 2,5
Budn nén 0 0
Choang 1 2,5
D1 Uing 0 0
Tong s6 3 52,5
Nhan xét:

Két qua bang 3.9. cho thiy c6 1 bénh nhan c6 triéu chimg va md hoi, hoa mat

chong mat 1 bénh nhan, 1 bénh nhan choang.
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Bang 3.10. Cac chi s0 xét nghiém truwdc va sau diéu tri(n=40)

Chi s0 Truwée diéu tri Sau diéu tri p>0,05
Glucose Binh thuong Binh thuong

Ure Binh thuong Binh thuong

Creatinin Binh thuong Binh thuong

AST Binh thuong Binh thuong

ALT Binh thuong Binh thuong

Hong cau Binh thudng Binh thudng

Bach cau Binh thuong Binh thuong

Nhan xét:

Qua bang 3.10. Cac sd liéu trong bang cho thiy trude va sau diéu tri ham luong
Glucose, Uré, Creatinin, AST, ALT, s6 luong héng cau, bach ciu cta bénh nhan cé

bién d6i it va nam trong gidi han binh thuong.
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Chuong 4:
BAN LUAN

4.1. Dic diém bénh nhan

* V& tudi

Két qua thong ké cho thay It tudi 50-59 tudi gap nhiéu nhat chiém 30%, 60-69
14 25% , 40-49 tudi 1a 22% va tir 30-39 tudi 10%. >70 tudi 1a 12% .

* V& gi6i tinh

Theo nghién ciru: Nam chiém 37,5 %, Nit chiém 62,5 %. Két qua nghién ciru
ctia ching t6i cho thay da s6 bénh nhan dau day than kinh hong to thé phong han thap
Nit/Nam la 2/3.

Do ¢& mau nghién ctru nhd, tiéu chuan chon bénh nhan dau than kinh hong to
chi do phong han nén két qua khong giéng nhu nhitng nghién ctru trudc. Mic du khac
vé s lugng nhung chiéu hudéng chung c6 thé nhan thiy la dauday than kinh hong to
thé phong han thap hay gip & Nam.

* Thoi gian mac bénh

Qua nghién ctru thiy s bénh nhan c6 thoi gian mac bénh dudi mot thang chiém
ty 16 cao nhét 37,5 %. Tiép dén 1a thoi gian mac bénh 1-3 thang chiém 27,5 %. Nguoc
lai s6 bénh nhan mic bénh 4-6 thang chiém 25 % va trén 6 thang chiém ty 1¢ thap 10
%.

Pa s6 bénh nhan ¢ giai doan moi bj dau thudng diéu tri tai nha khong d& hoic
c6 d& it rdi moi t6i bénh vién.

4.2. Bic diém 1am sang

Theo phan loai thi phan 16n bénh nhan c6 mirc d6 dau vira 35 bénh nhan, khong
c6 bénh nhan nao c6 mic do dau nhe, c6 4 bénh nhan c6 mic dd dau nang. C6 1 bénh
nhan c6 muc do dau rat nang.

* V& tan suat xuat hién cac triéu chimg. Theo théng ké cua ching t6i Réi loan
van dong chiém 100%, diém dau valleix xuat hién 55%, chi sé Schober 5 %, Dau hiéu
Lasegue (+) chiém 97,5 %, Co co canh séng 42,5%, dau hiéu bAm chuong 42,5%, R&i
loan cam giac 80%, Nghiém phap Bonet (+) 1a 17,5%, Nghiém phap Neri(+) tinh 1a
2,5%.

* V& hoi ching ré

- D4u hiéu Lasegue.
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Trong nghién ctru ciia chiing toi dau hiéu Lasegue c6 téi 100% bénh nhan co
dau hiéu duong tinh trong d6 c6 39 bénh nhan c6 dau hiéu Lasegue >75°1a 1 bénh
nhan ,45°-75° 13 30 bénh nhan. Bénh nhan c6 diu hiéu Lasegue 30° — 45° ¢6 7 bénh
nhan, bénh nhan nao c6 dau hiéu Lasegue <30°1a 1 bénh nhan.

- Dau hiéu Valleix.

Theo théng ké cuia ching t6i diém dau Valleix xuat hién 99,9 % dwong tinh
trong d6 sb bénh nhan c6 c6 diém dau Valleix duong tinh 2 - 3 diém la 25 bénh nhén,
chiém 62,5 % . Bénh nhan duong tinh 4 - 5 diém 14 14 chiém 35% .

Qua kham 1am sang chung t6i con nhan thdy dau hiéu khac cua hoi ching ré
c6 ty 1€ cao nhu:

DAu hiéu Neri, rdi loan cam giac 1a 39 bénh nhan chiém 97,5%

Déu hiéu Bonnet (+) 1 39 bénh nhan chiém 92,5% .kém theo d6 1a Rdi loan
van dong 13 40 bénh nhan chiém 100%. Nhu vay dau than kinh hong to thudng gip &
Ira tudi lao dong chiém 90%, Nam gidi ( 37,5%), Nir ngidi (62,5%) va thoi gian méc
bénh thuong la nhé hon mot thang chiém 37,5%. Mot dén ba thang 36,36%, v&i muc
d6 dau vira chiém 87,5%, véi mirc do dau nang chiém 12,5%

4.3. Két qua nghién ciru:

* V& mirc d dau.

Nhén thay rang tai thoi diém DO dau & mirc do vira 35 bénh nhéan chiém 87,5%,
dau ¢ mirc d6 nang 4 bénh nhan chiém 10%.

Dén thoi diém D5 dau & mic d6 nhe 10 bénh nhan chiém 25 %, dau ¢ mirc do
vira 13 bénh nhan chiém 32,5 %, & mirc d6 ning 14 bénh nhan chiém 35 %.

Tai thoi diém D10 khong dau 6 bénh nhan chiém 15 %, dau & muc do nhe 22
bénh nhan chiém 55 %, & mic do vira 10 bénh nhan chiém 25 %, & muc do nang 2
bénh nhan chiém 5%. Nhin trén biéu d6 3.4 vé phan bé mirc d6 dau ta thay rd: Trudc
khi diéu tri 100% bénh nhan déu dau, trong d6 90,91 % bénh nhan dau vura, 9,09%
bénh nhan dau ning. Sau khi diéu tri 42,42% hét dau hoan toan va con 54,55% bénh
nhan dau nhe.

* V& mirc d9 danh gia tri¢u chimg cot song .

Vé dau hiéu Schober & thoi diém DO khong c6 bénh nhan, Tai thoi diém D3,
13cm c6 12 bénh nhan, 12cm c6 13 bénh nhan, 11 cm ¢6 5 bénh nhan. Tai thoi diém
D10 ¢6 2 bénh nhan 13 cm, 1 bénh nhan 12 cm, 4 bénh nhan 11 cm.

28



Vé Déu hiéu Valleix ¢ thoi diém DO: 1-2 diém c6 khong c6 bénh nhan. Dén
thoi diém D5: 1-2 diém c6 3 bénh nhén, 3-4 diém c619 bénh nhan, 5 diém c6 2 bénh
nhan. Tai thoi diem D10 c6 1-2 diém c6 4 bénh nhan, 3-4 diém c6 10 bénh nhan, 5
diém 14 bénh nhan.

Vé dau hiéu bAm chudng tai thoi diém DO khong c6 bénh nhan. D5 14 25 bénh
nhan. D10 la 7 bénh nhan.

Co cumng co canh séng (+) tinh 1a 17 bénh nhan

* V& danh gia tri¢u ching ré.

- V& Lasegue trong diéu tri: Chung t6i nhan thiy rang tai thoi diém D10 c6
Lasegue > 75° 1a 2 bénh nhan chiém 5 % ,c6 3 bénh nhan.Lasegue 45°- 75° c6 30 bénh
nhan chiém 75%. Lasegue 30°-45° ¢6 7 bénh nhan chiém 17,5%, < 300 c¢6 1 bénh
nhan chiém 2,5%. Diéu nay ching téa rang dau than kinh hong to thé phong han thap
diéu tri co két qua tot c6 ¥ nghia théng ké véi P< 0,05.

- Vé thong diém Valleix: Chung toi nhan thiy rang tai thoi diém DO: 1-2 diém
khong c6 bénh nhan, thoi diém D5: 1-2 diém c6 3 bénh nhan, 3-4 diém c619 bénh
nhan, 5 diém c6 2 bénh nhén. Tai thoi diém D10: 1-2 diém c6 4 bénh nhan, 3-4 diém
c6 10 bénh nhan, 5 diém 14 bénh nhan. Nhu vay cac bénh nhan sau diéu tri d& dau
nhiéu.Vay ubng thudc bang bai thuéc “Tam ty thang » gia giam va cham dién, xoa
bép bam huyét trong diéu tri dau diy than kinh hong to thé phong han thip co tac
dung lam giam thong diém dau Valleix c6 y nghia thong ké véi p < 0,05

* V& két qua diéu tri chung

Qua két qua cua bang 3.9 thi bénh nhan sau diéu tri dat loai A 6 bénh nhén
chiém 15 %, Loai B 23 bénh nhan chiém 57,5 %, con loai C 6 chiém 15 %, Loai D 5
chiém 12,5% Nhu vay két qua diéu tri dau ddy than kinh hong to bang udng thudc
bang bai thuéc “Pdc hoat tang ky sinh ” gia giam va chim di¢n, xoa bép bam
huyét trong diéu tri mang két qua tot.

* V& két qua theo thoi gian va ngay diéu tri trung binh.

C6 5 bénh nhan khoi bénh trude 7 ngay diéu tri.

C6 15 bénh nhan khoi bénh vao ngay tha 9.

C6 15 bénh nhan khoi bénh vao ngay diéu tri thir 11,

Co 5 bénh nhan khoi bénh vao ngay thir 14.

Ngay diéu tri trung binh ctia 14 bénh nhan khoi bénh 13 12,15 ngay.
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Trong s6 13 bénh nhan con lai cac bénh nhan déu tién trién, 10 bénh nhan két
qua diéu tri kh4, 3 bénh nhan két qua diéu trj trung binh ra vién sau 10 ngay diéu trj .

*V& tac dung khong mong mudn :

Theo két qua ctia chiing t6i khong c6 bénh nhan nio co cac triéu chimg khong
mong mudn nhu: VA md hoi, hoa mit chong mat , budn nén, choang va di tng. Cac
chi sd Glucose, Ure, Creatinin, AST, ALT, Héng cau, Bach cau trudc diéu trj va sau
diéu tri & bang 3.10 déu nam trong gidi han binh thuong véi p > 0,05. So voi cac dé tai
khac. Piéu nay ching t6 rang udng thudc bang bai thudc “Pdc hoat tang Ky sinh
thang ” gia giam va cham dién, xoa bop bam huyét diéu tri bénh nhan dau day than

kinh hong to thé phong han thap cing v6i can than hu hoan toan an toan.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1. KET LUAN

Qua nghién ctru 40 bénh nhan bi dau than kinh hong to thé phong han thip
chung toi rat ra mot s6 két luan sau:

- Piéu tri dau than kinh hong to thé phong han thip cung véi can than hu
bang udng thudc bang bai “Pdc hoat tang ky sinh ” gia giam va chAm dién, xoa bop
bam huyét c6 tac dung:

Giam dau rd rét. Muc do dau tai D0, dau vira 23 bénh nhan, dau nang c6 4 bénh
nhan. Pén D10 khong dau 6 bénh nhan, dau nhe 22 bénh nhan, dau vira 10 bénh nhéan,
dau nang c6 2 bénh nhan.

Dau hiéu Valleix tai DO, 1 diém khong c6 bénh nhan, 2 diém khong co bénh
nhan, 3 diém khong c6 bénh nhan, 4 diém khéng c6 bénh nhan, 5 diém khong c6 bénh
nhan. Pén D10, 1 -2 diém c6 4 bénh nhén, 3-4 diém c6 10 bénh nhan, 5 diém c6 1
bénh nhan.

Dau hiéu Lasegue >75 °, ¢6 2 bénh nhan chiém 5%. Lasegue 30 °-45 ° ¢6 7 bénh
nhan chiém 17,5%. Lasegue 45-750 30 chiém 75%.

Két qua diéu tri chung: Loai A 15 %, Loai B 57,5 %, Loai C 15%. Loai D
12,5%.

- Khi diéu tri dau day than kinh hong to thé phong han thip bang ubng bai
“Poc hoat tang ky sinh ” gia giam va cham dién, xoa bép bam huyét khong c6 tac
dung khéng mong mudn trén 1am sang va trén can 1am sang.

2. KIEN NGHI

- Nén ap dung diéu tri dau than kinh hong to thé phong han bang bang udng
thuc bang bai thudc “Pdc hoat tang ky sinh” gia giam va cham dién, xoa bop bam
huyét.

- Nén phat huy tac dung diéu tri dau ddy than kinh hong to thé phong han
thip bang bang ubng thudc bang bai thudc “Pdc hoat tang ky sinh” gia giam va
cham dién, xoa bép bam huyét ¢ cac tuyén co so.

- Pé nang cao hiéu qua diéu tri dau than kinh hong to c6 thé phdi hop vai cac
phuong phap tri liéu khac tuy theo trang thiét bi va trinh d6 cua thiy thudc nhur
bién xung, kéo dan cdt séng, thuy cham, vat ly tri liu, lase tri li¢u, si€u am tri li¢u .../

TAI LIEU THAM KHAO
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KHOA Y HQC CO TRUYEN
BENH VIEN PK HUYEN VI XUYEN- HA GIANG

BENH AN NGHIEN CUU
S6 bénh an.......... S6 thit ... NRO: ...
Ho t&€n b&nh nhan:........cccovvvviiiiiiiiie e
DA ChI: s
g RUT) HA G101

Nghé nghiép: Nghi huu [J[/Lao dong tri 6c [17]Lao dong chan tayL]
Ngay vao vién............ oveeuans [oveourannn Ngay ra vién.......... VT oveeerineann
Thoi gian bi bénh: < 1 thang [1171 thang- 3 thang [

3 thang- 6 thang [1[1> 6 thang [

CHUYEN MON

I. Y hoc hién dai:

1. Ly do vao vién:

- Pau lung lan xudng mat sau chan phai [

- Pau lung lan xudng mit ngoai chan phai (]

- Pau lung lan xudng mat sau chan trai [

- Pau lung lan xudng mat ngoai chan trai [J

2. Tién sir:

* Tién str vé cot song thit lung:

- Sang chan, chan thuong ving CSTL: [

- Thoai héa CSTL : [

- Thoat vi dia dém CSTL: [

- Khéc: [

* Tu tur: D0 * Dot ngot: [

3 .Kham bénh:

Héi chirng cft song:



£ G CO SONE .ot

4.Can lam sang:

Chi so Trudc dieu tri Sau diéu tri

Héng cau (T/1)

Huyét sic t6 (g/1)

Tiéu cau (G/1)

Bach cau (G/1)

AST (UI/L- 370)

ALT (UI/L- 370)

Ure (umol/1)

Creatinin (umol/l)

Nudc tiéu

Protein niéu

Té bao ni€u

Duong ni¢u

Kham theo YHCT
Vong: Than: Tt [ Kém [J
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Tu thé bénh nhan: Pung thang(1[] Nghiéng phaill[] Nghiéng trai 7] Udn
oG

Ludi: Chét lugi: Binh thuong [01D¢ [T /Nhgt [ Tim [

Réu ludi: Trang [1[1Vang [1L/Nhét ]

Van: Hoi thd: Binh thuong [ To [JT/Nho [

Tiéng no6i: Binh thuong [111To [J[INh (]

Ho [111Nén [J[/Nac [

Van: Thoi gian mac bénh:

Pau: Tir lung lan xudng mat sau chan dén got chan: c6 [ khong (]

Tir lung lan xudng mit ngoai chan dén mat ca ngoai: c6 [ khong [

Pau: am i Jdxr doi [

Cam giac: té bi [1)kién bo [

Van dong dau tang: c6 [1[Jkhong [

Ho, hit hoi dau ting: c6 [[1khong [

Lanh dau tang: co6 [1[]khong [

Mb hdi chan: c6 [1[1khong [

Pai tién: binh thuong [ nat [ tdo [

Tiéu tién: binh thuong 0r6i loan nhe [17bi dai [

Ngu: Binh thuong [1[/Ngu it [

Thiét: Xtc chan: Da vung bi bénh: nong [l 1lanh [Icod md hoéi [

Co nhuc: chic (I nhé&o [

Mach chan: phu [lhoat [1lséac [

Chan d04n theo YHCT: BAt CUONE: ....o.oveveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Dicu tri theo PRAC @0: ..........co.cooovviveieeeeeeeeeeeeeeeee e
I11. Panh két qua:
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PHIEU KHAO SAT

BENH NHAN PANH GIA KET QUA PIEU TR] PAU THAN KINH HONG TO
CO THOAI HOA COT SONG THAT LUNG BANG BAI THUOC BOC HOAT
TANG KY SINH GIA GIAM KET HGP BIEN CHAM, XOA BOP, BAM HUYET
TAI KHOA Y DUGC CO TRUYEN VA PHUC HOI CHUC NANG — BENH VIEN
DA KHOA HUYEN VI XUYEN NAM 2021

1. Ma bénh nhan: 2100016593

2. Tudi
Tur 20 - 29 tudi O Tur 30- 39 tudi O
T 40 - 49 tubi O T 50- 59 tudi O
T 60- 69 tudi Trén 70 twoi O
3. Gioi: Nam [ Nir
4. Thoi gian mic :
<1 thang 4 — 6 thang (]
1 —3 thang [ > 6 thang
5. Tan xuat xuat hién céc triéu chimg:
- Dau hiéu bam chudng - Nghiém phép Nerri (+)
- Co cimg co canh séng [ - Nghiém phap Bonnet (+) [J
- Thong diém Vallex (+) - Réi loan cam giac
- Dau hiéu La segue (+) - Réi loan van dong

- Nghiém phap Solober <13/10 [
6. a. Mirc d9 dau theo thang diém VAS: “Khong dau”

DO O D5 0O D10 [
b. Pau nhe:

DO O D5 0O D10 O
c. Dau vura:

DO O D5 0O D10
d. Pau nang:

DO [ D5 D10 O

e. Pau rat ning:
DO O D5 O Di1o O

7. Panh gia hdi chig cdt song:
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a. Schober:
DO O
b. 13 cm:
DO O
C.12 cm:
DO O
d. 11 cm
DO O

e. Dau hiéu bam chuong:

Do O

8. Panh gia hoi chimg ré:

a. Laase gue: DO [J
+)45°—-75° Do
+) 30°—45°: D0 O
+) <300 DO O
b. Valleix:
+) 1 diém DO
+) 2 diém DO
+) 3 diém DO
+) 4 diém DO
+) 5 diém DO
c. Bonet (+): DO [
d.Neri (+) D0 [

e. Roi loan cam giac:

DO [
f. Rbi loan van dong:

Do O

9. Két qua diéu tri:

O O O o Od

Loai A:

Loai B: [

D50

D50

D5 X

D50

D50

D50
D5 X
D50
D50

1 diém D5
2 diém D5
3 diém D5
4 diém D5
5 diém D5
D5 O
D5

D5 X

D5 X

10. Tac dung khéng mong mudn

Va mo hoi

O

Choang [
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O x O 0O 0O

Loai C: I

D10

D10 O

D10 O

D10 O

D10 O

D10 O
D10 O
D10 O
D10 O

1 diém D10 O
2 diém D10 O
3 diém D10 O
4 diém D10 O
5 diém D10 O

D10

D10 O

D10 O

D10 O

Loai D: I

Budn nén O



Hoa mat chong mat O

Di tmg [

11. Chi s6 xét nghiém truéc va sau diéu tri:

a) Glucose: - Trudc diéu tri:
- Sau diéu tri:
b) Ure: - Truée diéu tri:

- Sau diéu tri:
c¢) Creatinin: - Trudc di€u tri:

- Sau diéu tri:

d) AST: - Trude diéu tri:
- Sau diéu tri:
e)ALT: - Trude diéu tri:

- Sau diéu tri:

f) Hong cau: - Trudc diéu tri:
- Sau diéu tri:

g) Bach cau: - Trudc diéu tri:

- Sau diéu tri:

Binh thuong
Binh thuong
Binh thuong
Binh thuong
Binh thuong
Binh thuong
Binh thuong
Binh thuong
Binh thuong
Binh thuong
Binh thuong
Binh thuong
Binh thuong
Binh thuong
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Téng [
Téng [
Téng [
Téng [
Téng [
Téng [
Téng [
Téng [
Téng [
Téng [
Téng [
Téng [
Téng [
Téng [

Giam [
Giam [
Giam [
Giam [
Giam [
Giam [
Giam [
Giam [
Giam [
Giam [
Giam [
Giam [
Giam [
Giam [



1. Ma bénh nhan: 210008444

PHIEU KHAO SAT

BENH NHAN PANH GIA KET QUA PIEU TR] PAU THAN KINH HONG TO
CO THOAI HOA COT SONG THAT LUNG BANG BAI THUOC BOC HOAT
TANG KY SINH GIA GIAM KET HGP BIEN CHAM, XOA BOP, BAM HUYET
TAI KHOA Y DUGC CO TRUYEN VA PHUC HOI CHUC NANG — BENH VIEN
DA KHOA HUYEN VI XUYEN NAM 2021

T 30- 39 tudi
Tt 50- 59 tudi O
Trén 70 tudi O

N
4 — 6 thang (]
> 6 thang

- Nghiém phap Nerri (+) [l

2. Tuéi
Tur 20 - 29 tudi O
Tur 40 - 49 tudi O
T 60- 69 tudi (]
3. Gioi: Nam [
4. Thoi gian mic :
<1 thang
1 —3 thang [
5. Tan xuat xuat hién céc triéu chimg:
- Déu hiéu bam chuéng [
- Co cling co canh song [

- Théng diém Vallex (+)

- Dau hiéu La segue (+)

- Nghiém phap Solober <13/10

O

- Nghiém phap Bonnet (+) [
- Réi loan cam giac
- Réi loan van dong

6. a. Mirc d9 dau theo thang diém VAS: “Khong dau”

Do O

b. Pau nhe:
DO O

c. Dau vura:
DO O

d. Pau nang:
DO

e. Pau rat ning;

Do O

7. Panh gia hdi chimg cdt song:
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D50
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D5 X

D50

D10 U

D10 O

D10

D10 O
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a. Schober:
DO O
b. 13 cm:
DO O
C.12 cm:
DO O
d. 11 cm
DO O

e. Dau hiéu bam chuong:

Do O

8. Panh gia hoi chimg ré:

a. Laase gue: DO [J
+)45°—-75° Do
+) 30°—45°: D0 O
+) <300 DO O
b. Valleix:
+) 1 diém DO
+) 2 diém DO
+) 3 diém DO
+) 4 diém DO
+) 5 diém DO
c. Bonet (+): DO [
d.Neri (+) D0

e. Roi loan cam giac:

DO [
f. Rbi loan van dong:

Do O

9. Két qua diéu tri:

O O O o Od

Loai A:

Loai B: [

D5 X

D50

D5 X

D50

D5 X

D50
D5 X
D50
D50

1 diém D5
2 diém D5
3 diém D5
4 diém D5
5 diém D5
D5
D5

D5 X

D5 X

10. Tac dung khéng mong mudn

Va mo hoi

O

Choang [
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O x O 0O 0O

Loai C: I

D10

D10 O

D10 O

D10 O

D10 O

D10 O
D10 O
D10 O
D10 O

1 diém D10 O
2 diém D10 O
3 diém D10 O
4 diém D10 O
5 diém D10 O

D10

D10 O

D10 O

D10 O

Loai D: I

Budn nén O



Hoa mat chong mat O

Di tmg [

11. Chi s6 xét nghiém truéc va sau diéu tri:

a) Glucose: - Trudc diéu tri:
- Sau diéu tri:
b) Ure: - Truée diéu tri:

- Sau diéu tri:
¢) Creatinin: - Trudc di€u tri:

- Sau diéu tri:

d) AST: - Trude diéu tri:
- Sau diéu tri:
e)ALT: - Trude diéu tri:

- Sau diéu tri:

f) Hong cau: - Trudc diéu tri:
- Sau diéu tri:

g) Bach cau: - Trudc diéu tri:

- Sau diéu tri:

Binh thuong
Binh thuong
Binh thuong
Binh thuong
Binh thuong
Binh thuong
Binh thuong
Binh thuong
Binh thuong
Binh thuong
Binh thuong
Binh thuong
Binh thuong
Binh thuong

PHE DUYET CUA HQI PONG KHOA HQC CO SO

CHU TICH

BS.CKII. Ta Tién Manh
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X X X XK KX XK KKXKKXKX X K

Tang [ Giam [
Tang [ Giam [
Tang [ Giam [
Tang [ Giam [
Tang [ Giam [
Tang [ Giam [
Tang [ Giam [
Tang [ Giam [
Tang [ Giam [
Tang [ Giam [
Tang [ Giam [
Tang [ Giam [
Tang [ Giam [
Tang [ Giam [
CHU NHIEM PE TAI
Bs Vuong Kiéu Hué



