PAT VAN PE

Hoi chung vai tay 1a mdt bénh kha phé bién trén 1am sang. Bénh c6 thé
khoi phat dot ngdt hodc tir tir, nguyén nhan thuong gip 1a do thoai hoa ddt sdng
cd. Cot sébng cd c6 mdi lién quan giai phau dic biét voi cac ré than kinh ctia dam
roi than kinh canh tay nén hoi ching vai tay 1 biéu hién 1am sang rat thuong
gap cua bénh.

Hoi ching cd vai tay chiém ty 18 tir 70 dén 80% trong cic bénh Iy THCSC.
Hién nay, ty 1&é mic cac bénh 1y vé cb vai tay ngay mot nhiéu, ddi twong mic
bénh dang ngay mot tré hoa. Bénh tuy khong nguy hiém dén tinh mang nhung
anh huong nhiéu dén chit luong cudc séng, 1a mot trong nhitng nguyén nhan
hang dau 1am giam hodc mat kha nang lao dong. Vi vay, viéc diéu tri bénh Iy
nay dang ngdy cang dugc quan tAm tai cac co so 'y té.

Theo Y hoc ¢b truyén (YHCT), hoi ching cd vai tay duoc xép vao pham vi
chting Ty. Bénh c6 thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau giy nén nhu phong Hoi
chtng vai tay 1a mot bénh kha pho bién trén 1am sang. Bénh c6 thé khoi phat dot
ngdt hodc tir tir. Nguyén nhan thudng gip 1 do thoai hoa ddt séng cd. Tac gia
Ping ngoc Trac va Tran ngoc An nghién ciu trong 10 nim (1979- 1988) tai
bénh vién Bach mai, nhan théiy thoai hoa cot séng c6 chiém 64,5% trong s6 céc
bénh 1y vé khdp do thoai hoa, trong d6 hu dét song cd dung thir hai trong cac
bénh hu khop.

Hoi chimg ¢ vai tay do THCSC dugc diéu tri bang nhiéu phuong phap phdi
hop nhim muc dich giam cac tricu chimg bénh. Tuy mirc do ctia bénh ma Y hoc
hién dai (YHHD) st dung thudc giam dau, gidn co, phong bé than kinh, két hop
phuc héi chitc ning hong ngoai, siéu 4m. Bén canh d6, YHCT ciing sir dung cac
phuong phap khong ding thude nhu: dién chdm, nhi cham, ctru ngai, xoa bop bim
huyét...) va/hodc str dung thude y hoc ¢ truyén dé diéu tri bénh nay.

Pién cham 1a phuong phap chita bénh khong ding thude phéi hop tac dung cua
cham véi tac dung cta dong dién xoay chiéu tao ra cac xung déu hay khong déu phat
ra tr may dién cham. tic dong vao cac huyét lam diu con dau, Grc ché con dau, kich
thich hoat dong cac co, cc to chic va ting cuong dinh dudng cac to chire, 1am giam
viém, giam xung huyét, giam phui né tai chd.
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Y hoc cb truyén mé ta bénh nay thudc pham vi chimg ty, nguyén nhan do
phong han thip ta xdm nhédp vao co thé nhan luc chinh khi hu suy, khién cho khi
huyét van hanh khong thong, lam gan cbt, co ba‘ip, khép xuong bi dau, té€ dai, co
dudi khé khan. Dé diéu tri hoi ching nay y hoc hién dai str dung thudc giam
dau, chdng viém nhung c6 nhiéu tac dung phu va gia thanh cao. Tai Viét nam,
phuong phap diéu tri bang dién cham dé diéu tri nhiéu bénh 1y c6 két qua cao, c6
tdc dung gidam dau nhanh. Tuy nhién chua c6 cong trinh nghién ctru khoa hoc
nao danh gid mot cac khach quan, khoa hoc gia tri ciia phuong phap nay. Do do6
chung t6i thyc hién nghién ctru dé tai khoa hoc cap co s6: “Nghién civu tic dung dién
cham trong diéu tri hji chieng Vai - Tay trén bénh nhéin thodi héa cft song cé tai
Bénh vién da khoa Vi Xuyén tir thang 20207 v6i muc tiéu sau:

Panh gia tic dung 1am sang cua dién cham trong diéu tri hoi ching vai
tay do thoai hoa cot song co.



Chuwong 1: TONG QUAN

Téng quan vé hodi ching ¢ vai tay do thoai hoa cot sng ¢ theo y hoc hién dai

o
A

1. So luge vé cau tao giai phau va churc nang ctia cot song co
1.1 Cau tao giai phau
Xwong cot song co

- Cot séng c6 o 7 ddt séng, 5diadémval dia chuyén doan.

- Ttr C1 dén C7, c6 duong cong udn ra trude, 6t C1 (ddt doi) khong co

than d6t, d6t C7 co mom gai dai nhat so thay rd.

- Giita C1 v6i xuwong cham va gitta C1- C2 khong c6 dia dém, vi vay gitta

C1 - xuong cham va C1- C2 khong c6 16 tiép hop.
Céc dét séng ¢d: nhin trudc

Cu trudc dét doi Rang dét truc
/ Cung trudc dét doi
P / L6 ngang

b6t doi (C1)

LS gian dét song (cho than kinh gai C3)

Dia gian dét séng

Than dét séng

Mém khép duéi (C3)

Mém khép trén (C4)

Ranh cho than kinh gai

Vi tri khép méc - dét séng (khe khdp) ctia Luschka

Ca truéc

/C(j sau

Ca céanh

} Mém ngang

Cac mém maoc

Hinh 1.1. Hinh anh giai phau cot séng c6
- Cac dot séng co ké tir C2 trd xudng lién két v6i nhau boi ba khép:
+ Khép dia dém gian dét.

+ Khép séng — sdng (khdp mau 16i ddt séng, khdp nho).

+ Khép ban nguyét (khop Luschka): chi ¢o ¢ cot sdng co.

- L5 tiép hop (156 ghép): thanh trong cua 15 tiép hop hinh thanh boi phia

ngoai 1a than dét sdng va khép Luschka. Khép mau 16i dbt song hinh thanh boi
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dién khop mau 16i d6t séng trén va dién khop mau 16i d6t sdng dudi, khdp duoc
bao boc boi bao khép & phia ngoai.'®!

Pia dém: dugc ciu tao boi ba thanh phﬁn la nhan nhay, vong soi va mam
sun. Chiéu cao cua dia dém doan ddt séng cd khoang 3mm.

- Nhan nhay: dugc ciu tao bai mot mang lién két. Binh thuong nhan nhay
nam & trong vong soi, khi cot séng van dong vé mot phia thi no6 bi déy chuyén
dong don vé phia ddi dién.

- Vong soi: gdm nhimg vong soi sun (fibro-cartilage) rat chic chian va dan
hoéi dan vao nhau theo kiéu xodn c. O phia sau va sau bén cua vong soi tuong
d6i mong, noi dé xay ra 16i va thoat vi dia dém.

- Mam sun: gin chit vao tim cung cta dbt séng, nén con c6 thé coi 1a mot
phan ctia d6t sdng.

Ddy chang: quan trong nhat 13 cac day chang doc.

- Day chﬁng doc trude bam & mat trude cac dot séng va dia dém.

- Dy chang doc sau bam vao mat sau than dbt va dia dém.

- Ngoai ra con day chang vang, day chang lién gai, diy chang lién ngang.

Mach mau, than kinh:

- T dbt C2 dén C6 co dong mach ddt séng than nén, tinh mach va mot sb
nhanh than kinh giao cam ¢ chay trong 15 déng mach ¢ giita mom ngang cta
moi ddt va ngay bén canh mém moc.

- Day than kinh hdn hop chay doc theo 15 tiép hop va tach ra thanh hai
phan cam giac va van dong riéng biét.

+ Than kinh vén dong:

* Cac nhanh cia dam rbi c6 siu: nhanh vén dong cho co & cot séng, co
thang, co trc don chlim.

* Nhanh C5 chi phéi van dong co delta, co tron nho, cac co trén gai, dudi gai.

* Nhanh C6 chi phdi van dong co nhj dau, co canh tay trudc.

* Nhanh C7 chi phéi van dong co tam dau.

* Nhanh C8 chi phdi van dong co gip ngén tay.

+ Than kinh cam giéc:



* Nhanh C1, C2, C3 cho nira sau dau.

* Nhanh C4 cho vung vai.

* Nhanh C5, C6, C7 cho nura quay canh tay, céng tay, ngon 1, 2, 3.

* Nhanh C8, D1 cho ntra tru canh tay, cing tay, ngon 4, 5.

+ Phan xa gin xuong:

* Nhanh C5 chi phdi phan xa gin xuong co nhj dau.

* Nhanh C6 chi phdi phan xa gin xwong co nhj dau va trim quay.

* Nhanh C7 chi phdi phan xa gan xuong co tam dau.

1.2. Chtc ning cot sdng cd

Churc nang chiu tai trong va bao vé tuy

O cot sdng ¢ cac than d6t sdng nho, dia dém khong chiém toan bo bé mat
than dét, do do tai trong tdc dong phﬁn 16n 1én dia dém dan t6i su giam chiéu cao
gian d6t. Khoang gian d6t C2-C3, C5-C6 1a nhiing noi chiu tai trong 16n nhat ¢
cot séng cd, do d6 hay gip thoai héa & nhitng doan ddt séng cd nay. Cot sdng cd
con 14 noi bao vé tiy va cac thanh phan khac trong dng song.

Churc nang van dong

Cot séng co ¢o pham vi van dong rat 16n. Poan cb trén (C1-C3) dap tng
cho chuyén dong xoay, thuong it gip thodi hoa & doan nay. Cac khop dbt song
cb cho phép chuyén dong truot giita cac than dét séng tao nén van dong dudi va
gap cot séng cd. Cac ctr dong cuia ¢t séng cd bao gdm:

- Ctr dong theo mit phang trudc sau: cti va nglra cd. Pong tac nay dugc
thuc hién & ba phan, don thuan chi xdy ra & xwong cham va dét doi. Con lai 1a
vai tro ctia cac khép ddt séng khac tir C2 dén C7.

- Ctr dong theo mat phing ngang: nghiéng sang hai bén phai, trai.

- Ctr dong quay co: dong tac nay chi yéu do khép truc doi (C1-C2) dam
nhiém con lai 14 su tham gia cta cac d6t song tir C2 dén C7.

Thodi hod cot séng co
1.3. Kh4i niém va nguyén nhin

1.3.1.Khdi niém: THCSC 1a bénh Iy man tinh kha pho bién, tién trién cham,
thudng gip ¢ nguoi 16n tudi va/hodc lién quan dén tu thé van dong. Ton thuong

co ban cua bénh la tinh trang thoai hoa cia sun khdp va dia dém, nhitng thay doi



& phan xuong dudi sun va mang hoat dich.® THCSC thuong gip thodi hoa & C5
— 6 hoac C6 —7.

1.3.2. Nguyén nhdn

- Hoat dong sai tur thé: 1am viéc sai tu thé, hodc giit tay ¢ vi tri qua cao hay qua
thap trong thoi gian dai, it van dong ving cd vai, hodic mang vac vt nang qua stc.

- Do 4n udng thiéu chat lam sut giam ham luong Calci, Magie, cac Vitamin
trong co thé.

- Su 130 hoa.

- Yéu t6 co gidi: cac di dang bam sinh, cac bién dang thir phat sau chin
thuong, u, loan san, béo phi...

- Cac yéu td khac: co dia gia sém, tudi mén kinh, dai thao duong, lodng
xuong do ndi tiét, bénh goute, bénh da sam mau nau, tho may, 14i xe....!%2°
Tri€éu ching 1am sang va can 1am sang

1.4 Lam sang

- Hoi chitng cét song co:

+ Pau ving cd gay: c6 thé khai phat cip tinh sau chan thuong, sau cac
dong tac van dong cd qua muc hodc ty nhién sau khi nga day. Pau ciing c6 thé
tur tr man tinh.

+ Piém dau cot sdng co khi 4n vao cac gai sau, canh cot song cd tuong Gmg
céc ré than kinh.

+ Han ché van dong cot séng ¢, c6 thé kém theo veo co, hay gip trong dau
cot séng ¢ cap tinh."'8

- Hoi chitng ré than kinh:

+ Pau 4m i ting ting con, tr ving gay lan 1én ving chdm va xubng vai
hodc canh tay, ban tay. Pau ting khi xoay dau hodc gip cd vé phia bén dau.

+ R&i loan van dong, cam giac kiéu ré.

+ Mot s6 nghiém phap danh gia ton thuong ré than kinh cd: ddu hiéu bdm
chuong, nghiém phap Spurling, nghiém phap dang vai, nghiém phap kéo gidn co."'®

- Hoi chitng dong mach song nén:

+ Nhire dau hoac dau dau vung chim, thai duong, tran va hai hd mét; kém
chong mit hoa mat giam thi luc thoang qua, mét thiang bang, mét moi.>'®

- Hoi chitng tuy co:



+ Té bi mat khéo hai ban tay, c6 dang di khong virng, nhanh moi, di cam,
yéu co, teo co ngon chi, r6i loan van dong .... Giai doan mudn tuy vi tri ton
thuong co thé thay liét trung wong tr chi; liét ngoai vi hai tay va liét trung wong
hai chan; réi loan phan xa dai tiéu tién."'8

- Céc triéu chung khac: co thé co cac rdi loan than kinh thuc vat. Co céac
tri¢u chiing toan than nhu s6t rét run, v md hoi vao ban dém, sut can.

1.5. Cdn lam sang

* X quang cét song co: cho thay cac hinh anh thoai hoa trén X-quang theo
Kellgren va Lawrence (dya trén phim X-quang).

+ Do 1: gan nhu binh thuong, c6 thé co gai xwong nhod

+ Do 2: khe khdp hep nhe, c6 gai xuong nho.

+ B9§ 3: khe khdp hep 10, co nhiéu gia xuong kich thudc vira, vai chd dic
xuong dudi sun, co thé co6 bién dang dau xuong.

+ D0 4: khe khop hep nhiéu, gai xuong kich thude 16n, dic xwong dudi

sun, bién dang ro dau xuong.

Binh thuong  Giaidoan 1  Giai doan 2 Giai doan 3 Giai doan 4

Hinh 1.2. Phan loai thoai héa cot sdng cd trén phim X-quang
Hoi chimg c6 vai tay do thoai hoa cot sdng cd
1.6. bai cuong
Hoi chimg cb vai tay thuong THCSC c6 thé gip ¢ bat ky doan nao cua cot
sdng co, tuy nhién doan C5 — 6 hodc C6 — 7 1a hay gip nhat.
Hoi chtng cd vai tay (Cervical scapulohumeral syndrome), con goi 1a
hoi chimg vai canh tay (Scapulohumeral syndrome) hay bénh 1y ré& tay cb

(Cervical radiculopathy), 1a m¢t nhom céc triéu chirng lam sang lién quan
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dén cac bénh 1y cot séng c6 ¢6 kém theo céac rdi loan chirc nang ré, day than
kinh cot séng c¢6 hoic tiy ¢6, khong lién quan téi bénh 1y viém.
1.7. Chan doan
Chan doan xac dinh: tuy thudc nguyén nhan, mac do va giai doan bénh,
bénh nhan co thé ¢ it nhiéu triéu chimg va hoi ching sau day:
* Hoi chitng cot song co
Pau cot song cd: ¢o thé khoi phat cép tinh sau chan thuong, sau cac dong
tac van dong co qué muirc hodc ty nhién sau khi ngu day. Pau cling c6 thé tur tir
man tinh.
Piém dau canh cot séng cd: khi 4n vao cac gai sau, canh cot sdng co
twrong ng cac ré than kinh.
Han ché van dong cot séng cd, ¢ thé kém theo veo cd, hay gip trong dau
cot séng ¢b cap tinh.
* Hoi chitng ré than kinh
Pau doc theo ré than kinh c6: dau 4m i timg con, tir ving vai gay lan lén
ving cham va xubng vai hodc canh tay, ban tay.
Rbi loan cam giac doc theo ré than kinh; rdi loan phan xa gan xuong; roi
loan dinh dudng co.
C6 mot trong sb cac dau hiéu kich thich ré: ddu hiéu bdm chudng, nghiém
phap Spurling, nghiém phap dang vai, nghiém phap kéo gian c6.
- Céan lam sang: chup X-quang cot séng co ba tu thé (théng, nghiéng, chéch
%) c6 it nhat mot trong cac hinh anh thoai hoa cot séng co: gai xwong; hep
khoang gian ddt séng, hep 18 tiép hop (tu thé chéch 3/4); dic xwong dudi sun,
phi dai mau ban nguyét va mat dudng cong sinh 1y cot séng cb.
Chan doan phan biét:

- Céc bénh 1y cot song c6 nhu khoi u cot song co, viem cdt song cd nhiem

9
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khuén, chin thuong cot séng c6, thoat vi dia dém cot séng co ...
- Cac bénh ly trong dng séng cd nhu u tuy, xo cling cot bén teo co, xo
cing rai rac.
- Bénh 1y ngoai cot song c6 nhu viém dam rdi than kinh canh tay.
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- Bénh 1y khép vai va viém quanh khop vai.

- Hoi chimg 16i ra 16ng nguc, viém dam rdi than kinh canh tay, hoi chimg
duong ham cd tay.

- Hoi chung dau loan dudng giao cam phan xa.

- Bénh Iy tuy sdng do viém, nhiém tring, da xo cimng.

- Bénh Iy tim mach, ho hép, tiéu hoa gay dau ving cd vai hodc tay.>'®

1.8. biéu tri

1.8.1 Nguyén tic diéu tri.

+ Piéu tri tridu ching bénh két hop v6i nguyén nhan néu co thé.

+ Két hop diéu tri thudc, khong dung thudc véi cac bién phap phuc hoi
chtrc nang.

+ Chi dinh diéu tri ngoai khoa khi can thiét.

1.8.2 Cdc bién phdp khéng dimg thudc:

+ Gido duc bénh nhan, thay ddi thoi quen sinh hoat, cong viéc...

+ Tap van dong cot séng cd, vai, canh tay v&i cac bai tap thich hop.

+ Vat 1y tri liéu: liu phap nhiét, kich thich dién, si€u am liéu phdp, xoa
bop, kéo gidn cot sdng cd

1.8.3 Ding thudc:

+ Thubc giam dau: tuy muic do co thé dung don thuan hodc phdi hop cac
thudc sau:

Thudc giam dau thong thuong: Paracetamol liéu 0,5 — 0,65g x 2 —4 vién/24 gio.

Paracetamol két hop v6i Codein hodc Tramadol lidu 2 — 4 vién/ 24 gid.

Thudc khang viém khong steroid: Diclofenac 75 — 150mg/ngay; Piroxicam
20mg/ngay; Meloxicam 7,5 — 15 mg/ngay;

+ Thudc gidn co thudng dung trong cac dot dau cip, dic biét khi co tinh
trang co cimg co. Cac thubc thuong dung la: Epirisone 150mg/ngay,
Mephenesine 1500mg/ngay, Tolperisone 50 — 150mg/ngay.

+ Vitamin nhom B hodc dan chat B12 Mecobalamin. ..

+ Corticosteroid (Prednisolone, Methylprednisolone).



1.8.4. Bénh danh

YHCT khéng c¢6 bénh danh tuong tmg riéng cho hoi ching c6 vai tay do
THCSC. Tuy nhién céc triéu ching 1am sang cta hoi ching cd vai tay do
THCSC thudc pham vi chiing Ty cia YHCT.

Nguyén nhan va co ché bénh sinh

Theo YHCT chimg Ty do nhiéu nguyén nhan giy nén, ching Ty trong hoi
chtng c6 vai tay do THCSC thudng do cac nguyén nhén sau:

- Ngoai nhan: phong han thap hoidc phong nhiét thira ta thira co xAm pham
vao co thé, kinh mach bj tic trd khong luu thong duoc gay dau.

- Noi thuong: do chinh khi co thé bj hu yéu, réi loan chirc ning cta cic
tang phu nhét 1a tang can va tang than. Than chu cdt tuy, than tang tinh, tinh sinh
huyét. Than hu ¢t tuy khong vimg chic, can cbt yéu, huyét it. Can tang huyét,
can chu can. Can huyét hu khong nuédi dudng duoc can co, xwong khdp bi thoai
hoéa, bién dang, co bi teo, khdp bi dinh .... Thuong gap & nguodi gia hodc nguoi
mac bénh lau ngay.

- Khi tré huyét : hay gip do can co bi ton thuong 1am cho khi huyét @ tré
khong thong ma gay dau.

1.9. Céc thé 1am sang

Chung Ty trong hdi ching co vai tay do THCSC duoc chia 1am bén thé
lam sang chinh bao gdm:

- Thé phong han

- Thé phong thap nhiét

- Thé huyét &

- Thé can than hu

Thé phong han

- Triéu chimg: dau nhirc vung dau, co, vai, va nguc lung, co diém dau cb
dinh & ¢6, co thé so thiy co co & ¢ vai gay, ctng cd, han ché van dong. Pau, 8,
nhire tir chi, c6 thé co cam giac ning né hai chi trén, dau ning dau, thich am, so
lanh, lud1 nhot, réu tra‘ing mong, mach phu hoan hodc sap.

- Phap diéu tri: khu phong, tan han, thong kinh lac.
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- Bai thudc: Qué chi gia Cat cin thang

- Cham ciru: cham ta Hau khé, Phong tri, Pai chuy, Liét khuyét, Kién tinh,
Hop cde, Tha tam ly, Thién try, Ngoai quan, Gidp tich C4 — C7, A thi huyét.

Thé phong thap nhiét

- Triéu chimg 1am sang: ving c6 gy sung, nong, do, dau nhtic ving dau,
o, vai va nguc lung, dau dau chong mat. St cao, khat nudce, nudce tiéu do, dai
tién tdo, chat ludi do, réu ludi vang, mach hoat sac.

- Phap diéu tri: thanh nhiét giai doc, khu phong, trir thap, thong lac.

- Bai thudc: Bach hd gia qué chi thang hoac Qué chi thuoc duoc tri mau thang.

- Cham ctru: cham ta Hau khe, Phong tri, Dai chuy, Liét khuyét, Kién tinh,
Hop céc, Thu tam 1y, Thién try, Ngoai quan, Gidp tich C4 — C7, A thi huyét

Thé huyét &

- Triéu chimg: thudng xuét hién sau khi mang vac qua ning hodc chan thuong,
vai gay dau nhoi, c6 diém dau c6 dinh; van dong c6 kho khan, nang thi khéng quay
tr& duoc, dau cu an, chit ludi co diém huyét, mach sdp hodac mach huyén.

- Phap diéu tri: hoat huyét hoa 1, 1y khi chi thong.

- Bai thudc: T vat dao hong.

- Cham ctu: cham ta: Hau khé, Than mach, Hop coc, Tam Am giao, Kién
tinh, Thu tam ly, Thién try, Giap tich C4 — C7, A thi huy¢t.

Thé can than hu

- Triéu chtng 1am sang: dau nhirc vai gay va nguc lung, dau cing dau, té bi
tay, dau moi lung géi, hoa mét chong maét, nhin mo, triéu nhiét, ra md héi trom,
miéng hong kho, ludi do it réu, mach té

- Phap diéu tri: bo can than, hoat huyét thong kinh lac

- Bai thudc: Quyén ty thang hodc Ho tiém hoan

- Cham cuu: cham ta: Phong tri, Kién tinh, Kién ngung, Thién tru, Thién
tong, Khuc tri, Hop cde, Giap tich C4 — C7, Dai trtt cac huyét vung dau va lan
can. Cham bo: Can du, Than du, Pai chuy

Nhiéu nghién ctru da chimg minh vai tro ctia chdm ctru trong diéu tri bénh 1y

co xuwong khdp, trong d6 c6 hoi chimg ¢ vai tay do THCSC. Cac nghién ctru déu
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cho thﬁy dién cham c6 hi€u qua gidm dau, céi thién tAm van dong, cai thién chat
lwong cudc sdng.

1.10. Giéi thiéu chung vé bénh vién da khoa huyén Vi Xuyén

Bénh vién da khoa huyén Vi Xuyén, tinh Ha Giang 1a bénh vién da khoa
hang II do S¢ Y té Ha Giang truc tiép quan 1y voi chtic ning nhiém vy kham
chita bénh va phuc hdi chirc ning, phong chong cac dich bénh va tiép tuc timg
budc dao tao can bd phat trién nang cao chuyén mon, trién khai céac k¥ thuat méi
v6i nhiéu hinh thic dé khong ngimg nang cao chat luong kham chita bénh cho
nhan dan trong huyén va khu vuc 1an cén.

Quy mo bénh vién gém c6 04 phong chtric nang, 03 khoa can lam sang, 10
khoa 1am sang, 01 phong kham da khoa khu vyc tryc thugc Bénh vién, véi bién
ché 161 can b, chi tiéu giwong bénh do S¢ Y té Ha Giang giao 1a 160 giuong
bénh. Véi chirc nang, nhi€ém vu dugc giao (theo Quyét dinh s 1895/ 1997/Qb-
BYT ngay 19/9/1997 cia B0 Y té), bao gém: Cép ctu, kham bénh, chira bénh;
Tham gia dao tao can bd y té; Nghién ctru khoa hoc; Chi dao tuyén; Quan 1y
kinh té vé y té; Phong bénh; Hop tac quéc té va cac nhiém vu duogc giao khac.

Qui md 160 giuvong theo ké hoach (tai bénh vién huyén 1a 150 giuong va
tai PKDKKYV Bach Ngoc 1a 10 givong), givong bénh thuc ké 1a 280 giuong.
Bénh vién c6 17 khoa/phong: Phong chirc ndang c6 04, Khoa 1am sang, Khoa can
lam sang va Phong kham da khoa khu vuc xa Bach Ngoc.

Téng s can b, vién chic hién c6: 161 ngudi (Can bd hop dong theo Nghi
dinh 68/2000/ND-CP 1a 02 nguoi).

+ Béc s¥: 34 nguoi (Bs CKII: 02 nguoi; Bs CKI: 14 nguoi, Bac si da khoa:
16 nguoi, Bac si YHCT: 03 nguoi);

+ Piéu dudng: 74 ngudi, Ky thuat vién: 9 nguoi, HO sinh : 13 ngudi (trong
d6, Pai hoc: 30 nguoi , cao dang: 19 nguoi, trung cap: 25 ngudi);

+ Duogc s§: 19 nguoi (Duge si chuyén khoa I: 03 nguoi, Dugc si dai hoc:
05 ngudi, Duoc si cao dang:11 ngudi.

+ Pai hoc khac: 09 nguoi; Can bo khac: 03 nguoi.

Khoa Y dugc ¢b truyén 1a mdt chuyén khoa 1¢ cua bénh vién da khoa vi
xuyén voi nhiém vu trong tdm kham chira bénh bang y hoc ¢ truyén va thuc

hién két hop v61 y hoc hién dai trong viéc kham chita bénh ngoai tra, noi tra.
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Khoa da phat trién manh me¢ , duoc dau tu nhiéu trang thiét bi hién dai nhu may
dién cham laser, dan sdc thudc, may dién sung, may chiéu dén. Khoa c6 09 vién
chtrc gdm: 02 bac si va 07 diéu dudng thuc hién tiép don, kham va diéu tri noi
tra theo dung quy dinh. Ngudi bénh dugc don tiép va chim soc tan tinh, niém
nd, chu déo boi doi ngii Piéu dudng vién tu van ddy di va dp ung nhu ciu

kham chira bénh ctia nguoi bénh.
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CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQONG NGHIEN CUU

40 bénh an dugc chin doan 14 hoi chung vai tay do thoi hoa dot song cb da
diéu tri tai khoa y dugc cd truyén va phuc hdi chirc ning. Trong khoang thoi gian tir
01/01/2020 dén 31/12/2020 tai Bénh vién da khoa vi xuyén.

2.1.1. Tiéu chuan lya chon

Bénh 4an duoc chan doan xac dinh hoi ching vai tay do thoai hoa dét séng co
dén diéu tri tai y duoc cd truyén va phuc hdi chirc nang

Bénh nhan dugc tham kham lam sang toan di¢n, lam cac xét nghi€ém, tham do
chtrc ndng thuong quy.
2.1.2. Tiéu chuan loai trir

* YHHD:

- Bénh nhan hoi chirng c¢d vai canh tay do THCSC kem theo:

+ Lao cOt song; ung thu nguyén phat, thir phat; lodng xuong ning; cac chin
thwong cot séng co...

+ Suy gan, suy than, HIV/AIDS...

+ C6 cac bénh 1y ngoai da, viém, loét viing co vai.

- C6 chi dinh can thiép phau thuat.

- Bénh nhan khong tuan thu li€u trinh va phac dd diéu tri.

* YHCT: bénh nhan dau cd, vai, canh tay khong thudc thé han ty.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ciru mé ta cat ngang dya trén thong tin thu thap tir bénh an.

2.2.2. Quy trinh nghién ciru

Bénh nhan dugc tham kham 1am sang va 1am xét nghiém can 1am sang chan
doan hoi chung cb vai tay do THCSC .Ap dung phuong phap diéu tri véi ting
nhom:

*Nhom nghién ctru:

- Chuén bj bénh nhan: dé bénh nhan & tu thé thoai mai, boc 10 ving bi bénh.
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- Liéu trinh thuc hién tha thuat: dién cham: 30 phat/lan x 1 lan/ngay x 5
ngay/tuan x 15 ngay.

+ Thu thuat 1: thyc hién k¥ thuat dién cham.

* Budc 1: xac dinh huyét dao va sat trung da vung huy¢t va chon kim c6 do
dai tuy thudc do day cua co vung cham.

* Budce 2: cham kim vao huyét theo cac thi sau.

Thi 1: tay trai diung ngoén tay cai va ngén tré an, cing da ving huyét; tay
phai cham kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2: déy kim tur tir theo huyét dao, di ding theo hudng da dugc xac dinh,
kich thich kim cho dén khi dat “dc khi”.

* Budc 3: kich thich huyét bang may dién cham.

N&i cdp day ctia may dién cham voi kim d3 cham vao huyét theo tan sb

bd — ta cia mdy dién chdm. Cham ta (tdn sé 4 Hz — 10 Hz), chdm bd (tan sd 1
Hz — 3 Hz). Cudng d6 nang dan tir 0 — 150 microAmpe (tuy theo mic chiu
dung cuia nguoi bénh).

* Budc 4: rut kim, sat khudn da ving huyét vira cham.

2.2.3. Theo Y hoc hién dai.

- Bénh nhéan khong phan biét gigi tinh, nghé nghiép, trén 40 tudi.

- Lam sang: hoi chimg c6 vai tay do THCSC bao gém 2 hoi chimg.

+ Hoi chimg cot sbng.

e Dau cot sdng co.

e Co cung céc co canh cot sdng co.

e Han ché tim van dong cot séng co.

- Bénh nhan tinh nguyén tham gia nghién clru va tuan thu ding liéu trinh
diéu tri.

2.2.4. Theo Y hoc cé truyén.

Bénh nhan dugc chan doan hoi chiing cd vai canh tay do THCSC theo
YHHD va c6 cac biéu hién cua ching Ty thé can than hu két hop phong han

thip hodc thé can than hu.
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Thé can than hu

Thé phong han thap két hop can
than hu

Vong

C6 veo hodc cung. Van dong cot séng
cd kho khan. Réu ludi tring mong
hoic vang mong. Chat ludi nhot, it
réu.

Veo hodc cimg cb. Quay cd kho
khan. Sic mat nhot, réu ludi tréng
mong hodc vang mong. Chat ludi
binh thuong hodc nhot.

Van

Tiéng noi to 1, hoi thd binh thuong.

Tiéng noi to 1, hoi thd binh thuong.

Pau nhtic vai gay va dau cang dau, co
thé lan 1én dau vung chdm hodc lan
xudng tay, té bi tay, dau moi lung gbi,
hoa mét chong mit, nhin mo, 1 tai.
Than duong hu: lung gbi dau lanh, so
lanh, chan tay lanh, ludi nhot, réu
ludi tring

Than am hu: nguoi giy yéu, hong
kho, vé dém niang hon. Ngii tim
phién nhiét, ra md hoi trom, ludi do,
réu luoi it, kho

Pau viing c6 gay, c6 thé lan 1én dau
ving cham hodc lan xudng vai va
tay, tay c6 cdm giac nang, t€ bi. Dau
taing khi gidp thoi tiét lanh, am,
chuom noéng dé chiu. Pau ting khi
van dong, thay doi tu thé. Kém lung
géi dau mdi, u tai, ngu it, nudc tiéu
trong, tiéu tién nhiéu lan, thich an
néng, udng nude am.

Thiét

Piém dau canh séng, van dong c6 thu
dong dau ting.

Than dwong hu: mach tram té

Théan 4m hu: mach té sac

C6 diém dau canh sbéng, van dong
c6 thu dong dau tdng. Mach tram té.

2.2.5. Tiéu chuin chan doan

* YHHD: dau ving c6 gy lan xudng vai,

canh tay, cang tay kém theo té bi.

Han ché van dong dot song ¢, khdp vai. Pau dau, chong mit khi thay doi tu thé.

+ Lam sang:

- Pau vung gay cap tinh: veo cd cap, cing cO.

- Pau man tinh: dau lién tuc hoac tung dot khi van dong ¢, c6 cam

giac ndng ¢ vung gay, dau lan 1én vung cham va vai, han ché mot s6 dong tac

cua c0, khdp vai ,dé tai phat.

- Pau than kinh c6 - canh tay: kém theo té canh - cang tay, c6 thé ban tay.

- Pau dau: dau ving gay 1én cing cham, chong mat khi quay dau, thay d6i

tu thé.

+ Can lam sang: c6 thoai hoa dot song co6 biéu hién:
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- Gai xuong than ddt.

- Hep dia dém.

- Thuong ton bién dang khép lién mom gai sau va 18 tiép hop.

- Loai trir cac t6n thuong khac: viém, ltn d6t séng do ung thu.

* YHCT: Cian ctr vao thé trang bénh nhan qua tr chan, bat cuong dé chan
doéan, qui nap hdi chiing. Chon bénh nhan thudc chiing ty ¢ cung c6, vai, canh
tay. Pau 4m i, dau ting khi van dong, chuom néng d& dau, chat ludi tring, mach
pht khan hoic tram té.

2.2.6. Chat liéu nghién ctru

* Cong thurc huyét dién cham trong nghién ciru

Theo quy trinh k§ thuat cua Bo Y té: (phu luc 2)®

- Cham ta cac huy¢t Phong Tri, Kién ngung, Kién Tinh, Thién Tru, Pai
chuy, Khac Tri, Liét khuyét, Hop coc, Giap tich C4 — C7, A thi huyét.

- Cham b6 huyét Huyén chung, Pai Trit.

- Trong d6 cac huyét Phong tri, Hop cbc, Huyén chung, Pai Trit chim hai bén,
cac huyét con lai cham mot hodc hai bén tuy theo vi tri dau ctia bénh nhan.

* Phuong tién nghién ctru

- Kim cham ctru: kim cham ctru Hai Nam c6 do dai S5cm, duong kinh
0,3mm.

- Dung cy sét tring: bong v6 khuan, con 70 do, khay dung dung cy, pince.

- May dién cham: model 1592 - ET - TK21 do Céng ty dau tu phat trién
cong nghé va xay lip K&N san xuét.

2.2.7 Pic diém d6i twong nghién ciru

- Nhém tudi: duge chia thanh 3 nhém: tir 40 dén 50 tudi, tir 50 dén 60
tudi va hon 60 tudi.

- G161 tinh: nam, ntr.

- Nghé nghiép: lao dong chan tay, lao dong tri oc.

- Thot gian bi bénh: chia lam 3 nhom: < 1 thang, tir I — 3 thang, tir > 3 thang.
2.2.8. Chi tiéu quan sat, theo ddi va danh gia két qua:

* Lam sang:
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- Hoi: thoi gian mac bénh, yéu td khai phat bénh, tudi, gidi.
- Kham: ndi khoa, X quang, dién nao do.
Trudc didu trj <------------- So sanh ------------- > Sau diéu tri
- Chi s6: danh gia muc d6 dau (dya vao thang nhin)
Mirc d6 dau 1 diém 2 diém 3 diém

Bntwchodiém | 1 2 | 3| 4 5 6 7 8 9 10

0 diém: khong dau

1 diém: xép loai tot

2 diém: xép loai kha

3 diém: xép loai kém

- Chi $6 2: van dong cot séng co:

+ Tét: néu goc van dong cui ngira ¢6 16n hon 30°
Nghiéng phai, trai, xoay sang phai, trai I6n hon 40°

+ Kha: Néu goc van dong ci, ngira c6 16n hon 20° dén 30°
Nghiéng phai, trai; xoay sang phai, trai 16n hon 25° dén 39°
+ Kém: Néu goc van dong cii, ngtra ¢d dudi 20°
Nghiéng phai, trai; xoay sang phai, trai dudi 25°

- Chi $6 3: van dong khop vai:

+ Tét: Khi dua tay ra ngang, 1én trén 16n hon 120°
Khi dua tay ra trude, lén trén 16n hon 120°

Khi dua tay ra sau 16n hon 61°

+ Kha: Khi dua tay ra ngang, 1én trén tir 61° dén 120°
Khi dua tay ra trudc, 1én trén 61° dén 120°

Khi dua tay ra sau tir 31° dén 60°

+ Kém: Khi dua tay ra ngang, 1én trén tir 0° dén 60°
Khi dua tay ra trudc, 1én trén tir 0° dén 60°

Khi dua tay ra sau tir 0° dén 30°

* Thoi gian danh gia: 10,20,30 ngay.

* Can lam sang:
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- X quang cot séng cd trude diéu tri dé chan doan xéac dinh.
* Két qua chung: dya vao 3 chi s6 trén, chia 3 muc do:

- Tt (khoi): 3 chi sé mire do tét

- Kha (d3): 3 chi s6 muc d6 kha

- Kém: 3 chi s6 mirc do kém.
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Chuong 3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém doi twong nghién ctru:
3.1.1. Pdnh gid theo dé tudi va gici tinh
Bdng 1.1: Phdn bé theo tudi.

q Giéi tinh Téng s6 bénh
Tudi Ty 1& %
Nam N nhan

Du6i 40 2 0 2 5
40 - 49 4 6 14 35
50 - 59 5 10 10 25
60 - 69 3 4 8 20
Trén 70 3 3 6 15

Téng 17 23 40 100

Nhaén xét: day 1a Iira tudi phu hop véi giai doan tién méan kinh
-Ty 1& tudid0 - 49 chiém 35, Ty 1& tudi tir 50-59 chién 25%
3.1.2. Panh gia nghé nghiép ciia d6i twong nghién ciru

Bdng 1.2: Phdn bé theo nghé nghiép.

Nghé nghiép S6 bénh nhan Ty 16%
Lao dong chan tay 06 15
Lao dong tri 6¢ 06 15
Nghé nghiép khac 28 70
Téng 40 100

Nhan xét : Lao dong nghé nghiép khac chiém 70%.
Lao dong tri 6¢ chiém 15%
3.3. Thoi gian mic bénh thoai héa cot sdng cd

Bdng 1.3: Thoi gian bénh nhdn mdc bénh

Thoi gian mic bénh S6 bénh nhan Ty 1&¢ %
Dudi 1 thang 32 80
1 - 3 thang 06 15
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Trén 3 thang

Téng

40

100

Biéu d0 ty I& % BN mac bénh

®Tilé % BN<1thdng80%

= Tilé % BN 1-3thang 15%

HTi1é %BN>thang 2%

Biéu do: ty ¢ % bénh nhdn mac bénh thodi hoa cot song co

* Nhdn xét: -Bénh nhan méc bénh < 1 thang chiém 80%

- Bénh nhan mic bénh tir 1-3 thang chiém 15%

- Bénh nhan mic bénh >3 thang chiém 5%
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3.4. Pic diém 1am sang

Bang 1.4: So sanh biéu hién 1dm sang trudc va sau diéu tri THCSC.

Trude diéu tri Sau diéu tri
iéu hién 1am s3 .

Bicu huen lam sang Co | Ty16% khoi, dd Ty1&% Con Ty Ié %
Dau vai gy 40 100 31 77,5 9 | 225
Té canh tay, cang tay 10 25 10 25 0 0
T¢€ bi cac ngon tay 33 82,5 30 75 03 7,5
Han ché v/d cot séng co 38 95 36 90 02 05
Han ché v/d khop vai 16 40 14 35 02 05
Chéng mat khi thay doi tu thé| 35 87,5 35 87,5 0 0
Mét moi toan than 40 100 100 100 0 0

120

100 -

80 -

60 -

m Trudce diéu tri
40 - m Sau diéu tri
20 « I l
0 B T T T T T T 1
Pauvai Técinh Tébicic Hanché Hanché Chéng Métmdi
gdy  tay,cdng ngoéntay van dong van dong mat khi toan than
tay cétsong khop vai thay doi
tuw thé

Biéudo : T y 1é % nguoi bénh mdc trude va sau diéu tri THCSC

*Nhdn xét: trong s6 bénh nhan nghién ctru c6 100% dau vai gdy 90% han

ché van dong cot séng 6 .Sau diéu tri dau vai gay 22,5% han ché van dong cot

song c6 5%
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Bang 5.5: Van dong cot séng 6 trude va sau diéu tri THCSC.

Trudc diéu tri Sau diéu tri

Cgt‘f‘:éi‘-mfé Thoi gian diéu i | Bénh | Ty1¢ | Bénh |,
’ & nhan % nhan yle o
Lon hon 30° 15 37,5 25 62,5
Cui ngira Lon hon 20° dén 29° 10 25 20 50
Duéi 20° 25 62,5 0 0
Lon hon 40° 22 55 37 92,5
Nghiéng xoay sang ,
phai d6i diéen Lon hon 25° dén 39° 10 25 22 55
bén dau Dudi 30° 26 | 08 1 0

Nhan xét: trude di€u tri c6 62,5% bénh nhan van dong clii ngura ¢t song co
kém, sau diéu tri khong con bénh nhan van dong kém. Trudc dicu tri c6 37,5%
bénh nhan van dong cot song co tot, sau dicu tri cd 62,5% x&p loai tot.

Bdng 5.6: Sw bién doi géc van déng khdp vai khi dwa tay ra ngang lén trén.

Nhom Trung binh Do léch chuan P
Trude diéu tri 94,5° 43,9°
Sau diéu tri 174,1° 8,55° <0,001

Nhén xét: trude diéu tri, goc van dong khép vai khi dua tay ra ngang 1én
trén xép loai kha. Sau diéu tri, goc van dong khép vai xép loai tét. Su thay doi
co y nghia thong ké vé1 P < 0,001.

Bdng 5.7: Sw bién doi géc van déng khdp vai khi dwa tay ra trude lén trén.

Nhom Trung binh P léch chuan P
Trude diéu tri 103° 47,78° <0,001
Sau diéu tri 165,74° 13,76°

Nhan xét: trude diéu tri, gboc van dong khop vai khi dua tay ra trude 1én
trén Xép loai kha. Sau diéu tri, gbc van dong khop vai Xép loai tbt. Su thay doi
co y nghia thong ké vé1 P < 0,001.

Bdng 5.8: Sw bién doi géc van déng khép vai khi dwea tay ra sau
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Nhom Trung binh Do léch chuan P
Trudc diéu tri 43,34° 6,05°
S <0,001

Sau di€u tri 59,96° 4,05°

Nhan xét: trude didu tri, gboc van dong khop vai khi dua tay ra sau Xép loai
kha. Sau diéu tri, goc van dong khép vai xép loai tt. Sy thay doi cé y nghia
thong ké véi P < 0,001

Bang 5.9: So sanh mirc do dau theo cam gidac chu quan (dya vao thang nhin)

Khong dau Dau it Pau trung binh  Pau nhiéu
(0 diém) (1 diém) (2 diém) (3 diém)
Bénh | Tyl¢ | Bénh  Tyl¢ Bénh  Tylé¢ Bénh Tylé

nhan % nhan % nhan % nhan %

Mirc do dau

Thoi gian diéu tri

Trude diéu tri 0 0 19 | 475 15 75 6 475
Sau 20 ngay 18 45 13 | 325 5 12,5 4 10
Sau 30 ngay 36 90 03 7.5 01 2,5 0 0

* Nhdn xét: truge diéu tri co6 75% dau mire do trung binh, sau diéu tri con
12,5% bénh nhan dau trung binh, khong con bénh nhan dau nhiéu.

5.10. Bang Két qua chung sau diéu tri.

Phén loai két qua S6 bénh nhan Ty 18 %
Tot 34 85
Kha 6 15
Kém 0 0
Tong s6 40 100

* Nhdn xét: sau diéu tri co 85% Xép loai tét, khong con bénh nhan Xép loai kém.

Bdng 5.11: Két qua theo YHCT

Cac triéu chung Trude diéu tri Sau diéu tri
lam sang S6bénhnhan | Ty1é % | SObénhnhan Ty 18 %
Pau ving ¢ gay 40 100 4 10
Dau vung vai tay 38 95 2 5
Van dong han ché 40 100 10 25
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Mat ngii 40 100 1 2,5
Mét moi 39 97,5 0 0
An kém 40 100 0 0
Réu ludi trang 23 57,5 0 0
Chat ludi nhot 17 42,5 6 15
Mach phu khan 26 65 10 25
Mach tram té 20 50 5 12,5
120

100 -~
80 1
60 -
40 A
0 - . . . . . .

DPau vung Pau vung Van dong Matngd Mét mdi  An kém Réu’lu’f)’i Chat Mach phu  Mach
c6gady vaigdy hanché trang Ilw®inhot khan  tramté

¥ Trude diéu tri
® Sau diéu tri

Biéudo 3 T y lé nguoi bénh mdc trude va sau khi diéu tri THCSC theo YHCT

* Nhdn xét: cac bénh nhan nghién ctru trong dé tai c6 100% triéu chimg dau
ving c¢d gy, 95% dau ving vai tay. Sau diéu tri con 10%. Trudc diéu tri c6
100% van dong han ché ving ¢ gay, sau diéu trj con 10%. Cac triéu ching mat

ngl, mét moi, an kém deéu cai thién dang ké
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Chuong 4: BAN LUAN
Theo YHHD, thoai hoa 13 qua trinh ty nhién ctia co thé va ting dan theo tudi.
Nguyén nhan ciia THCSC chil yéu 1a do qua trinh 130 hoa cia t6 chirc sun
té bao, t6 chirc khép va quanh khép cung véi tinh trang chiu ap luc qué tai kéo
dai cua sun khop.

*Pdanh gid theo dg tudi va gidi tinh.

Ti 18 bénh nhan THCSC ting cao ¢ ngudi trén 40 tudi. -Ty 18 tudi 40 - 49
chiém 35, Ty 1é tudi tir 50-59 chién 25%, day 1a lira tudi phu hop véi giai doan
tién mén kinh.

*Phdn bé theo nghé nghiép.

Lao dong nghé nghiép khac chiém 70%. Lao dong tri 6¢ chiém 15%

Céac biéu hién cua chung Ty theo YHCT c6 thé twong ddng véi mot sd
bénh co xuwong khép cuia YHHD trong do6 c¢6 bénh 1y thoai hod khop.

*Thoi gian bénh nhan mdc bénh.

Bénh nhan méc bénh dudi Ithang 80%,bénh nhan méc bénh 1-3 thang chiém
15%.Day 1a nhitng ngudi bénh thuong do tudi TB nén thoi gian diu tri tién
trién hon.

*So sanh biéu hién lam sang trudc va sau diéu tri THCSC.

Trong sd bénh nhan nghién ciru ¢6 100% dau vai gdy 90% han ché van dong cot
sdng ¢6 .Sau diéu tri dau vai gay 22,5% han ché van dong cot song co 5%.

*Van dong cot séng 6 trude va sau diéu tri THCSC.

Trude diéu tri ¢6 62,5% bénh nhan van dong cui ngtra cot séng c6 kém, sau diéu
tr1 khong con bénh nhan van dong kém. Trudc diéu tri ¢6 37,5% bénh nhan van
dong cot sdng co tot, sau didu tri ¢6 62,5% xép loai tot.

*Syr bién doi g6c van dong khop vai khi dwa tay ra ngang lén trén.

Trude diéu tri, goc van dong khdp vai khi dua tay ra ngang 1én trén xép loai kha.
Sau diéu tri, goc van dong khép vai xép loai tét. Sy thay doi c6 ¥ nghia thong ké
voi P <0,001.

*Sy bién doi g6c van ddng khop vai khi dwa tay ra trude lén trén.
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trude diéu tri, goc van dong khdp vai khi dua tay ra trude 1én trén xép loai
kha. Sau diéu tri, goc van dong khép vai xép loai tt. Sy thay doi cé y nghia
thong ké voi P < 0,001.

*Sy bién doi géc van déng khdp vai khi dwa tay ra sau.

Trude diéu tri, gbc van dong khop vai khi dua tay ra sau Xép loai kha. Sau diéu
tri, goc van dong khop vai xép loai tét. Sy thay ddi co ¥ nghia thong ké véi P <
0,001

*So sanh murc do dau theo cam gidc chu quan (dva vao thang nhin)

Trude diéu tri ¢6 75% dau muc do trung binh, sau diéu trj con 12,5% bénh nhan
dau trung binh, khong con bénh nhan dau nhiéu.

*Bang Két qua chung sau diéu tri.

Sau diéu tri c6 85% Xép loai tdt, khong con bénh nhan Xép loai kém.

Theo YHCT, nam gidi 40 tudi than suy dan, rang, kho toc rung ,nit tor 40-49 tudi
mach nham suy yéu, mach thai xung suy kém thién quy can kiét phu hop véi
giai doan tién méan kinh, tir 56 tudi than khi suy, gan yéu, thién quy kiét tinh it,
tir 64 tudi than khi kém, toc rung, ring kho do luc phu ngil tang déu suy yéu, gan
xuong long 1€o, thién quy can nén rau toc bac, nguoi mét. Nhu vay khi nguoi
bénh trén 40 tudi thi chinh khi ctia co thé dan giam sut, vé khi suy yéu, suy giam
vé khi huyét, chtrc ning hai tang can va than suy giam, ma can chu can than chu
cdt tuy nén can cbt khong duge nhu nhuan giy nén ching TY.

Nguoi bénh trai qua tic dong cia cac yéu té ngoai nhan nhu phong, han, thi,
cac yéu td bat ndi ngoai nhan vi chan thuong, chan thuong .... Pidu nay gop
phan giy bénh.

Theo YHHD, hoi chtng cb vai tay do THCSC 1a do gai xuong chén ép ré
than kinh trong khu vyc 16 tiép hop, gdy kich thich hoic kéo cing ré, cac
receptor nhan cam giac dau & gin, co, ddy chang va t6 chtc canh khép, kém
theo phan ung viéc xung quanh ré va tén thuong mach mau gay phu né, thiéu
mau thtr phat. Cac yéu té nay 1a nguyén nhan chinh din t6i dau va co cimg co
ving ¢ vai.

*Ty lé nguoi bénh mdc truede va sau khi diéu tri THCSC theo YHCT
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Céac bénh nhan nghién ctru trong dé tai c6 100% triéu chimg dau ving co gay,
95% dau vung vai tay. Sau diéu tri con 10%. Trude diéu tri c6 100% van dong
han ché vung cd gay, sau diéu tri con 10%. Céc tridu ching mét ngl, mét moi,
an kém déu cai thién dang ké.

Piéu tri hoi ching ¢ vai tay do THCSC bang dién cham tac dong vao cac huyét
trén cac kinh mach nham lam luu thong khi huyét, lam cho su van hanh cua kinh
khi dugc thong sudt, giam dau, gidn co, 1am ting tinh dan hoi cua co, ting dinh

dudng co, ting tinh co gin, tinh hoat ddng ciia gan, day chang.
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KET LUAN - KIEN NGHI-GIAI PHAP

Qua nghién ctru v&i 40 bénh nhan hoi ching cb vai tay do THCSC, 40
bénh nhan nhém nghién ctru dugc diéu tri bﬁng dién cham, ching t61 rat ra két
luan sau:

1. Két luan

- Bién cham, co6 tdc dung giam dau, cai thién tdm van dong cot séng co,
cai thién hoi ching cot séng co, cai thién hoi ching chen ¢ép r& than kinh va
cai thién chat lwong cudc séng.

Sau 30 ngay diéu tri, chi con 2 bénh nhan c6 cam giac dau trung binh.

- Pién cham c6 tic dung thay ddi van dong cot sdng cd theo chidu hudng
t6t. Khong con bénh nhan van dong kém. Pién cham it gip céac tac dung khong
mong mudn trén 1am sang. C6 mot lwong nhé bénh nhan & ca hai nhém bi chay
méau khi rat kim. Cac chi s6 sinh tdn ctia bénh nhan & trang thai 6n dinh sau diéu
tri. Chua phat hién cac tac dung khong mong mudn khac trong qua trinh diéu trj.

- bién cham c6 tac dung thay doi su bién ddi goc van dong khop vai ca 3 tu
thé chiéu hudng tot voi P < 0,001,

2. Kién nghi:

Thoai hoa ddi sdng 6 1a bénh hay gip trén 1am sang, cac nghién ctru khoa
hoc moi dung lai & mic 46 danh gia tic dung giam dau va han ché van dong. Tuy
nhién thoai hoa d6t sdng cd con chén ép mach mau, giy thiéu mau nio. Do d6 c6
thé phat trién nghién ctru theo hudng diéu tri bénh rdi loan tudn hoan nio do thoai
hoa cot séng ¢ bang phuong phap dién chim va xoa bop.

3. Giai phap

- Xay dung giai phap nang cao hoat dong kham chita bénh mot s6 chimg
bénh thong thuong bang thuc nam va cham ctru tai khoa YDCT&PHCN.

- Panh gia hiéu qua giai phap nang cao cac hoat dong kham diéu tri bing
thudc nam va cham ctru tai khoa.

- Cai thién méi truong lam viéc cho can bo, ting cuong dau tu thém trang

thiét bi phuc vu trong chuyén moén.
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PHE DUYET CUA HQI PONG KHOA HQC CO SO CHU NHIEM DE TAI
CHU TICH

BS.CKII. Ta Tién Manh BS.YHCT. Vwong Thi Thao
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CAC HUYET SU DUNG TRONG NGHIEN CcUU

1. Phong tri (XI-20)

- Vi tri: tir gifta xwong chidm (C1) do ngang ra sau 2 thdn, huyét & chd
trling phia ngoai co thang, phia trong co trc don chiim.

- Chira: nhtc du, hoa mat, chong mit, dau vai gay, 1am ha huyét ap, viém
mang tiép hop, sbt cao, cam cim.

- Cham ctru: 0,5-0,8 thén, hudng miii kim vé phia nhan ciu bén dbi dién;
ctru diéu ngai 3-7 phut.

2. Dai chuy (XI1I-14)

- Vi tri: gitta C7-D1 khoang ngang vai.

- Chita: sdt cao (sét nong, sOt rét), cam cum, co gay cung, dién dai.

- Cham ctru: cham thang 0,5 thon, ctru diéu ngai 5-15 phut, ciru mdi ngai 5-
15 moi.

- Chu thich: Dai chuy la huyét giao hdi vo1 cac duong kinh duong ¢ chan
va tay (dwong minh vi, dwong minh dai truong, thai duong bang quang, thai
duong tiéu trudng, thiéu duong dom, thiéu duong tam tiéu).

3. Dai chuy (XI1I-14)

- Vi trf: tir gitra khe D1-D2 do ngang ra 1,5 thén.

- Chita: dau vai gay, ho, sbt, nhire dau.

- Cham ciru: cham 0,5 thén. Ctru diéu ngai 3-6 phut.

4. Thién tru (VII-10)

- Vi tri: cach huyét A mén (XIII-15) C1-C2 1 thén 3 phan, ¢ trong chan
toc sau gay phia ngoai co thang.

- Chira: dau déu, veo cd gay, tac miii, vai lung dau.

- Cham: thang 0,5 thén.

5. Kién tinh (XI-21)
- Vi tri: & trén vai, nam giita duong ndi tir Pai chuy (XII1-14) dén dinh vai

(Kién ngung).
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- Chita: dau vai, gay, canh tay liét, t& khong nhic 1én duoc; kho dé, viém
tuyén vi.

- Cham ctru: thang 0,5 thén, ctru diéu ngai 3-7 phut.

6. Kién ngung (I11-15)

- Vi tri: & gifta mom cing vai va mau chuyén 16n xuong canh tay, ngay
chinh giita phan trén co delta.

- Chita: dau canh tay, vai, khép vai, liét 2 nguoi

- Cham ctru: chdm thang 0,5 dén 1 thon, ctru diéu ngai 3-7 phut.

7. Khuc tri (II-11) huyét hgp (ngii du huyét)

- Vi trf: tAn ciing ngoai nép gap khuyu tay, gitra khdi co trén 16i cau.

- Chira: dau hong, sbt cao, cam cim, dau quanh khép khuyu, li€t chi trén,
kinh nguyét khong déu, mun nhot, lao hach, dau bung, ia chay, ly...

- Cham ciru: 0,8-1,5 thén; ciru diéu ngai 3-7 phit.

- Ghi cht: huyét hgp dudi cua kinh dai truong voi kinh dwong minh vi 1a
Thuong cy hu (I11-37).

8. Hop céc (11-4) (huyét nguyén)

- Vi tri: khe xuwong d6t ngén tay 2 va 3, huyét ¢ trén co lién dét mu tay 1,
phia dudi trong xwong ddt ban tay 2. Dé d6t 2 ngon cai cua ban tay nay 1én ké
ngodn cai va ngédn tré (hd khau) cua ban tay bén kia (ctia bénh nhan) dau ngoén cai
to1 dau 1a huyét ¢ do.

- Chira: dau mu ban tay, ngon trd, dau vai canh tay, nhtic dau, liét day than kinh
VII, dau day than kinh V, U tai, diéc tai co nang, chdy mau cam, viém mii di
ung, ho, hen, dau rang, viém mi¢ng, viém tuyén nudc bot mang tai, sbt cao

khong ra mo hou, tré co
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