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DANH MUC CAC TU VIET TAT

CT Chét thai

CTYT Chét thai y té
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HSTC Hoi stre tich cuc
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NC Nghién cuou
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NVYT Nhén vién y té

VSV Vi sinh vat
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WHO World Health Organization (T6 chic Y té thé gidi)
TMH Tai miii hong
RHM Réng ham mat
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PAT VAN PE

Nhiém khuan bénh vién (NKBV) 1a hau qua nghiém trong trong thuc hanh
diéu tri va chim soc nguoi bénh mang lai. Viéc gidm st nhiém khuin bénh vién gop
phan cing v6i nhitng bién phap kiém soat khac nham giam ty 16 mac bénh, giam
thoi gian nam vién, giam khang khang sinh, giam chi phi diéu tri va giam ty 18 tir
vong. Ngudi bénh c¢6 thé mic NKBV khi nhan vién y t& (NVYT) khong tuén tha
nghiém ngit cac quy trinh thuc hanh v6 khuan co ban trong cham séc, diéu tri. Pic
biét diéu dudng 1a nhimg ngudi thuong xuyén tiép xtc va cham soc nguoi bénh, néu
khong co du kién thirc, thai do va thuc hanh ding vé kiém soat nhiém khuan (KSNK)
s& anh hudng truc tiép dén ngudi bénh.

Theo thong ké ctia T6 chirc Y té thé gi¢i (WHO), nim 2007 tai cac nudc dang
phat trién cho két qua 1,4 triéu bénh nhan (BN) mac NKBV, chi phi cho BN mic
NKBYV khoang 1.300.000 — 2.300.000 USD/nam.

O nudce ta hién nay, cong tac kiém soat nhiém khuéan d3 dugc BO Y té dua vao
danh muc kiém tra danh gia chét lugng bénh vién hang ndm. Tuy nhién, van dé nay
con gap nhiéu kho khan do ngan sach han hep, tinh trang qua tai, co s¢ vat chit con
yéu kém, phﬁn 16n NVYT chua nhan thirc duoc tam quan trong cua KSNK bénh
vién.

C6 nhiéu tac gia trong nudc nghién ciru vé KSNK; theo nghién ciru ctia Bui
Héng Giang nam 2013 tai Khoa Hoi stre tich cuc bénh vién Bach Mai cho théy:
Nhiém khuan bénh vién gip; nhiém khuin hé hap 1a 68,1%, nhiém khuan huyét 1a
14,4%, nhiém khuan tiét niéu 1a 8,3% [1].

Mot s6 nghién ctru cho thiy 1am t6t cong tic KSNK s& giam duoc ty 16 NKBV va
nang cao chét luong diéu tri, cham soc nguoi bénh. Tai bénh vién Chg Rﬁy (2014), tac
gia Lé Anh Thu va cOng sy da nghién ctru danh gia v¢ sinh tay (VST) va NKBV cho
théy ty 1€ VST tr 25,7% trude can thi¢p 1én 57,5% sau can thi€p, ty 1€ bénh nhan NKBV
giam tir 31,7% xudng con 20,3% sau can thiép [2].

Tai Bénh vién da khoa huyén Vi Xuyén hién tai chua c6 nghién ctru nao ddnh
gia vé kién thuc, thai do va thuc hanh cia NVYT vé KSNK. Vi vy, chung t6i tién
hanh nghién ctru dé tai “Pdnh gid thwe trang kién thirc, thdi dé va thwc hanh vé
kiém sodt nhiém khudn ciia diéu dwing bénh vign da khoa huyén Vi Xuyén nim
2022” v61 muc ti€u sau:

1. Mé ti thuc trang kién thivc, thdi d¢ va thwe hanh vé khir khudn - tigt
khudn dung cu, vé sinh tay va phan logi chit thdi ciia diéu dwong Bénh vién da
khoa huyén Vi Xuyén — Ha Giang, nam 2(22.



2. Tim hiéu mét sé yéu té lién quan dén kién thive, thdi d¢ va thuwe hanh vé
khir khudn - tiét khudn dung cu, vé sinh tay va phdn loai chdt thai cua diéu dwong
Bénh vién da khoa huyén Vi Xuyén — Ha Giang, nam 2022.
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1.1. Co sé cta cong tac kiém soat nhiém khuan bénh vién

Kiém soat NKBV 1a mét trong nhiing hoat dong chuyén mén quan trong & cac
co sO'y té, T6 chiic Y té thé gidi (WHO) ciing cho rang KSNK 1a rat quan trong ddi véi
cac co s& kham chira bénh (KCB).

O Viét Nam, BO Y té danh gia dugc tAm quan trong cua cong tac KSNK nén mot
s6 cac huéng dan va quy dinh dugc ban hanh.

Thoéng tu s6 20/2021/TT-BYT ngay 26 thang 11 nam 2021. Thong tu Quy dinh
vé quan 1y chét thai y té trong pham vi khuén vién co sd y té. [3].

Quyét dinh s6 3916/QD-BYT ngiy 28 thang 8 nim 2017 cta Bo y té vé viéc phé
duyét cac hudng din kiém soat nhidm khuan trong cac co s kham bénh, chita bénh [4].

Quyét dinh s6 3671/QD-BYT, ngay 27 thang 09 nam 2012, phé duyét cac
huéng dan KSNK, cung véi tai liéu huéng dan thuc hanh KSNK moi truong bénh
vién [5].

Quyét dinh s6 4443/QD-BYT, ngay 12 thang 11 nam 2012, dong thoi Bo Y té
thuong xuyén chi dao cac co so té duy tri tot cong tac ndy nhim nang cao chat luong
bénh vién va giam NKBV [6].

Ngoai xdy dung chinh sach, ban hanh cac quy dinh, huéng dan vé cong tac kiém
soat NKBV. Hang nam, trong ti€u chuan kiém tra bénh vién, Bo Y té di dua ra cac tiéu
chudn danh gia viéc trién khai thuc hién cac vin ban phép quy va thuc hanh vé KSNK
trong bénh vién.

Tai Bénh vién da khoa huyén Vi Xuyén, cong tic KSNK dang dugc ban 1anh dao
bénh vién dac biét quan tam. Nham nang cao cong tac nay bénh vién da thanh lap Hoi
déng KSNK véi su lanh dao truc tiép tir Giam dc va pho giam dbc bénh vién, cung voi
mang ludi KSNK, & tat ca cac khoa phong va thanh 1ap khoa KSNK. Nham gidm sat
nang cao cong tac ndy, ciing 1a ndng cao chat lvong cham séc va didu tri cho nguoi bénh.
Khoa KSNK hoat dong v&i 09 thanh vién thuc hién cac nhiém vy vé KSNK nhu: Gidm
sat, KK — TK, mdi truong, dd vai, bong gac, hoa chiat KK — TK.

1.2. Cac ngi dung kiém soat nhiém khuan bénh vién

Nham nang cao chét lwong KCB va chiam soc ngudi bénh, Bo Y té da ban hanh
cac huéng dan vé kiém soat NKBV véi nhitng ndi dung sau: khir khuan — tiét khuan (KK
- TK) dung cu y té, phong ngira chuan (huéng dan sdu va chi tiét hon cac ndi dung: vé
sinh tay (VST), st dung phong ho ca nhén, vé sinh khi ho hap va vé sinh khi ho, sap xép
nguoi bénh, ti€ém an toan va phong tén thuong do vat sic nhon, vé sinh mdi truong, Xur
1y 46 vai, xtr Iy dung cu, xir Iy chét thai), phong ngira nhiém khuan huyét trén nguoi bénh
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dat Catheter trong long mach, nhiém khuén hé hép, nhiém khuén viét mo, tiém an toan,
quan 1y phan loai chat thai y t&, VST va nhan manh cac ndi dung nay & mdi thoi diém
nham tang tinh thich hop, tinh cip thiét trong timg giai doan.

Trong qué trinh chdm soc, diéu tri, thuc hién cac thu thuat xam 14n thi dung cu
(DC) 1a phuong tién tiép xtic truc tiép v6i long mach, cac khoang vo khuan nén DC 1a
yéu t6 tac dong truc tiép dén co thé ngudi bénh nhiéu nhat. Pay chinh 1a nguén lan truyén
mam bénh néu khong dugec KK - TK t6t. Cac hoat dong KK-TK trong bénh vién duoc
tién hanh hang ngay véi cc yéu cau rat nghiém ngit dé dam bao vo khuan. Qua trinh xir
Iy DC khéng dung dé lai hau qua nghiém trong nhu: Tang ty 1& nhidm tring vét mé, ting
NKBYV, ting dé khang khang sinh, vi sinh vt (VSV) bién ddi tao ra cac ching mdi, ting
ngay diéu tri, ting chi phi va tir vong.

1.3. Nhiém khuén bénh vién

Khdi niém nhiém khudn bénh vién

Theo T6 chirc Y & thé gi6i, nhim khuan bénh vién 1 nhiém khuan méc phai
trong thot gian nam vién ma khong co d4u hiéu 1t bénh hay tri¢u chuing 1am sang tai thot
diém nhap vién, xuat hién sau 48 gio sau khi nhap vién [7].

1.4. Cac kién thirc co' ban vé khir khuén - tiét khuan, vé sinh tay va phan loai
chit thai rin y té

1.4.1. Khir khuén - tiét khudn dung cuy 16

Tai st dung cac DC trong cham soc va diéu tri tai cac co s& KCB 1a mot viéc
thuong xudt hién tai cac bénh vién. Qua trinh tai st dung nay néu khong dugc tuan thu
nghiém ngat tir khau lam sach, KK - TK va dong gobi, c6 thé gdy nén nhiing hau qua
nghi€ém trong, anh hudng dén chit luong cham soc va di€u tri nguoi bénh. Do vy viéc
cap nhat kién thire, k¥ thuat xtr Iy DC dung 1a mot yéu cau cap thiét, giup han ché t6i
murc thdp nhit nguy co sai sot, bao dam an toan cho ngudi bénh va chat luong diéu tri
ctia nguoi thay thude.

1.4.1.1. Mgt s6 khdi niém

- Lam sach 1a qua trinh loai bo hoan toan céac chét ngoai lai ra khéi dung cy, thuong
duoc thyc hién bang nudc va xa phong hoic cac chat enzyme.

- Khir nhiém 1a mot qua trinh loai bo cac VSV gay bénh khéi cac dung cy, 1am cho
cac dung cu tré nén an toan khi str dung.

- Khir khudn 13 qua trinh loai bo hau hét hodc tit ca VSV giy bénh trén dung cu
nhung khong diét dugc bao tir vi khuan.

- Tiét khudn 13 qua trinh loai bo tit ca VSV gay bénh va ca bao tir cia vi khuan
trén dung cu.



1.4.1.2. Céc yéu té anh huong dén KK — TK dung cu
+ 86 luong va vi tri cua tdc nhan gay bénh dén dung cu:

- Viéc lam sach DC trudc khi KK — TK 1a rat can thiét, lam giam sO lugng tdc nhan
gay bénh, gitt ngan qué trinh KK — TK va dam bao chat lugng DC dat tdi uu nhat.

- Kha ning bt hoat cac vi sinh vat: C6 rat nhiéu tac nhan gy dé khang voi hoa
chit KK — TK, co ché cua ching ciing khac nhau. Viéc Iya chon hoa chat 14 rat 1a quan
trong, viéc chon hoa chét phai dé y dén ca chu trinh KK, thoi gian tiép xuc ctia hoa chat
c6 thé tiéu diét dugc hau hét cc vi sinh vat.

- Nong d6 va hiéu qua cta hoa chat KK: trong qua trinh KK hoé chat phai tiéu diét
d6 dugce cac VSV gay bénh ma minh mong mudn dat dugc va tinh ca thoi gian ma hoa
chat dat dugce 13 bao 1au khi DC tiép xuic voi.

- Nhimng yéu t6 vat Iy va hoa hoc ctia hoa chat KK: tinh chét vat Iy, hoa hoc ctia
hoé chét anh hudng rat nhiéu dén qua trinh KK nhu nhiét 46, d6 pH, do am ...

- Nhiing chét hitu co va vo co: nhu mau, huyét thanh, mu, phan... hodc nhiing
chit boi tron o thé lam anh huong dén kha ning diét khudn cua hoa chat KK va qua
trinh TK bang 2 con dudng 1a giam kha nang diét khuan, giam nong do hoa cht, bao vé
vi khuén séng sét qua qua trinh KK- TK va tai hoat dong khi DC tiép xtc véi cac bo
phan ctia co thé khong lanh lan. Do vay lam sach va loai bo hoan toan chat hitu co, vo co
ban trén bé mit khe, k&, khdp va trong long 6ng, DC 14 viéc lam quan trong, quyét dinh
dén chét luong cuia TK — KK DC.

-Thoi gian tiép xtic v6i hoa chét 1a cac DC khi duoc KK — TK phai tuyét d6i tuan
thu diing thoi gian tiép xuc t6i thiéu cta hoa chat, thoi gian tiép xtic nay thuong duge quy
dinh rd bdi nha san xut va duoc ghi rd trong huéng din sir dung.

1.4.1.3. Dung cu Phdi duoc xur [y TK-KK theo murc do:

- Dung cu phai tiét khudn : La nhiing DC dugc str dung dé dua vao mo, mach mau
va khoang v6 khuan. Theo cach phan loai nay thi nhitng DC phau thuat, cic éng thong
mach méu, théng tim can thiép, ong thong dudng tiéu, DC cay ghép va nhimg dau do
song siéu am duoc dua vao trong khoang vo khuan, déu phai TK trudc va sau khi st
dung.

- Dung cu phai khw khudn mirc dg cao: La nhiing DC tiép xuc vo1 niém mac hoac
da bi tén thuong, t6i thiéu phai dugc KK mirc o cao bang hoa chat KK.

- Khir khudn mikc dg trung binh - thdp: La nhimg DC tiép xtc véi da lanh, khong
tiép xtic v6i niém mac.

1.4.1.4. Nguyén tdic khir khudn — tiét khudn dung cu

* Nguyén tic khir khudn va tiét khudn dung cu

- Dung cu khi str dung cho moi nguoi bénh phai dugce xtr 1y thich hop.



- Dung cu sau khi xir Iy phai duoc bao quan an toan cho dén khi sir dung.
-NVYT phai duoc tap hudn, trang bi day di cac phuong tién phong ho.
- Dung cuy y té trong cac co s& KCB phai duoc quan 1y va xtr 1y tap trung.

* Nguyén tic chon lwa hoa chit khir va tiét khudn dung cu

Hoa chat KK - TK dung cu phai chon thich hop cho tirng loai DC, dé DC dat duoc
t6i wu vé vo khuan, tiét khuan. Do vay khi Iya chon hod chat phai dya trén nhimg nguyén
tac sau: khong tén kém va khong gy ton hai DC, dua vao kha ning tiéu diét vi khuan
ctia hoa chat, muc do gay hai cia DC dé diéu chinh hoa chat phu hop tranh gay hai cho
nguot st dung va an toan cho méi truong.

1.4.1.5. Cdc phuong phap KK — TK dung cu

* Lam sach: 14 qua trinh x4 nuéc ban dau dé loai bo chat ban, mau, mi, dich tiét,
dom... Viéc lam sach duoc thuc hién bﬁng tay hodc bﬁng may ria co hoc. khi thyc
hién 1am sach phai Iua chon chét ty rira tuong thich véi DC va theo khuyén céo cua
nha san xut.

DC sau khi lam sach can kiém tra cic bé mat, khe khép va loai bo hoac stra chira

cac DC bi gay, hong va han ri truge khi dem KK- TK.
* Khir khuin mirc d§ cao: 1a KK bang hoa chét, ap dung cho cac DC ban thiét yéu
khi khong thé ap dung TK. KK muc d cao dat hiéu qua phu thudc vao tung loai hoa

chat, thoi gian, nong do.
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* Khir khuan trung binh va thip, ap dung cho cac DC tiép xtc véi da nguyén
ven, sir dung hoa chét theo ndng d6 va thoi gian khuyén cdo ctia cac nha san xuét.

* Tiét khuan dung cu 13 sir dung may TK véi cac cong nghé méi nhur:

+ Noi hép hodc autoclave: co ché 1a sir dung nhiét uét cho nhitng dung cu chiu
dugc nhiét d va do am.

+ Sir dung phuong phap TK nhiét d6 thap: nhu Hydrogen peroxide gas plasma, cho
nhitng DC khéng chiu duoc nhiét do va do am.

+ TK bang phuong phap ngam peracetic acide, glutaraldehyde, c6 thé ding cho DC
khong chiu nhiét va can str dung ngay ap tirc nén khong co thoi gian dé tiét khuan bang
may danh cho DC khéng chiu nhiét, song phuong phéap ndy can cha y dén khau st dung
dé tranh tai nhiém trong qua trinh bao quan.

+ TK bang phuong phap hap kho 1a TK trong nhiét do 340°F (170° C) trong 60 phut.
Song phuong phép nay khong duoc khuyén khich trong TKDC vi dé lam giy hong
va lam mon DC.




* Luwu gilr va bao quan:
Dung cu sau TK phai dugc luu gitr 6 noi quy dinh bao quan chét lugng DC da TK.
Not Iuu gitr DC phai co cac tu, k& bao dam khong bi hong khi tiép xac bén ngoai bé mat
dong goi. Tu ké phai cach nén nha 12 — 25 cm, céch tran 12,5cm, cach tuong Sem.
Noi luu gitr DC tai don vi TK trung tdm c6 thong khi t6t va phai dugc giam sat
nhiét do, do am va bui nhu nhiét d6: 18 -22°C, B6 am: 35 — 60%.

Kiém tra, luan chuyén DC thuong xuyén dé tranh hét han sir dung. Han st dung
ctia cac loai DC TK tuy thudc vao phuong phap TK, chat luong bao bi déng gbi, tinh
trang luu gift.

Khi str dung néu théy nhan trén cac DC bi mo, khong rd hodc khong con han sur
dung can phai tiét khuan lai.

1.4.2. V¢ sinh tay

VST 1a 1am sach tay bang nudc véi xa phong c6 hay khong co chét sat khuan va
sat khuan tay vo1 dung dich c6 chira con.

T6 chirc Y té thé giéi WHO (2007), trén co s¢ khuyén cao va y kién ctia cac chuyén
gia KSNK hang dau trén thé gioi dua vao cac nghién ctru khoa hoc da dua ra khuyén céo:
VST 14 bién phap don gian, ré tién nhat va ciing hiéu qua nhét trong KSNK, do d6 can ting
cudng kién thire, thai do va thuc hanh VST cia NVYT s& tic dong tryc tiép dén giam ty
1¢ NKBV.

VST la bién phép chinh dé giam NKBYV, mégc du hanh dong nay la don gian, tuy nhién
& hinh thanh duoc théi quen nay & NVYT, can phai giam sat thuong xuyén két hop véi tp
huén va 16ng ghép vao cac hoat dong phong trao khac dé gi6i thiéu vé ndi dung nay.
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By 'Y t€ da ban hanh Cong van s 7517/BYT-DT, ngay 12/10/2007, Ve viéc hudng
dan 6 budc VST thuong quy voi nudc va xa phong hodc dung dich chira con. Sat khuan
tay voi dung dich ¢6 chira con: ¢6 hiéu qua nhu VST voi nuoc va dung dich chira con,
xong chi 4p dung khi ban tay sach khong dinh méu va cac chat tiét ciia nguoi bénh. C6 thé
str dung tai nhiing noi khong c6 didu kién dit hé thong VST. Dung dich VST nhanh thuong
duoc str dung la con (Ethanol, propanol,...) trong Chlorhexidin 0,5%.

rhoocongvom7517/moncual¢vwddmndmlquymwaquuy

QUY TRINH RUA TAY 6 BUOC CUA BOYTE =

ChKng bdn oy ady O 2ing b oy v [
lnmybdntoylo  miél monh ode ngén oy
wrgsch chotmnly |

Bom 3. $ml dung dich vdo
léng bdn foy

« T bude | dén bude 6:
Thye hién mdi bude 5 1dn

«Lam ud! foy Inude khi su

dyng. Ria lol fay bing
nude sach va lou ko,

Cho mdt ngodi cde ngdn  Cha ngdn foy cdi cia bdn  Chd cde ddungénloy|
foy cva bon foy ndy vdo  foy ndy vdo King bdn lay  vdo King bdn foy kia
14ng ban foy kia ko vé nguge ol nguee ol

1.4.3. Phién logi chdt thi rin y té
1.4.3.1. Nguyén tdc phan logi chdt thai:
- Nguoi 1am phat sinh chét thai phai phan loai ngay tai dau ngudn theo quy dinh.

N - Chét thai rin phai phén loai ding theo quy dinh vé mi mau, ma vach, khong dé
lan v61 CT thong thuong. Néu dé lan, CT d6 phai duge ti€u huy nhu CT y t€ nguy hai.

1.4.3.2. Phdn loagi va nhdn dang cdc chat théi ran y 1

- Chgi't thai sd'cqnhon (logi A) bao gom: Bom kim tiém, dAu sac nhon ctia day truyén,
ludi dao mo, dinh mo, cua. Phan loai CT lay nhiém, cac ong tiém, manh thuy tinh v& va
cac vat sac nhon khéc str dung trong cac hoat dong y te.

- Chdt thai lay nhiém khéng sdc nhon (loai B) bao gom: CT thim méu, thim dich
sinh hoc cta co thé va cac CT phat sinh tir buong bénh cach ly.

- Chdt thdi c6 nguy co ldy nh}'e”~m cao (loai C) bao gom: Chat thai phat sinh trong
cac phong xét nghiém nhu: Bénh pham va dung cu dung/dinh bénh pham.
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thai, bao thai va xac dong vt thi nghi¢ém.

* Chdt thdi héa hoc nguy hai: Duoc phdm qua han, kém pham chat khong con kha

nang st dung.

* Chét thai chira kim loai nang: Thity ngan (tir nhiét k&, huyét ap ké thiry ngan bi vo).

1.4.3.3. H¢ théng md mau cdc phwong tién chira, dwng chdt thdi rn y té

Mau vang dung chit thai 1ay nhiém.

Mau den dung chat thai hod hoc nguy hai va chat thai phong xa.

Mau xanh dung cht thai thong thudng va cac binh ap suét nho.
Mau tring dyng chit thai tai ché.

CHAT THAI LAY NHIEM | | CHAT THAI LAY NHIEM
SAC NHON KHONG SAC NHON
m—
]
- Kim tiém . Gang tay, khiu trang
« Kim buom - Bng, gac thim mdu
« Kim ludn  Diy truyén dich
- Bom lién kim tiém . Ong hitdam
-« Lugi dao mo 5
- Diu sic nhon cta diy ' 2‘: :‘i N
truyén
e - Bénh phim, :u‘nz o
bénh
- Cdc vit sdc nhon oy
o B o .
" ) I .‘ -
’ v ’
- % ' y

—

CHAT THAI NGUY HAI

KHONG LAY NHIEM

« Digc pham qud han

kém phim chat

« Hoa chit ¢ thanh

phin nguy hai

« Thiét bj vd c6 chila

thily ngdn: thiy k§...

CHAT THAI HGU 0
DE PHAN WU

Thic in thifa cde logl,

thyc phim thai b

- Ld cly, hoa qui b

hi' d ph.m

ne

L o

« Tui ni long, bao bl | |- Vo chai nhya, chai thuy
dung thic phim.. tinh, vo hdp thudc, vo
hop sda, vo lon nhom,
::‘::: ::::,’M chai; lon nude giai khat

«Vo chai dich truyén

khong dinh mau,

« Tap chi, bao, gidy,

sich v cac loi...
\ 1".'..'.'1 r'u'z,w x
) VO Y fime
g,‘l‘ ]%1“ W\ 72
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Chuong I1
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pia diém, d6i twong va thoi gian nghién ciru

2.1.1. Pia diém va thoi gian nghién ciru

Nghién ctru dugce tién hanh tai Bénh vién da khoa huyén Vi Xuyén tur thang
02 nam 2022 dén thang 9 nam 2022.

2.1.2. Poi twong

- Biéu dudng ¢ cac khoa 1am sang, khoa Kiém soat nhiém khuan trong bénh vién.

- Tiéu chuin chon mau: chon duoc 42/74 dbi tuong la diéu dudng c6 mat
trong thoi diém phat van.

- Ti1€u chuan loai tru:

+ Piéu duong dang di hoc tdp trung khéng lam viéc & khoa trong thoi gian di
thu thap s6 lidu

+Piéu dudng nghi dm, nghi thai san tai thoi diém lay s6 liéu nghién ctu.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Phwong phdp nghién ciru; Két hop giira dinh tinh va dinh luong

- Nghién ctru dinh luong: M6 ta véi thiét ké nghién ctru cit ngang.

- Nghién ctru dinh tinh: Phong van qua bd cau héi dugce chuan bi san.

2.2.2. Chon méu va c¢é méu

Phuong phap chon mau toan bd. Chon toan bo cac diéu dudng lam viéc tai 11
khoa: Khoa Noi téng hop, Khoa Phu San, Khoa Hoi stc cép ctru, khoa Ngoai téng
hop, Khoa Nhi, Khoa Tai Miii Hong - Rang Ham Mat, Khoa Truyén nhiém, Khoa
KSNK, Khoa Kham bénh, Khoa YHCT, khoa 130 hoc. Pam bao tiéu chuin chon

mau.

2.3. Chi tiéu nghién ciru

2.3.1. Mgt s6 dic diém ciia doi twong nghién civu

G161 tinh:

Tuoi:

S6 nim cong tac:
Bd phan cong tac:
Vi1 tri cOng tac:
Trinh do dao tao:
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- Dugc dio tao vé KSNK nam 2022:

2.3.2. Kién thikc, thdi d¢ va thwc hanh vé khir khudn — tiét khudn, vé sinh tay
va phén logi chit théi y té rin ciia diéu dwong Bénh vién da khoa huyén Vi Xuyén -
Ha Giang

2.3.2.1. Kién thirc ciia diéu dwéng vién vé khir khudn — tiét khudn, vé sinh tay
va phan logi chat thai y té.

2.3.2.2. Thdi d¢ ciia diéu duong vién vé khir khudn — tiét khudn, vé sinh tay
va phan logi chat thai y té.

2.3.2.3. Thuc hanh cia doi tuong nghién cuu vé khir khudn — tiét khudn, vé
sinh tay

2.3.3. Mt s6 yéu té lién quan dén kién thire, thdi dp va thuc hanh vé kiém sodt
NKBV ciia diéu dwong

Kién thic vé KK — TK, VST va phan loai chét thai y té v6i dic diém chung
ctia ddi tuong nghién ciru.

Thai d6 vé KK — TK, VST va phén loai chét thai y té voi dac diém chung cia
d6i twong nghién ctru.

Thue hanh vé KK — TK, VST va phan loai chét thai y té voi dic diém chung
ctia ddi tuong nghién ciru.

2.4. Cong cu va ky thuat thu thap 50 li€u

2.4.1. Cong cu thu thap

Bang hoi vé kién thtc, thai d6 vé KK - TK dung cy, VST va phan loai chat
thai ran y té.

Bang kiém giam sat thyc hanh qua quan sat truc tiép trén 3 ndi dung KK —
TK, VST, phan loai chét thai y té cla BoY té ban hanh thuc hanh vé cong tac KSNK
bénh vién.

Céc ndi dung trong bd ciu hoi dya theo cac van ban sau:

+ Théng tu s6 20/2021/TT-BYT ngiy 26 thang 11 niam 2021. Thong tw Quy dinh
vé quan 1y chét thai y té trong pham vi khuén vién co s y té.

+ Quyét dinh s6 3671/QD-BYT phé duyét cac hudng dan vé KSNK nhw: KK - TK,
phong ngtra chan, phong ngira nhiém khuan huyét, NK viét mo, NK phdi, tiém an toan.

+ Tai liéu dao tao phong va kiém soat NKBV Bach Mai 2013.

+ Phong van sau; tién hanh 2 cudc phong van sau

- Phong véan phu trach khoa KSNK bénh vién vé tim quan trong clia cong tac
KSNK bénh vién, va thuc trang cong tic KSNK cua BVDK huyén Vi Xuyén
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- Phong véan 02 bac sy (01 khoa Ngoai téng hop, 01 khoa Phu san vé thuc trang
cong tac KSNK bénh vién tai khoa)

2.4.2. Ky thudt thu thdp
- Phong van truc tiép
- Qu\an sat thye hanh KK — TK, cac bude VST va qua trinh phan loai chat thai
y té cua diéu dudng vién.
2.5. Phan tich s6 liéu
- S6 liéu duoc phan tich trén bang tinh Excel 2007 théng thuong.

- Thai 6 duoc danh gia theo 5 mirc d6 1a Rat it can thiét, it can thiét, cAn thiét,
kha can thiét, rit can thiét. Khi chdm diém dat ta nhém thanh 2 nhom:

+ Khong can thiét = rat it cAn thiét va it can thiét.

+ Can thiét = can thiét, kha can thiét va rat can thiét.

+ Tra 16i khong can thiét duoc 0 diém/cau.

+ Tra 101 can thiét duoc 1 diém/cau.

- Céch tinh diém va phan loai diém kién thtc, thai do, thuc hanh nhu sau:
+ Tra 101 ding cau hoi duoc 1 diém/cau.

+ Tra 10 sai cau hoi duoc 0 diém/cau.

+ Kién thirc, thai d9, thuc hanh dat khi cac noi dung dat > 80% tong diém.
+ Kién thirc, thai do, thuc hanh chua dat khi cac ndi dung dat < 80% tong diém.

Chuong I11
KET QUA NGHIEN CUU
Trong thoi gian nghién ctru tir thang 2/2022 dén 9/2022, tién hanh nghién ctu

trén 42 diéu dudng vién tai 11 khoa 1am sang Bénh vién, chung t61 thu dugc mot sb
két qua sau:

3.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién ciru

Bing 3.1: Dic diém cia déi twong nghién ciru

Pic diém chung S6 luong Ty 1€ %
i N 34 80,9
G101
Nam 8 19,1
.. > 35 13 30,9
Tud1
<35 29 69,1
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. bai hoc, Cao déng 12 28.6
Trinh d§ hoc van .
Trung cap 30 71,4
_ > 10 nam 12 28,6
Tham nién coOng tac
<10 nam 30 71,4
o Piéu dudng truong 13 40
V1 tri cOng tac — R —
Diéu dudng vién 29 60
Puoc dao tao Puoc dao tao 32 76,2
KSNK nam 2022 Khong dugc dao tao 10 23,8
Khdi Noi 12 28,6
o Khéi Ngoai, San, HSCC 12 28,6
B6 phan cong tac
Khéi chuyén khoa 1¢ va g 0
khoa kham bénh

Nhdn xét: Dbi tuong tham gia nghién ctru cht yéu 1a nir chiém 80,9%, tudi doi cua
diéu dudng nhin chung 1a tré dudi 35 tudi chiém da sb ( 60,9%). Thim nién cong tac
dudi 10 ndm 1a chu yéu 71,4%. Trinh do cht yéu 14 trung cap chiém 71,4%.

3.2. Kién thirc vé khir khuén - tiét Khuan, vé sinh tay, phan loai chat thai
Bing 3.2: Ty I¢ diéu dwéng c6 kién thive diing khir khudn — tiét khudn

Khai niém co ban dung ](i,l)é 3?:;; ](i,l)é

Lam sach 29 69 13 31
Khtr nhiém 19 45,3 23 54,7
Tiét khudn 11 26,2 31 73,8
Khir khuan muc do cao 12 28,6 30 71,4
Nguyén tic KK - TK dung cu 23 54,7 19 453
Yéu t6 anh huong dén KK - TK 26 61,9 16 38,1

Nhdn xét: Két qua tai bang 3.2 cho ta thdy tuong nghién ctru ¢ kién thirc co
ban vé KK - TK khéng cao. Ty 1 chon ding cao nhat 13 nguyén tic tiét khuan 73,8%,
thap nhat 1a khai niém vé KK muc do cao 28,6%.
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3.3. Kién thirc vé vé sinh tay

Bing 3.3: Ty Ié diéu dwing c6 kién thivc ding vé sinh tay va nhiém khudn

bénh vién

14 b v e 0
Kién thirc vé vé sinh tay va NKBV | Pung | Ty 1€ (%) gll::g Ty 1€ (%)

Con duong 13y truyén NKBV 30 71,4 12 28,6
Con duong lay truyén vi khuan khang thuée | 11 42,9 31 73.8
Piéu NVYT can lam dé ngin ngira
NKBV 24 57,1 18 42,9
Muc dich ctia VST 31 73,8 11 26,9
Khai ni¢ém VST 22 52,3 20 47,7
VST dat tiéu chuan 24 57,1 18 42.9
Céc budc VST thuong quy 32 76,1 10 23.9
Thoi gian t61 thi€u thyc hién VST thuong 42 100 0 0
quy 7 N X
Tinh huong khong duge VST bang con 30 71,4 12 28,6
S thoi diém VST trong cham séc BN 16 38,1 26 61,9
Thoi diém VST theo quy dinh ctia BO Y 13 30,9 29 69,1

Nhdn xét: Tai bang 3.3 cho thay co ban ddi twong nghién ciru déu co kién thirc
vé VST va NKBV. Cao nhét 1a thoi gian tdi thiéu VST thuong quy theo quy dinh
ciia BO y té. Tuy nhién ciing con mot s kién thire chua tét nhu S6 thoi diém VST
trong cham soc BN tra 1o dung 13 38,1%. Thoi diém VST theo quy dinh ciia B Y

té tra 101 dng 12 30,9%.

3.4. Kién thirc vé phan loai chit thai

Bing 3.4: Ty 1¢ diéu dwéng c6 kién thivc ditng vé phan loai chit thai

£ Kién thirc
2 A 2 Kién Tylé |chwadang/| Tylé
Kién thirc dung veé phan loai chat thai | thuc 37 ’ g 37 ’
din (%) ghua (%)
g diy di

Khai niém CT nguy hai 30 71,4 12 28,6
Khai niém giam thiéu CT y té 33 76,6 9 23,4
Phan loai CTYT theo nhom CT 20 47,6 22 52,4
Phéan loai CTYT theo duong 1ay nhiém 24 57,1 18 42,9

Nguyén tic phan loai CTYT 29 69 13 31
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Nhdén xét: Bang 3.4 cho thay ty 1& dbi tuong nghién ctru phan loai CTYT theo

nhoém CT chua dung con cao (52,4%)
3.5. Cac yéu t6 anh hudng:

3.5.1. Thdi d6 ciia diéu dwing vé sw can thiét khir khudn - tiét khudn
Bdng 3.5: Ty I¢ dieu dwong cho rang KK — TK dung cu la cdn thiét

Cin thiét Khéng can
thiét
Khir khuan — tiét khuin dung cu S6 S6
Ty 1€ Ty 1€
lwong lwong
% %
Qua trinh lam sach DC 30 71,4 12 28,6
Xt ly DC tai cac khoa 1am sang 42 100 0 0
Xt Iy DC tép trung 42 100 0 0
Mang phong ho c4 nhan khi xtr 1y dung cu 36 85,7 6 14,3
Phan loai dung cu trude khi KK — TK 28 66,7 14 333
Phan loai DC trudc lam sach 24 57,1 18 57
Lam sach dung cu ngay sau khi str dung 30 71,4 12 42,9
Ghi tén, ngdy pha, ngay thay dung dich hoa chat
A 38 90,4 4 9,6
ngam KK DC
DC thay bing duoc KK mutc dd cao chuyén
. 42 100 0 0
xuong khoa KSNK
DC sau khi KK muc d6 cao can trang lai bang
L X s o 32 76,2 12 23,8
nudce vo khuan hoac con 70
Bao quan DC da KK - TK dung quy dinh 36 85,7 6 14,3
Kiém tra thuong xuyén han str dung ctia cac g6i DC 42 100 0 0

Nhdn xét: Két qua cho théy thai do cua diéu dudng veé Xir 1y dung cu tai cac khoa
1am sang, DC thay bang duge KK mirc dd cao chuyén xudng khoa KSNK, Kiém tra
thuong xuyén han str dung cua cac goi DC rat cao déu dat ty 1€ 100%, vo1 thai d vé
Ghi tén, ngay pha, ngay thay dung dich hoa chéat ngam KK DC 90,4%, v&i 85,7% thai
d6 cua diéu dudng vé Mang phong ho ca nhan khi xir Iy dung cu va Bao quan DC da

KK - TK diung quy dinh.
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3.5.2. Thdi d¢ ciia diéu dwing vé sw can thiét ciia vé sinh tay

Bing 3.6: Ty 1¢ diéu dwéng cho ring vé sinh tay la can thiét

A . X Khong can
‘ Can thiéet ’ thi% ¢
Thai d¢ vé vé sinh tay Sé Y 16 lu’i’(:l . Tg;o 1€
lwgng % ’

V¢ sinh tay va NKBV 33 78,6 9 21,4
Thoi diém VST va lan truyén NKBV 26 61,9 38,1
VST thuong quy trong cham séc nguoi bénh 23 54,7 19 45,3
So lugng hoa chat khi sat khuan tay nhanh 19 452 23 54,8
Thuc hién ding lugng hoa chat khi VST 17 40,5 25 59,5
Trang b1 phuong tién VST 22 52,4 20 47,6

Nhdt xét; Thai @6 cua diéu dudng cho rang VST 1a rat can thiét cling & mirc
78,6% va Thot diém VST va lan truyén NKBV 61,9 %.Pay 1a diéu kién tot dé can
thi¢p tap huan, giam sat nhac nhé dé diéu dudng c6 kién thirc va thuc hanh tot.

3.5.3. Thdi dp ciia diéu dwing vé su cin thiét ciia Phan logi chit thai
Bing 3.7: Ty I¢ diéu dwing cho rang phén logi chdt thdi la cdn thiét

Cin thiét Khéng Cin thiét
Thai d6 vé phén loai chit thai ) Sé
SO lwogng | Ty 1€ % Ty 1€ %
luwgng

CT_y te‘V0’1 stc khoe con nguoi va 36 85.7 6 143
mo1 truong
Giam thiéu chat thai rin y té 27 64,3 15 35,7
Ph_a;n loat CTRYT theo duong lay 23 54.7 19 453
nhiém
Phan loai chat thai ngay khi phat sinh 30 71,4 12 28,6
Tiéu chuan ctia hop khang thung 32 76,2 10 23,8
Hop khang thung khong dé qua 3/4 16 38 16 62

Nhdn xét: Cac ndi dung dugc do ludng khac vé su can thiét ctia phan loai

chat thai cling dugc danh gia & muc rat can thiét & muc 85,7% va Ti€u chuan

hop khang thung, phan loai chat thai ngay khi phat sinh lan lugt dat 76,2% va

71,4%. Diéu nay cung hop 1y véi viec BVDPK huyén Pong Vian di thuc hién

phan loai rac thai tai nguon.
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3.6 Thue hanh khir khuin—tiét khuin, vé sinh tay va phén loai chat thai

rany teé

3.6.1. Ty I¢ diéu dwing c6 thuwe hanh dat vé khir khudn - tiét khudn

Bing 3.8: Ty Ié diéu duing cé thue hanh diing vé khir khudn - tiét khudn

- - Sétwong | Tyie | Solwome | Ty R
Thuc hanh khir khuan — tiét Khuan 0
L ¢ dat (%) chwa dat (%)
chwa dat

Céach pha hoa chit KK so bo 17 40,4 25 59,6
Thoi gian KK — TK dung cu khong chiu

22 52,3 20 47,7
nhiét
Thoit gian ngdm KK dung cu khong chiu

14 33,3 28 66,7
nhiét
Nhiét do va thoit gian thich hgp KK DC

. . 25 59,6 17 40,4

bang may say kho

Nhdn xét: Ty 1& vé thuc hanh dang vé pha héa chit KK so bo va Nhiét d6 va thoi
gian thich hgp KK DC bang may say kho rat thap (40,4%). 66,7% thuc hanh sai Thoi
gian ngdm KK DC khéng chiu nhiét. Ty 1é cao nhét (59,6%) diéu dudng thuc hanh ding
vé nhiét d6 va thoi gian thich hop KK DC bang may sy kho.

3.6.2. Ty I¢ diéu dwéng c6 thuwe hanh diing vé sinh tay

Bing 3.9: Ty I¢ diéu dwéng c6 thuc hanh ding vé sinh tay

. Thuc hanh | Ty l¢
X A s Thuwe hanh . : :
Thuwe hanh vé sinh tay élﬁng Tyl¢ % | chwa ding Y%
Thyc hanh budc thir 2 trong VST 18 42,8 24 57,2
thuong quy
Thyc hanh bude thir 4 trong VST 21 50 21 50
thuong quy
VST phanh bang dung dich chira con 32 76,2 10 23,8
cO may budc
Thot gian VST nhanh bang dung 32 76,2 10 23,8
dich chtra con
Trude khi cham s6c moi nguoi bénh 19 45,2 23 54,8
Trudc khi thuc hié€n thu thuat doi héi 4 9,5
N 38 90,5
VO trung
Sau khi tiép xtic vd1 mau, dich co thé 2 4,8
PSR- LA 40 95,2
va chdm sdéc nguoi bénh
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Nhdn xét: Ty 1€ DD c6 thyc hanh budc 2 trong quy trinh VST thuong quy la
42,8%. Thyuc hanh budc 4 BD chi tra 16i dang 50%. Ty 18 diéu dudng thyc hanh
VST Sau khi tiép xtic v6i mau, dich co thé va chim soc nguoi bénh 14 95,2%. Ty 18
DD thyc hanh VST Trudc khi thuc hién thu thuat doi hoéi vo trung 1a 90,5%.

Bing 3.10: Ty 1¢ diéu duing cé thwe hanh diing vé phén loai chit thdi
theo nhom va ma mau quy dinh

£ Thuc Thye
Thuc hanh pl}j:ln loai chat hanh TV 18 % hanh TV 18 %
thai diing cl}u’a
, dung
Chat thai loai A 32 76,2 10 23,8
Chat thai loai B 29 69 13 31
Chat thai loai C 26 61,9 16 38,1
Chat thai loai D 23 54,7 19 45,3
Phan loai CT vao tui mau vang 26 61,9 16 38,1
Phan loai CT sic nhon 21 50 21 50
Phan loai CT thong thuong 22 52,3 20 47,7
Phan loai CT nguy hai 17 40,4 25 59,6
Phan loai CT tai ché 15 35,7 27 64,3

Nhan xet:
Thuc hémh‘ phan loai CT theo nhém chét thai cao nhat 1a 7‘6,2%, diéu dudng
phan loai dung vé CT loai A, 61,9% di€u dudng phén loai ding vé Chat thai loai C

va Phan loai CT vao tai mau vang. Piéu dudng thyuc hanh dung vé phén loai CT tai
ché 1a 35,7% thap nhat trong thyc hanh phéan loai CT y té.

3.7. Mot s6 yéu td lién quan dén kién thirc, thai dd, thwe hanh vé khir khuéan
— tiét khuan, vé€ sinh tay va phan loai chat thai.

Bing 3.11: Méi lién quan giiva kién thirc, thdi dé, thwe hanh KK — TK,
VST va phén logi chit théi véi dic diém cd nhin cia déi twong nghién ciru

- Khong
Yéu t6 Pat TV & % Ty 18 %
dat

Niwr 26 86,6 8 27,3
G161 tinh

Nam (*) 4 50 4 50

q > 30 tuéi 13 100 0 0

Tubi .

< 30 tuéi (%) 25 86.2 4 13,8
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_ Khong
Yeéu to Dat Ty 1€ % Ty 1€ %
dat

Tham nién | > 10 nam 12 100 0
cong tac < 10 nam (*) 19 63,3 11 36,7

> Dai hoc 10 83,3 2 16,7
Trinh do

TH (%) 21 70 9 30
Vitricong | DDT 11 84,6 2 15,4
tac DD (*) 15 51,7 14 48,3
Bo phan lam | Khéi Ngogi 9 75 3 25
viée Khoi Néi (*) 12 60 8 40
Puoc dao Co 28 87,5 4 12,5
tao KSNK 4 40 6 60

Khong (*)
nam 2022

Nhdn xét: Nhom c6 tham nién cong tac trén 10 nim c6 két qua nghién ctru dat
100 % vé& kién thuc, thai do va thuc trong khtr khuan — tiét khuan, vé sinh tay va
phan loai cht thai, nhom thAm nién cong tac dudi 10 nam chi dat 63,3 %. Nhom
trinh d6 dai hoc cao dat 82,7%, nhdm trinh do trung cép chi dat 70% .

Nhom diéu dudng khdi ngoai dat 75%, nhém diéu dudng khdi ndi chi dat
60%. Nhom diéu dudng maéi1 duge dao tao dat 87,5%, nhom khong duoc dao tao
nim 2017 chi dat 40%. C6 su khéac biét vé dat yéu cau vé kién thirc, thai do, thuc
hanh va phan loai chat thai rin y té & nhoém ddi trong nghién ctru, tuy nhién su khac
biét 1a rat it
Chuong IV
BAN LUAN

Trong thoi gian nghién ciru tir thang 2/2022 dén thang 9/2022, tién hanh nghién
clru trén 42 diéu dudng vién tai 11 khoa 1dm sang Bénh vién da khoa huyén Vi Xuyén,
chiing t6i thay ty 1& dat vé kién thirc, thai do va thuc hanh ctia d6i tuong nghién ctu 1a
kha thap. Chung t6i tim thdy mot s6 yéu t lién quan dén kién thirc, thai d6 va thuc hanh
& d6i twong nghién ctru: trinh do hoc vén, thim nién cong tac. ..

4.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién ctru

Két qua nghién ctru cho thay ty 18 nir gi6i chiém da s6 80,9%, két qua nghién
ctru ctia chiing t6i phit hop véi dic diém, tinh chat nghé nghiép vé gidi tinh vé nghanh
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diéu dudng trén thé gidi ciing nhu Viét Nam, hau hét diéu dudng 13 nir gidi. Trinh do
hoc van chu yéu la doi tugng trung cap chiém ty 1€ 71,4%, ty 1€ diéu dudng dai hoc
chiém kha thap va khong co6 dieu dudng vién sau dai hoc.

chiém 28,6%. Két qua nghién ctru cho théy da phﬁn diéu dudng vién cua bénh vién co do
tudi con kha tré. Pay cling 1a mdt yéu t6 thudn loi khi thyc hién cac can thi€p vé kién thur,
thai do, thuc hanh.

Nhém diéu dudng c6 thim nién cong tac < 10 nam chiém ty 1& 71,4%, > 10 nam

Mot diém dang quan tam 1a ty 18 diéu dudng dugce ddo tao vé KSNK nim
2022 chiém 76,2% dbi tuong nghién ctru. Kiém soat nhiém khuan 1a mét linh vuc
rong 16n va yéu cau thuc hanh chuin dé dat duoc hiéu qua phong ngtra nhiém khuén
bénh vién. Do do, cong tac dao tao, tap huén vé KSNK luén duogc duy tri hang nam
tai bénh vién.

Ty 1& nhéan vién diéu dudng & khéi noi, khdi ngoai chiém ty 1& cao, khoi
chuyén khoa 1¢ va kham bénh (19%).

4.2. Thue trang Kién thirc, thai d6 va thue hanh vé khir khuén - tiét khuéan
dung cu, vé sinh tay va phan loai chét thai

Nghién ciru cua chung t6i st dung diém cat cho kién thirc, thai do va thuc
hanh & khoang diém >80% téng s6 diém duoc coi nhu dat. Day 1a mot diém cét kha
cao, tuy nhién, chung toi danh gia 1a phu hop dé ap dung trén ddi twong 14 NVYT,
dé dam bao an toan cho nguoi bénh, yéu cau thuc hanh dat vé KSNK ddi vé6i diéu
dudng yéu cau phai cao va nghiém ngit.

4.2.1. Kién thirc, thdi dg va thuc hanh vé khir khudn — tiét khudn
4.2.1.1. Kién thirc va thuc hanh vé khir khudn — tiét khuan

Két qua ty 16 nhan vién y té c6 kién thuc vé khir khuan — tiét khuan chi dang
26,2%, mot nghién ctru danh gia kién thirc vé khir khuan — tiét khuan cua Paudyal P va
cong su (2008), kién thic chung vé khir khuan - tiét khuan voéi ty 16 tra 1oi dung vé
nguyén tic KK - TK dung cu (68,2%) 1a cao nhét va thap nhét 1 khir khuan muc do
caodung cuy té (37,9%). bay 1a cac s liéu ty 1€ % thuc té, khong cat diém nhung két
qué kha thap, ngay ca v6i nhitng khai niém co ban vé khir khuan — tiét khuan dung cu
d6i trong nghién ctru tra 101 chwa dung yéu cau, cho thay 16 hong cin ban vé kién thirc
cta doi tuong can phai dugc dao tao lai.

Nhin chung, thuc hién KSNK chua chuan va k§ ning chua dat yéu cau do rat
nhiéu nguyén nhan cha quan va khach quan. Noi dung quan trong trong phong ngira
chuan trong bénh vién cin dam bao tuyét d6i va yéu cau nhan vién phai thuc hanh
dang quy trinh.

4.2.1.2. Thdi d¢ vé vé khir khudn — tiét khudn

Ty 1¢é diéu dudng cho rang can thiét phai phan loai DC trudc khi KK — TK va
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DC sau khi KK mtc d6 cao can trang lai bang nudc cit v khuan hodc con 70° tai
bang 3.5 1an luot 13 (66,7% va 76,2%). Ty 1& d6i twong cho rang cac tinh hudng vé
KK - TK duoc dua ra 1a can thiét thip nhit so voi ty 18 thai d6 vé VST va phan loai
CTRYT. Trong 3 nhém thai d6, ddy 1a nhom can duoc quan tAm nhiéu dé ting cuong
thai do ding dén cua d6i tuong vé viéc KK - TK.

4.2.2. Kién thire, thdi d va thwe hanh ciia doi twong nghién civu vé vé sinh
tay

4.2.2.1. Kién thirc, thuc hanh vé vé sinh tay

Pé tai ctia chiing toi dénh gia kién thirc vé VST dat cao nhat trong s 3 ndi dung.
Tuy nhién ty 1& VST dat tiéu chuan chi 1a 57,1%.

4.2.2.2. Thdi do doi tuwong nghién ciru vé sur can thiét vé sinh tay

Két qua nghién ctu, thdy c6 78,6% dbi twong cho rang VST 1a rit can thiét
nham giam ty 16 NKBV, chiém ty 1& cao trong cac thai d6 duoc do ludng. Céc ndi
dung dugc do luong khac vé sy can thiét ciia VST ciing duoc danh gia & mic rat can
thiét & khoang trén 60%. Tuy nhién con ty 1& cao ( 21,4%) cho rang VST 1a khong
thuc sy can thiét, day la van dé cua bénh vién, dit ra muc tiéu cho bénh vién can co
K& hoach dao tao, dao tao lai nhim tang cuong nhan thirc cua nhan vién vé VST va
phong ngira NKBV.

4.2.3. Kién thire, thdi dé va thuwc hanh ciia déi twong nghién civu vé phan loai
chit thdi rin y té

4.2.3.1. Kién thirc, thuc hanh vé phan loai chdt thdi rdn y té

Kién thirc vé phan loai chat thai y té ding trong nghién ctru ctia chung t6i giao
dong tir 35,7% dén 76,2%.

Nghién ctru cia chiing t6i ciing chi ra rang kién thirc vé thyc hanh phan loai
chat thai tai ché chiém ty 1¢ thap, chi dat 35,7 %, dong thoi, kién thirc xir 1y chat thai
khi xay ra su ¢ van chu yéu 1a bao cho nguoi chiu trach nhiém, ty 1€ thuc hién xir
Iy thdp. Piéu nay cho thiy, van con nhiéu diém yéu kém trong cong tac phan loai
CTRYT tai bénh vién.

4.2.3.2. Thadi d6 vée phan loai chdt thdi rdn y té

Théi d6 cua diéu dudng vé su can thiét phan loai CTRYT, cac ndi dung dugc
do luong khac vé sy can thiét ctua phan loai CT ciing dugc danh gia & mirc rt can
thiét & khoang trén 70%. Pay ciling 1a mirc thai do cia NVYT dang khich 1¢ vi da
coi trong viéc phan loai CTRYT.

4.2.4. Kién thirc, thdi d va thuwe hanh chung ciia diéu dwéng vé khir khudn -
tigt khudn, vé sinh tay va phan loai chit thai

Ty 1é dat cua kién thirc chung vé VST, KK - TK va phan loai CTRYT 86,6%.
S liéu nay cho thdy con tinh trang thiéu kién thirc chung vé ca 3 noi dung nay.
Chinh vi vy, can phai b6 sung kién thirc d6i twong nghién ciru, tip trung vao nhiing
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kién thirc co ban vé kiém soat nhiém khuan va phong ngira chuén cho nhén vién bénh
vién.

4.3. Mt s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc, thai do, thue hanh Khir khuan —
tiét khuén, vé sinh tay va phan loai chit thai cua diéu dudng

Két qua bang 3.11 cho thdy nhém c6 tham nién cong tac trén 10 nam co két
quéa nghién ciru dat 100 % vé kién thirc, thai d6 va thuc trong khir khuan — tiét khuan,
v¢ sinh tay va phan loai chét thai, nhom thAm nién cong tac dudi 10 nam chi dat 63,3
%. Nhom trinh d6 dai hoc cao dat 82,7%, nhom trinh d0 trung cép chi dat 70% . Nhom
diéu dudng khdi ngoai dat 75%, nhom diéu dudng khéi noi chi dat 60%. Nhom diéu
dudng mdéi duoe dao tao dat 87,5%, nhom khong duge dao tao nam 2017 chi dat
40%. C6 su khac biét vé dat yéu cau vé kién thuc, thai do, thuc hanh va phan loai
chat thai ran y té & nhém ddi tuong nghién ctru, tuy nhién sy khac biét 1a rat it

KET LUAN

Trong thoi gian nghién ctru tir thang 2/2022 dén thang 9/2022, tién hanh
nghién ctru trén 42 diéu dudng vién tai 11 khoa 1am sang, Bénh vién da khoa huyén
Vi Xuyén, chung t6i dua ra két luan sau:

1. Thyec trang Kién thirc, thai dd va thwce hanh vé khir khuan - tiét khuan
dung cu, vé sinh tay, phin loai chit thii ciia diéu dudng Bénh vién da khoa
huyén Vi Xuyén — Ha Giang nam 2022.

- Ty 1€ dat cua thai do chung cho VST, KK - TK va phan loai CTRYT cao
(chiém 86,6%).

- Ty 1¢ dat cua thuc hanh chung cho VST, KK - TK va phan loai CTRYT la
thap (21,4%). Trong d6 VST dat cao nhat (62,6%).

2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc, thai do va thwc hanh vé khir
khuén - tiét khuin dung cu, vé sinh tay, phén loai chit thai.

+ Cac yéu t6 tham nién, trinh do, bd phan lam viéc, dugc dao tao thuc sy la
yéu td tich cuc anh hudng dén viéc dat kién thuc.

+ Trinh do hoc vén 1a yéu t6 tich cuc anh hudng dén viéc dat thai do chung.

+ Cac yéu td trinh do va viéc duge dao tao thuc su la yéu td tich cuc anh
hudng dén viéc dat kién thirc vé thuc hanh.
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KHUYEN NGHI

Dua vao két qua nghién ciru két qua nghién ciru cho ty 18 nhan vién y té dat
kién thirc, thai do va thuc hanh vé kiém soat nhiém khuan rat thp, ching t6i dua ra
mot s6 khuyén nghi sau:

1. Tang cuong dao tao cac kién thirc vé KK — TK, phan loai chat thai y té, kién
thirc vé phong ngira chuan va KSNK bénh vién noi chung, trong dé, tap trung vé:

+ Cac kién thirc ma dbi tuong hién thiéu: cach thic va thoi diém VST, phan
loai CTRYT thip nhat phén loai chat thai tai ché, kién thtrc xir Iy chat thai khi xay
ra su cd,...

+ Can tac dong sém dén kién thirc ciia ddi tuong

+ Tap trung vao nhimg kién thiic co ban.

2. Tang cudng giam sat tac dong thyc hanh cua ddi tuong, tac dong dén ca 3 nodi
dung, nhat 1 thie hanh KK — TK.
3. Pau tu vt luc cho cong tdc KSNK bénh vién.

TAI LIEU THAM KHAO

- Nghién ctru cong tac Kiém soat nhiém khuan tai khoa Hoi stre tich cuc bénh
vién Bach Mai ctia Bui Hong Giang ndm 2013 [1].

- M6t s6 nghién ctru cho thdy lam tot cong tac KSNK s& giam dugc ty 16 NKBV
va ning cao chét luong didu tri, chdm soc ngudi bénh. Tai bénh vién Chg Ray (2014),
tac gia Lé Anh Thu [2].

- Thong tu s6 20/2021/TT-BYT ngay 26 thang 11 nam 2021. Thong tu Quy dinh
vé quan 1y chét thai y té trong pham vi khuén vién co sd y té. [3].

- Quyét dinh s6 3916/QD-BYT ngay 28 thang 8 ndm 2017 cta Bo y té vé viéc phé
duyét cac hudng din kiém soat nhidm khudn trong cac co s kham bénh, chita bénh [4]

- Quyét dinh s6 3671/QD-BYT, ngay 27 thang 09 nam 2012, phé duyét cac
huéng dan KSNK, céc tai liéu hudng dan thuc hanh KSNK méi truong bénh vién
[5].

- Quyét dinh s6 4443/QD-BYT, ngay 12 thang 11 nam 2012 V& cong tac Kiém
Soat nhiém khuan bénh vién, Bo Y té [6].
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